
 
ी भना छनौट नदशनालय, कायरथी वभाग, 

जंगी अ ा 
लेखा उप सेनानी, ाड उप सेनानी, पाईलट उप सेनानी र ब भ  ेडका ा व धक अ धकृत पदह को ला ग दरखा त आ हान 

( थम पटक कािशत म त २०७८/12/14 गते) 

१. नेपाल  सेनामा र  रहेका लेखा उप सेनानी, ाड उप सेनानी, पाईलट उप सेनानी र ब भ  े डका ा व धक अ धकृत पदह  खलुा तथा समावेशी तयो गताबाट पदपू त 
गनको ला ग दरखा त आ हान ग रएको छ । देहायका यो यता पगेुका ई छुक नेपाल  नाग रकह ले नेपाल  सेनाको आ धका रक वेब साईट www.nepalarmy.mil.np भ  JOIN 

THE ARMY को Recruitment and Selection बाट online दरखा त फाराम भर  सो को ट आउट स हत वयम ्उपि थत भई .१०।- को टकट टांसी दरखा त पेश गन 
आ हान ग र छ । 

२. आव यक सं या: 

.सं. व ापन नं. पदको नाम सेवा समूह उपसमूह 

खलुा तफ समावेशी तफ 

ज मा 
खलुा 

सै नक ता लम वा आ नो कत य 
गदा गद कुनै शार रक चोट पटक 
ला ग सोह  कारणबाट शार रक 
पमा अश  भएका र कत य 

पालनाको सल सलामा मृ य ुभएका 
नेपाल  सै नकका स तती 

म
हल

ा 

आ
दव

ास
ी/
ज
नज

ात
 

मधे
श
ी 

द
ल
त 

पछ
डए

क
ो 

े 

1  078/79/48 लेखा उ.से. व वध लेखा - 21 1 4 5 5 3 1 40 
2  078/79/49 ाड उ.से. ाड ाड - 1 0 1 0 1 1 0 4 
3  078/79/50 पाईलट उ.से. हवाई पाईलट - 3 0 0 0 0 1 0 4 

4  078/79/51 ा.उ.से.ए भयसन ब दोब ती तथा ा ी हवाई अ य हवाई 
ए भएसन 

ब दोब ती तथा 
ा ी 

1 0 0 1 0 0 0 2 

5  078/79/52 ा.उ.से. ाउ ड ा ड ल  हवाई अ य हवाई ाउ ड ा ड ल  1 0 0 0 0 0 0 1 
6  078/79/53 ा.उ.से. (MBBS डा.) ा व धक सै नक वा य मे डकल 27 1 4 7 6 4 1 50 
7  078/79/54 ा.उ.से. (डा. डे टल) ा व धक सै नक वा य डे टल 2 0 1 1 1 0 0 5 
8  078/79/55 ा.उ.से. (सै नक उपचा रका) ा व धक सै नक वा य न स  10 0 2 2 2 2 0 18 
9  078/79/56 ा.उ.से. (Pharmacist) ा व धक सै नक वा य व वध 2 0 0 1 1 0 0 4 
10  078/79/57 ा.उ.से. (Medical Lab Technologist) ा व धक सै नक वा य व वध १ 0 0 1 0 0 0 2 
11  078/79/58 ा.उ.से. (Physiotherapist) ा व धक सै नक वा य व वध १ 0 0 1 0 0 0 2 
12  078/79/59 ा.उ.से. (Radiographer) ा व धक सै नक वा य व वध १ 0 0 1 0 0 0 2 
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.सं. व ापन नं. पदको नाम सेवा समूह उपसमूह 

खलुा तफ समावेशी तफ 

ज मा 
खलुा 

सै नक ता लम वा आ नो कत य 
गदा गद कुनै शार रक चोट पटक 
ला ग सोह  कारणबाट शार रक 
पमा अश  भएका र कत य 

पालनाको सल सलामा मृ य ुभएका 
नेपाल  सै नकका स तती 

म
हल

ा 

आ
दव

ास
ी/
ज
नज

ात
 

मधे
श
ी 

द
ल
त 

पछ
डए

क
ो 

े 

13  078/79/60 ा.उ.से. Dietician (Food and Nutrition 
Specialist) 

ा व धक सै नक वा य व वध १ 0 0 0 0 0 0 1 

14  078/79/61 ा.उ.से. (Audiologist & Speech Language 
Pathologist) 

ा व धक सै नक वा य व वध 0 0 0 1 0 0 0 1 

15  078/79/62 ा.उ.से. (Public Health and Hygiene 
Officer) 

ा व धक सै नक वा य व वध १ 0 0 0 0 0 0 1 

16  078/79/63 ा.उ.से. (Clinical Psychologist) ा व धक सै नक वा य व वध १ 0 0 0 0 0 0 1 
17  078/79/64 ा.उ.से. (मेका नकल इि ज नयर) ा व धक सै नक इि ज नयर उ पादन 0 0 0 1 0 0 0 1 
18  078/79/65 ा.उ.से. (इले ो न स) ा व धक सै नक इि ज नयर ममत तथा संभार २ 0 0 1 0 0 0 3 
19  078/79/66 ा.उ.से. (मेका नकल) ा व धक सै नक इि ज नयर ममत तथा संभार 3 0 0 1 1 0 0 5 
20  078/79/67 ा.उ.से. (अटोमोबाईल) ा व धक सै नक इि ज नयर ममत तथा संभार २ 0 0 1 1 0 0 4 
21  078/79/68 ा.उ.से. (बायोमे डकल ईि ज नयर) ा व धक सै नक इि ज नयर ममत तथा संभार १ 0 0 1 0 0 0 2 

22  078/79/69 ा.उ.से. ( स भल ईि ज नयर) ा व धक सै नक इि ज नयर 
स भल तथा 
आकटे चर 

४ 0 1 1 1 1 0 8 

23  078/79/70 ा.उ.से. (आकटेक) ा व धक सै नक इि ज नयर 
स भल तथा 
आकटे चर 

१ 0 0 0 0 0 0 1 

24  078/79/71 ा.उ.से. सभ ा व धक सै नक इि ज नयर सभ ३ 0 0 1 1 0 0 5 
25  078/79/72 ा.उ.से. क यटुर ा व धक सै नक इि ज नयर सूचना व ध ९ 0 2 2 2 1 0 16 

26  078/79/73 ा.उ.से. (भेट डा.) ा व धक 
प. व. तथा 
प. वा य 

- १ 0 0 0 0 0 0 1 

27  078/79/74 ा.उ.से. (समाचार स पादक/बाचक) ा व धक अ य ा व धक 
जनस पक तथा 
मनोबै ा नक 

२ 0 0 1 0 0 0 3 

28  078/79/75 ा.उ.से. (पाईपर) ा व धक अ य ा व धक सै नक या ड 1 0 0 0 0 0 0 1 
29  078/79/76 ा.उ.से. (लाई े रयन) ा व धक अ य ा व धक लाई ेर  4 0 0 1 0 1 0 6 
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३. दरखा त दन े म त र थानM  
(क) म तः म त २०७8/12/14 गतेदेिख म त २०७9/01/13 गतेस म र दो बर द तरु स हत थप दन ७ (सात) म त २०७9/01/14 गतेदेिख ऐ.20 
गतेस म कायालय समय भ  दता गन सकनछे ।  
(ख)  थानः नारायण हट  ि थत ी नेपाल याभ  र  उ र तफको खेल मैदानमा दरखा त फाराम पेश गनपुन छ । 

 

 

४. दरखा त द तरुः दरखा त फाराम बझुाउंदा सबै पदका ला ग .१,०००।– (एकहजार) ी नेपाल बैक ल मटेडको खाता न बर ००१०१००००००००१००१००१ 
(कायालय कोड ३४५०१३५१३ र राज  िशषक नं.१४२२४) मा ज मा गन ुभई सो को स ल भौचर तथा त ल प त १/१ (एक/एक) दरखा त फाराम साथ पेश 
गन ुपनछ । तर सोह  व ापनमा एकभ दा बढ  समूहमा दरखा त दएमा येक समहुको ला ग २०% का दरले थप द तरु ला नेछ ।   

 

५. आव यक यो यता 
 

(क) शिै क यो यता 
 

 

.सं. व ापन नं. पद शैि क यो यता कै 

1 078/79/48 लेखा उ.से. 
वािण य शा मा नातक तह उ ीण गर  क तीमा तीन म हनाको क यटुर आधार ता लम र क तीमा 
दईु म हनाको क यटुर एकाउि ट  स ब धी ताल म उ ीण गरेको । 

 

2 078/79/49 ाड उ.से. 
काननुमा नातक तह उ ीण गर  नपेाल काननु यवसायी प रष  बाट अ धव ाको माणप  ा   
गरेको । 

 

3 078/79/50 पाईलट उ.से. 

भौ तक व ानमा दश जोड दईु वा सो सरह उ ीण गर  इ टरनशेनल स भल ए भएसन अगनाईजेशन 
(आई. स.ए. ओ.) ले मा यता दएको सं थाबाट कम सयल पाईलट लाईसे स ा  गरेको र नपेाल 
नाग रक उ  डयन ा धकरणबाट जहाज वा हे लक टरको कम सयल पाईलट लाईसे स पर ा उ ीण 
गरेको । 

 

4 078/79/51 ा.उ.से.ए भयसन ब दोब ती तथा ा ी नातक तह वा सो सरह उ ीण गरेको ।  

5 078/79/52 ा.उ.से. ाउ ड ा ड ल  अटोमोवाईल इि ज नय र  बषयमा नातक तह उ ीण गरेको ।  

6 078/79/53 ा.उ.से. (MBBS डा.) 
एस.एल.सी. वा सो सरह र बायोलोजीमा दश जोड दईु उ ीण गर  क तीमा एम. ब. ब.एस. उ ीण गर  
एक वष इ टन सप गरेको र नेपाल मे डकल काउि सलमा दता भएको । 

 

7 078/79/54 ा.उ.से. (डा. डे टल) 
एस.एल.सी.वा सो सरह र बायोलोजीमा दश जोड दईु उ ीण गर  क तीमा ब. ड.एस. उ ीण गर  एक 
वष इ टन सप गरेको र नपेाल मे डकल काउि सलमा दता भएको । 

 

8 078/79/55 ा.उ.से. (सै नक उपचा रका) 
न स  वषयमा क तीमा नातक ( ब.एन. वा याचलर इन न स  साइ स वा ब.एस. स. न स ) उ ीण 
गर  नेपाल न स  काउि सलमा दता भएको । 

 

9 078/79/56 ा.उ.से. (Pharmacist) स बि धत मे डकल े डमा नातक तह उ ीण गर  स बि धत काउि सलमा दता भएको ।  

10 078/79/57 ा.उ.से. (Medical Lab Technologist) स बि धत मे डकल े डमा नातक तह उ ीण गर  स बि धत काउि सलमा दता भएको ।  

11 078/79/58 ा.उ.से. (Physiotherapist) स बि धत मे डकल े डमा नातक तह उ ीण गर  स बि धत काउि सलमा दता भएको ।  
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.सं. व ापन नं. पद शैि क यो यता कै 

12 078/79/59 ा.उ.से. (Radiographer) स बि धत मे डकल े डमा नातक तह उ ीण गर  स बि धत काउि सलमा दता भएको ।  

13 078/79/60 ा.उ.से. {Dietician (Food and Nutrition Specialist)} स बि धत मे डकल े डमा नातक तह उ ीण गर  स बि धत काउि सलमा दता भएको ।  

14 078/79/61 ा.उ.से. (Audiologist & Speech Language 
Pathologist) 

स बि धत मे डकल े डमा नातक तह उ ीण गर  स बि धत काउि सलमा दता भएको ।  

15 078/79/62 ा.उ.से. (Public Health and Hygiene Officer) स बि धत मे डकल े डमा नातक तह उ ीण गर  स बि धत काउि सलमा दता भएको ।  

16 078/79/63 ा.उ.से. (Clinical Psychologist) स बि धत मे डकल े डमा नातक तह उ ीण गर  स बि धत काउि सलमा दता भएको ।  

17 078/79/64 ा.उ.से. (मेका नकल इि ज नयर) 
मेका नकल वषयमा नातक तह ( ब.इ.) वा सो सरह उ ीण गर  नेपाल इि ज नय र  काउि सलमा 
दता भएको । 

 

18 078/79/65 ा.उ.से. (इले ो न स) 

इले ो न स, इलेि कल ए ड इले ो न स र इले ो न स ए ड क यु नकेशन म ये एक  वषयमा 
नातक तह ( ब.इ. वा ब.टेक.) वा सो सरह उ ीण गर  नेपाल इि ज नय र  काउि सलमा दता  
भएको । 

 

19 078/79/66 ा.उ.से. (मेका नकल) 
मेका नकल वषयमा नातक तह ( ब.इ. वा ब.टेक.) वा सो सरह उ ीण गर  नेपाल इि ज नय र  
काउि सलमा दता भएको । 

 

20 078/79/67 ा.उ.से. (अटोमोबाईल) 
अटोमोबाइल वषयमा नातक तह ( ब.इ. वा ब.टेक.) वा सो सरह उ ीण गर  नेपाल इि ज नय र  
काउि सलमा दता भएको । 

 

21 078/79/68 ा.उ.से. (बायोमे डकल ईि ज नयर) 
बायोमे डकल वषयमा नातक तह ( ब.इ. वा ब.टेक.) वा सो सरह उ ीण गर  नेपाल इि ज नय र  
काउि सलमा दता भएको । 

 

22 078/79/69 ा.उ.से. ( स भल ईि ज नयर) 
स भल इि ज नय र  वषयमा नातक तह ( ब.इ. वा ब.टेक.) वा सो सरह उ ीण गर  नेपाल 
इि ज नय र  काउि सलमा दता भएको । 

 

23 078/79/70 ा.उ.से. (आकटेक) 
आकटे चरल इि ज नय र  ( ब.इ. वा ब.टेक.) वषयमा नातक तह वा सो सरह उ ीण गर  नेपाल 
इि ज नय र  काउि सलमा दता भएको । 

 

24 078/79/71 ा.उ.से. सभ 
िजयो या क इि ज नय र  वा सभ इि ज नय र मा नातक वा सो सरह उ ीण गर  नेपाल इि ज नय र  
काउि सलमा दता  भएको । 

 

25 078/79/72 ा.उ.से. क यटुर 
ब.ई. (आई. ट.), ब.ई.क यटुर, ब.टेक.क यटुर वा  सो सरह उ ीण गर  नपेाल इि ज नय र  
काउि सलमा दता भएको । 

 

26 078/79/73 ा.उ.से. (भेट डा.) 
याचलर अफ भेटे रनर  साइ स ए ड ए नमल ह वे ी ( ब. भ.ए सी ए ड ए.एच) वा डा टर अफ 
भेटे रनर  मे ड सन उ ीण गर  नेपाल भेटे रनर  काउि सलमा दता भएको । 

 

27 078/79/74 ा.उ.से. (समाचार स पादक/बाचक) स बि धत वषयमा नातक गरेको ।  

28 078/79/75 ा.उ.से. (पाईपर) पाइपर वषय लई स  गीत ( यिुजक) स  कायमा नातक तह उ ीण गरेको ।  

29 078/79/76 ा.उ.से. (लाई े रयन) लाइ ेर  साइ समा नातक तह वा सो सरह उ ीण गर  नेपाल लाइ ेर  एसोिशयसनमा दता भएको ।  
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(ख)  शार रक यो यता 
 

qm=;+ kb k"?if dlxnf s} 

1. 
सबै पदका 
उ मेदवारह  

(क) उचाईः यूनतम ५ फट ३ ई च  

(ख) छातीः नफुलाउंदा यूनतम ३२ ई च र 
फुलाउंदा यूनतम ३४ ई च  

(ग) वजनः यूनतम ५० के.जी. (११० पौ ड) 

(क) उचाईः यूनतम 5 फट 
( ा.उ.से.पाईलट पदको हकमा ५ फट ३ ई च)  

(ख) वजनः यूनतम ४० के.जी. (८८ पौ ड) 

आंखा ± २ भ दा बढ  कमजोर 
नभएको । 

 

(ग) अ य यो यताः  

(१) ब.एम.आई. र वा य पर णबाट यो य ठह रएको ।  
(२) नै तक पतन देिखने फौजदार  अ भयोगमा अदालतबाट सजाय नपाएको । 

(३) त काल कुन ैराजनै तक दलको सद य नभएको वा नरहेको ।  

(४) कुन ैआपरा धक ग त व धमा संल न नभएको वा नरहेको ।  

(५) कुन ै व वंसा मक उ े य भएको संघ सं थाको सद य नभएको वा नरहेको । 

(६) नेपाल व  जाससुी गरेको अ भयोगमा सजाय नपाएको । 

(७) मानव अ धकार र मानवीय कानूनको उ लंघन वापत सजाय नपाएको ।  

(८) भ व यमा सरकार  सेवाको न म  अयो य ठह रने गर  सेवाबाट बखा त नभएको ।  
(९) अ य यो यताको हकमा "सै नक सेवाको पदमा नयिु  र बढुवा गदा अपनाउन ुपन सामा य स ा त 2064", "सै नक सेवा नयमावल  2069" (संशोधन 
स हत), "सै नक व वध सेवा नयमावल  2074", “सै नक ाड सेवा नयमावल  २०७४”, “सै नक हवाई सेवा नयमावल  २०७४” र “सै नक ा व धक सेवा 
नयमावल  2076” मा उ लेख भए अनसुार हनुपुनछ । 
 

6. उमेरको हदः दरखा त पेश गन अि तम म त २०७9/01/13 गतेस म उमेर न न अनसुार हनु ुपनछ । 

.सं. पद पु ष म हला कै 

१. सबै पदका उ मेदवारह  18 वष उमेर पूरा भई 29 वष ननाघेको 18 वष उमेर पूरा भई 30 वष ननाघेको  
 

7. सै नक सेवाका बहालवाला उ मेदवार:  

(क) लेखा उप सेनानी, ाड उप सेनानी र पाईलट उप सेनानी पदको ला ग यो यता पगेुका सै नकले ३५ वष उमेर पूरा नभएस म बढ मा ३ पटक आवेदन दन स नेछ । 
अ य ेडका ा व धक पदह को स बि धत े डको ला ग आव यक शैि क यो यता हा सल गरेको हनु ुपन, सै य आधार ता लम गरेको हनु ुपन र उमेरको हद नला ने । 

(ख) दरखा त पेश गन अि तम म त २०७९/०१/१३ गतेका दन यूनतम सेवा अव ध १ वष परुा भएको हनु ुपनछ ।  

 (ग) यु नटप तको सफा रस हनु ुपनछ । 
 



 

 
 6

८. पेश गन ुपन आव यक माणप ह  देहाय बमोिजमका कागजातह को त ल प उ मेदवारह  वयमले मािणत गर  १/१ (एक/एक) तका दरले नेपाल  फायलमा 
राखी पेश गन ुपनछ । केरमेट तथा दोहोरो लेिखएको माण-प ह  मा य हनु ेछैन । दरखा त दन आउंदा, पेश ग रन ेसबै कागजातह को स ल त अ नवाय पमा साथमा 
याउन ुपनछ ।  

(क)  नेपाल  नाग रकताको माण-प  । 

(ख)  सबै शैि क तहह को यो यताको माण प को ल धा  प , चा र क माण-प  र ओ रिजनल/ ो भजनल माण-प  । 

(ग)  नेपालको व व ालय वाहेक अ य देशका बोड तथा व व ालयबाट उपाधी हा सल गनह को हकमा . व. व.बाट कािशत समक ताको मा यता ा  
पु तकबाट आफूले हा सल गरेको उपाधीको समक ताको फोटोकपी र माई सेन ( थाना तरण) को माण-प  समेत अ नवाय पमा पेश गन ुपनछ । साथै उ  
पिु तकामा समावेश नभएका शैि क यो यताह मा . व. ब.बाट समक ता नधारण गरेको माणप  पेश गन ुपनछ । 

(घ)  समावशेी तफ दरखा त दन ेउ मेदवारह को हकमा न न थप कागजातह  समेत पेश गन ुपनछ । 

(१)  आ दवासी∕जनजा तका ला ग नेपाल आ दवासी∕जनजा त रा य उ थान त ानबाट आ दवासी∕जनजा त भनी मािणत भएको माण प को त लपी- १ 
(एक) त । तर, नेपाल आ दवासी∕जनजा त रा य उ थान त ान ऐनमा सूिचकृत भएको जा त भ  एकभ दा बढ  थरह  भएमा स बि धत थानीय 
तहको मूखको सफा रसमा मूख िज ला अ धकार बाट सिूचकृत भएको जा त भ को थर भ न मािणत गराई दरखा त साथ पेश गन ुपनछ । 

(२)  द लतका ला ग रा य द लत आयोगबाट द लत भनी मािणत भएको माण प को त लपी-१ (एक) त । तर, रा य द लत आयोगबाट सूिचकृत 
भएको जा त भ  एकभ दा बढ  थरह  भएमा स बि धत थानीय तहको मूखको सफा रसमा मूख िज ला अ धकार बाट सूिचकृत भएको जा त भ को 
थर भ न मािणत गराई दरखा त साथ पेश गन ुपनछ । 

(३)  मधेशीका ला ग नेपाल सरकारले नेपाल राजप मा सूचना काशन गर  तोके बमोिजमको सं थाबाट मधेशी भ न मािणत भएको तर नेपाल राजप मा 
सूचना काशन गर  सं था नतोकेस म स बि धत थानीय तहको मखुको सफा रसमा मखु िज ला अ धकार बाट मधेशी भ न मािणत भएको माण 
प को त ल प-१ (एक) त पेश गन ुपनछ।  

(४)  पछ डएको े का ला ग मना , मु ता , अछाम, का लकोट, जाजरकोट, जु ला, डो पा, बझा , बाजरुा, मगु ुर हु ला िज लामा थायी बसोवास गर  स बि धत 
िज लाबाट न ैनाग रकताको माणप  ा  गरेको तथा दरखा त दंदाको बखतस म सो ह थानमा थायी बसोवास गरेको सफा रसको त ल प-१ (एक) 
त । सो सफा रस प  सफा रस भएको म तले ३ म हना अव धको ला ग मा  मा य हनुछे । 

(५)  समावेशीतफ राजप मा सूिचकृत भएका थर तथा समूह  भएमा र सो समूहमा दरखा त दन चाहेमा उ मेदवारले समावशेीतफको माणप  पेश गन 
अ नवाय ठा नन ेछैन । 

(ङ) सै नक ता लम वा आ नो कत य गदा गद कुन ैशार रक चोट पटक ला ग सोह  कारणबाट शार रक पमा अश  भएका र कत य पालनाको सलसलामा मृ य ु
भएका नपेाल  सै नकका स त तह को हकमा न न थप कागजतह  स बि धत उ मदेवार वयंले मािणत गर  पेश गन ुपनछः 
(१) ी समारोह संचालन नदशनालयबाट कािशत साहाराको ज रतको नामावल  लगतमा नाम समावेश भएको हनुपुन । 

(२) नबिृ भरण अ धकार प  (पे सन प ा) मा वीरगती वा अश  भ न उ लेख भएको यहोराको मािणत त ल प त १ (एक) । 
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(३) बहालवालाको हकमा "सै नक सेवा नयमावल  २०६९" को दफा १०७ अनसुार मे डकल बोडको सफा रस प को त ल प त १ (एक) । 

(४) स बि धत उ मेदवारसंगको नाता मािणतको त ल प त १ (एक) । 
 

९. फोटो ाफः उ मेदवारह ले हालसालै िखचेको पासपोट साईजको परैु मखुाकृ त (दबैु कान समेत)  देिखन ेएकै क समको फोटो (पु षको हकमा दा  र कपाल काटेको) 
त ३ (तीन) र २X२ साईजको फोटो त १ (एक) दरखा त साथ पेश गन ुपनछ । 

 

१०. स पक म त र थानः म त २०७9/01/25 गतेको १३०० बजे दरखा त पेश गरेको थानमा ।   
 

११. छनौट याः न नानसुार पर ाह  संचालन हनुछे । कुनै एक पर ामा अनु ीण हनु ेउ मेदवार यसप छ संचालन हनु ेअ य पर ामा सहभागी हनु पाउने छैनन ्। 

(क) वय र  पर ाः यस पर ामा उ मेदवारह को उचाई, वजन, छाती (पू ष उ मेदवार), उचाई, वजन (म हला उ मेदवार) र शार रक बनावट पर ण ग रन ेछ । 
शार रक बनावट पर णमा हे रने बदुांह  न नानसुार रहेकोः  

(१) अंगभंग नभएकोः  

(अ) सै नक काय मतामा असर पन हनु नहनु े। 

(आ) खुंडे भएमा अ वभा वक दाग/खत र खुंडेको कारण कु प हनु नहनेु साथै प  बोल  हनु ुपन । 

(इ) शर रको अवयवह  टुटफुट भएको वा भांिचएको हनु नहनु े। 

(ई) कुट पट आ द ारा ठुलो चोटपटक लागी शर रको कुन ैभाग वा अंगमा खती पगेुको हनु नहनु े। 

(उ) अ वभा वक क समको चोट वा खत भएको हनु नहनु े। ( या डो र घुंडा भ दा मा थस म आउने क  ुलगाउंदा छो पन ेबाहेक बाकं  भागमा 
अ वभा वक दाग देिखने हनु नहनु)े 

(ऊ) सामा य मा नसमा हनु ुपन अंग भ दा अ वभा वक देिखने तथा थप अंग (ज तैः एक हातमा ६ वटा औलंा, कानमा मास ुपलाएको तीनकान,े अनहुार 
तथा शर रमा अ वभा वक देिखने हणको टाटो) भएको हनु नहनु े।  

(ए) अंगभंगको कारणबाट अ वभा वक घाउ वा दाग भएको हनु नहनु े। 

(ऐ) हात, खु ा लामो छोटो भएको हनु नहनु े। 
 

(२) कु प नदेिखने/शर रमा अ वभा वक दागह  नभएकोः 
(अ)  अनहुारमा छालाको सतह भ दा माथी उठेको कोठ  भई ह सी वा अनहुार नपर  व प देिखन ेतथा अंगभंग भई कु प देिखने हनु नहनेु । 

(आ)  रोग वा चोट पटकको कारण अनहुारमा अ वभा वक ाका भएको हनु नहनेु । 
 

(३) हात खु ा बा ो ट ो नभएको र औलंाह  ठक भएको/Palmer Hydrosis Hyposis: 
(अ)  हात खु ा बा ो ट ो देिखने, अपरेशनको कारणबाट हात खु ा टेढो भएको हनु नहनु े। 

(आ)  हात खु ाको औलंाह  अ वभा वक पमा नजो डन ेहनु नहनु े। 
 Palmer Hydrosis Hyposis थप ग रएको (ह केलामा प सना आई पकड मतामा ास आउन ेहनु नहनु)े 
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(४) घुंडा नजो डन:े  

(अ)  सतक पोिजशनमा उ भंदा घुंडा नजो डन े। 

(आ)  Bowlegs: दबैु खु ा जोडेर उ भंदा घुंडा बीच ८ से.मी. भ दा धेरै याप हनु नहनु े। 
 

(५) शर रमा ाटू माक नबनाएको/भे रकोच हनु नहनेु:  

(अ)  शर रको कुन ैप न भागमा ाटू माक हनु नहनेु । 

(आ)  भे रकोच भएको हनु नहनु े। 
 

(६) शर रमा मसुा नभएकोः  

(अ)  शर रको कुन ैप न भागमा छ रएर धेरै सं यामा मसुा भएको हनु नहनु े। 

(आ) हातखु ा, अनहुार तथा शर रको कुन ैप न भागमा अ वभा वक मसुा हनु नहनु े। 
 

(७) धेरै चे टो पैताला नभएकोः Flat Foot: धेरै चे टो पैताला हनु नहनु े। 
 

(८) दातं नझरेकोः 
(अ)  अ वभा वक पमा उपड खापड, दारा आएको तथा दांत बा हर न केको हनु नहनेु । 

(आ)  अगाडी भागको दांत नझरेको, अगाडीको दांत करा नलागेको तथा झरेको ठांउमा न ल  दांत लगाएको हनु नहनु े। 

(इ)  एउटा बंगारास म झरेको लन सकन े। साथै अ य दांत कराले खाएको भए दांत भरेको हनु पन । 

(ई)  दांत बाधेंको अव थामा लन सकन े। 

(उ)  भांिचएको दांत आर. स. ट गरेको हनुपुन । 
 

(९) ढाड कु ो नभएको, शर र परुा झकुाउन स न,े िजउ को टे नपरेकोः 
(अ)  ढाड कु ो नभएको हनुपुन । 

(आ)  शर र परुा झकुाउन स ने हनुपुन । 

(इ)  िजउ को टे नपरेको हनुपुन । 
 

(१0) दवुी नभएकोः  

(अ)  सन क समको दवुी (Vilitigo) हनु नहनु े। 

(आ) शर रमा अ वभा वक देिखन ेदु व हनु नहनु े। 
 

(11) कपाल नझरेको, नफुलेको वा नरंगाएकोः 
(अ)  कुन ै क समको रोग वा चोटपटकको कारण कपाल झर  अ वभा वक देिखन ेहनु नहनु े। 

(आ)  अ वभा वक पमा कपाल फुलेको हनु नहनु े। 

(इ)  कपाल र ाएको हनु नहनु े। 
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(12) आखंा डेढो नभएको, आखंा िच लन स नःे 
(अ)  डेढो आंखा भएको हनु नहनु े। 

(आ) दवैु आंखाको आकार समान भएको हनुपुन । 

(इ)  दांया हात चलाउनकेो हकमा वायंा आंखा र वांया हात चलाउनकेो हकमा दांया आंखा िच लन स न ेहनुपुन । 

(ई)  कलर भजन सम या हनु नहनेु । 

(उ)  क ाक ले स योग गरेको हनु नहनु े। 

(ऊ)  आंखाको भजन ६/६ हनुपुन । 

(ए)  च माको योग गनको हकमा च माको पावर ±२.० हनुपुन । 

(ऐ)   Refractive Surgery (च मा लगाउन नपन अपरेशन) गरेको भए आवेदन दरखा त दंदाको बखतस म अपरेशन गरेको क तीमा १ वष भएको 
 हनुपुन साथै सो संग स बि धत कागजप  समेत पेश गन ुपन ।  

(13)  बोल  भएको, भकभकाउन ेर ल ौरो हनु नहनुःे कुनै प न ले दा प दा वा लामो समयस म कुरा गदा नभकभकाउने तथा प  उ चारण/बोल  भएको 
हनुपुन । साथै कासन (कमा ड) बो ल उ चारण गदा रो कएर/अ क एर वा श द दोहो  याएर उ चारण गन हनु नहनु े। 

(14) उचाई अनसुार हनु ुपन तौल भ दा बढ  तौल नभएको (BMI फट) र शर र मोटो तर हात खु ा िझनो नदेिखनःे 
(अ)  अ वभा वक पमा बढ  तौल भएको (Obesity) हनु नहनु े। 

(आ)  अ वभा वक पमा कम तौल भएको हनु नहनेु । 

(इ)  शर र मोटो तथा हात िझनो नदेिखन ेहनुपुन । 
 

(ख) ब.एम.आई. र ारि भक वा य पर णः मा यता ा  िच क सकह ारा उ मेदवारह को ारि भक वा य पर णका साथै BMI समेत पर ण ग रनेछ । 
यस पर णमा नाक, कान, आंखा (कलर भजन), लड सेर, ह नया, पाई स, छाला आ द हे रनेछ ।  

 

(ग) शार रक पर ाः  

.सं. पद 
शार रक यो यता 

क} 
पु ष म हला 

1 
सबै पदका 
उ मेदवारह  

(क) सटअप १० पटक 
(ख) पसुअप १० पटक 
(ग) िचनअप २ पटक 
(घ) ३०० मटर दौड ६5 सेके डमा परुा गन ुपनछ ।  
(ङ) 1 माईल दौड 9 मनेटमा परुा गन ुपनछ । 

(क) सटअप ८ पटक 
(ख) पसुअप ५ पटक 
(ग) ३०० मटर दौड ७५ सेके डमा परुा गन ुपनछ । 
(घ) १ माईल दौड ११ मनेटमा परुा गन ुपनछ । 
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(घ) लिखत पर ाः लिखत पर ा ी लोक सेवा आयोगबाट संचालन हनुछे । 
(ङ) योगा मक पर ाः स बि धत टे«ड अनसुार ५० पूणा को योगा मक पर ा संचालन हनुछे । 
(च) गणुमापक ( ट.ओ., िज. ट.ओ., आई.ओ. र बोड क फरे स) पर ाः वषेश  अ धकृतह बाट संचालन ग रनेछ । 
(छ) व ततृ वा य पर णः मा यता ा  िच क सकह बाट व ततृ वा य पर ण ग रनेछ । नेपाल  सेनामा वा योपचार सु वधा पाइरहेका उ मेदवारह  बाहेक 

अ य उ मेदवारह को ब ततृ वा य पर ण गदा तो कए बमोिजम शु क ला नछे ।      
(ज) अ तरवाता: पदपू त स म तका पदा धकार ह बाट अ तरवाता हनुछे । 

 

१२. तलब, भ ा, राशन तथा अ य सुवधाह ः  नेपाल  सेनामा च लत नयम र यव था अनसुार ।  
 

१३. अ य शतह ः 
(क)  नेपाल सरकार वा अ य अध सरकार  संघ सं थामा कायरत यि ले उ मेदवार  दंदा वभागीय वीकृ त अ नवाय पमा पेश गन ुपनछ । 
(ख)  छनौट पर ाको दौरान आ-आपm्नो यि गत सरु ाको साथै पर ा अव धभर कुन ै क समको दघुटना भएमा सोको िज मेवार वयं उ मेदवार हनुेछ । 
(ग)  हरेक पर ामा सहभागी हनु आउंदा उ मेदवारह ले आ-आ नो स ल नाग रकता साथमा लई आउन ुपनछ । 
(घ)  समावशेी तफ त पधा गन चाहन ेउ मेदवारह को हकमा आ दवासी/जनजा त, मधेशी / द लत म ये कुन ैएक समदुायमा मा  त पधा गन स नेछन ्। तर 

म हलाको हकमा यो यब था लाग ुहनु ेछैन । साथै पछ डएको े का (म हला/पु ष) उ मेदवारह ले पछ डएको े  कोटामा समेत दरखा त दई त पधा 
गन स नेछन ्।   

(ङ) म हलाको हकमा Direct Combat Duties/Close Combat Role (लडाईको समयमा अ भागमा गई य  पमा ल न ेकाय) गन नेपाल  सेनाका नकायह  
बाहेकका Combat Related Duties/Combat Service Support (लडाईमा य  संल न फौजलाई पछाडी रहेर सेवा र सहयोग प¥ुयाउन ेकाय) गन नेपाल  सेनाका 
नकायह मा समावेश गराईनेछ ।  

(च)  उ मेदवारह ले पेश गरेको स पूण ववरणह को स ल त दरखा त फाराम भदा र बोड अ तरवातामा समेत पेश गन ुपनछ । उ मेदवारह ले पेश गरेको 
ववरण झठुा ठह रएमा च लत काननु अनसुार कारबाह  हनेुछ । 

 

य: (क)  स वि धत ेडका पा मह  नेपाल  सेनाको वेबसाईट www.nepalarmy.mil.np को JOIN THE ARMY भ  Recruitment & Selection को Syllabus र 
Android Mobile Apps "Nepali Army" मा प न हेन र डाउनलोड गन सकन ेछ ।  

(ख)  थप जानकार  लन ुपरेमा कायालय समय भ  ी भना छनौट नदशनालयको स पक नं.०१˗४२४६९५० वा मोवाईल न वर ९८६३०३१५६१ मा स पक रा  ु
हनु समेत सूिचत ग र छ । 

 


