
 
Įी भना[ छनौट Ǔनदȶशनालय, काय[रथी ǒवभाग, 

जंगी अʨा 
लेखा उप सेनानी, Ĥाड उप सेनानी, पाईलट उप सेनानी र ǓबǓभǏ Ěेडका ĤाǒवǓधक अǓधकृत पदहǽको लाǓग दरखाèत आåहान 

(Ĥथम पटक Ĥकािशत ǓमǓत २०७८/12/14 गते) 

१. नेपालȣ सेनामा ǐरƠ रहेका लेखा उप सेनानी, Ĥाड उप सेनानी, पाईलट उप सेनानी र ǓबǓभǏ Ěेडका ĤाǒवǓधक अǓधकृत पदहǽ खलुा तथा समावेशी ĤǓतयोǓगताबाट पदपूǓत[ 
गन[को लाǓग दरखाèत आåहान गǐरएको छ । देहायका योÊयता पगेुका ईÍछुक नेपालȣ नागǐरकहǽले नेपालȣ सेनाको आǓधकाǐरक वेब साईट www.nepalarmy.mil.np Ǔभğ JOIN 

THE ARMY को Recruitment and Selection बाट online दरखाèत फाराम भरȣ सो को ǒĤÛट आउट सǒहत èवयम ्उपिèथत भई ǽ.१०।- को ǒटकट टांसी दरखाèत पेश गन[ 
आåहान गǐरÛछ । 

२. आवæयक संÉया: 

Đ.सं. ǒव£ापन नं. पदको नाम सेवा समूह उपसमूह 

खलुा तफ[  समावेशी तफ[  

जàमा 
खलुा 

सैǓनक ताǓलम वा आÝनो कत[åय 
गदा[ गदȷ कुनै शारȣǐरक चोट पटक 
लाǓग सोहȣ कारणबाट शारȣǐरक 
ǽपमा अशƠ भएका र कत[åय 
पालनाको ǓसलǓसलामा म×ृय ुभएका 
नेपालȣ सैǓनकका सÛतती 

मǒ
हल

ा 

आ
Ǒद
वा
सी
/ज

नज
ाǓत
 

मधे
श
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दǓ
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त 

ǒप
छ
Ǔड
एक

ो 
¢
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1  078/79/48 लेखा उ.से. ǒवǒवध लेखा - 21 1 4 5 5 3 1 40 
2  078/79/49 Ĥाड उ.से. Ĥाड Ĥाड - 1 0 1 0 1 1 0 4 
3  078/79/50 पाईलट उ.से. हवाई पाईलट - 3 0 0 0 0 1 0 4 

4  078/79/51 Ĥा.उ.से.एǓभयसन बÛदोबèती तथा ĤाƯी हवाई अÛय हवाई 
एǓभएसन 

बÛदोबèती तथा 
ĤाƯी 

1 0 0 1 0 0 0 2 

5  078/79/52 Ĥा.उ.से.ĒाउÖड ƻाÖडǓलǍ हवाई अÛय हवाई ĒाउÖड ƻाÖडǓलǍ 1 0 0 0 0 0 0 1 
6  078/79/53 Ĥा.उ.से. (MBBS डा.) ĤाǒवǓधक सैǓनक èवाèØय मेǓडकल 27 1 4 7 6 4 1 50 
7  078/79/54 Ĥा.उ.से. (डा. डेÖटल) ĤाǒवǓधक सैǓनक èवाèØय डेÖटल 2 0 1 1 1 0 0 5 
8  078/79/55 Ĥा.उ.से. (सैǓनक उपचाǐरका) ĤाǒवǓधक सैǓनक èवाèØय नǓस[Ǎ 10 0 2 2 2 2 0 18 
9  078/79/56 Ĥा.उ.से. (Pharmacist) ĤाǒवǓधक सैǓनक èवाèØय ǒवǒवध 2 0 0 1 1 0 0 4 
10  078/79/57 Ĥा.उ.से. (Medical Lab Technologist) ĤाǒवǓधक सैǓनक èवाèØय ǒवǒवध १ 0 0 1 0 0 0 2 
11  078/79/58 Ĥा.उ.से. (Physiotherapist) ĤाǒवǓधक सैǓनक èवाèØय ǒवǒवध १ 0 0 1 0 0 0 2 
12  078/79/59 Ĥा.उ.से. (Radiographer) ĤाǒवǓधक सैǓनक èवाèØय ǒवǒवध १ 0 0 1 0 0 0 2 
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Đ.सं. ǒव£ापन नं. पदको नाम सेवा समूह उपसमूह 

खलुा तफ[  समावेशी तफ[  

जàमा 
खलुा 

सैǓनक ताǓलम वा आÝनो कत[åय 
गदा[ गदȷ कुनै शारȣǐरक चोट पटक 
लाǓग सोहȣ कारणबाट शारȣǐरक 
ǽपमा अशƠ भएका र कत[åय 
पालनाको ǓसलǓसलामा म×ृय ुभएका 
नेपालȣ सैǓनकका सÛतती 
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13  078/79/60 Ĥा.उ.से. Dietician (Food and Nutrition 
Specialist) 

ĤाǒवǓधक सैǓनक èवाèØय ǒवǒवध १ 0 0 0 0 0 0 1 

14  078/79/61 Ĥा.उ.से. (Audiologist & Speech Language 
Pathologist) 

ĤाǒवǓधक सैǓनक èवाèØय ǒवǒवध 0 0 0 1 0 0 0 1 

15  078/79/62 Ĥा.उ.से. (Public Health and Hygiene 
Officer) 

ĤाǒवǓधक सैǓनक èवाèØय ǒवǒवध १ 0 0 0 0 0 0 1 

16  078/79/63 Ĥा.उ.से. (Clinical Psychologist) ĤाǒवǓधक सैǓनक èवाèØय ǒवǒवध १ 0 0 0 0 0 0 1 
17  078/79/64 Ĥा.उ.से. (मेकाǓनकल इिÛजǓनयर) ĤाǒवǓधक सैǓनक इिÛजǓनयर उ×पादन 0 0 0 1 0 0 0 1 
18  078/79/65 Ĥा.उ.से. (इलेÈĚोǓनÈस) ĤाǒवǓधक सैǓनक इिÛजǓनयर मम[त तथा संभार २ 0 0 1 0 0 0 3 
19  078/79/66 Ĥा.उ.से. (मेकाǓनकल) ĤाǒवǓधक सैǓनक इिÛजǓनयर मम[त तथा संभार 3 0 0 1 1 0 0 5 
20  078/79/67 Ĥा.उ.से. (अटोमोबाईल) ĤाǒवǓधक सैǓनक इिÛजǓनयर मम[त तथा संभार २ 0 0 1 1 0 0 4 
21  078/79/68 Ĥा.उ.से. (बायोमǓेडकल ईिÛजǓनयर) ĤाǒवǓधक सैǓनक इिÛजǓनयर मम[त तथा संभार १ 0 0 1 0 0 0 2 

22  078/79/69 Ĥा.उ.से. (ǓसǓभल ईिÛजǓनयर) ĤाǒवǓधक सैǓनक इिÛजǓनयर 
ǓसǓभल तथा 
आǒक[ टेÈचर 

४ 0 1 1 1 1 0 8 

23  078/79/70 Ĥा.उ.से. (आǒक[ टेक) ĤाǒवǓधक सैǓनक इिÛजǓनयर 
ǓसǓभल तथा 
आǒक[ टेÈचर 

१ 0 0 0 0 0 0 1 

24  078/79/71 Ĥा.उ.से. सभȶ ĤाǒवǓधक सैǓनक इिÛजǓनयर सभȶ ३ 0 0 1 1 0 0 5 
25  078/79/72 Ĥा.उ.से. कàÜयटुर ĤाǒवǓधक सैǓनक इिÛजǓनयर सूचना ĤǒवǓध ९ 0 2 2 2 1 0 16 

26  078/79/73 Ĥा.उ.से. (भेट डा.) ĤाǒवǓधक 
प.ǒव. तथा 
प.èवाèØय 

- १ 0 0 0 0 0 0 1 

27  078/79/74 Ĥा.उ.से. (समाचार सàपादक/बाचक) ĤाǒवǓधक अÛय ĤाǒवǓधक 
जनसàपक[  तथा 
मनोबै£ाǓनक 

२ 0 0 1 0 0 0 3 

28  078/79/75 Ĥा.उ.से. (पाईपर) ĤाǒवǓधक अÛय ĤाǒवǓधक सैǓनक åयाÖड 1 0 0 0 0 0 0 1 
29  078/79/76 Ĥा.उ.से. (लाईĦेǐरयन) ĤाǒवǓधक अÛय ĤाǒवǓधक लाईĦेरȣ 4 0 0 1 0 1 0 6 
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३. दरखाèत Ǒदन ेǓमǓत र èथानM  
(क) ǓमǓतः ǓमǓत २०७8/12/14 गतेदेिख ǓमǓत २०७9/01/13 गतेसàम र दोÞबर दèतरु सǒहत थप Ǒदन ७ (सात) ǓमǓत २०७9/01/14 गतेदेिख ऐ.20 
गतेसàम काया[लय समय Ǔभğ दता[ गन[ सǒकनछे ।  
(ख)  èथानः नारायणǒहटȣ िèथत Įी नेपाल Èयाभã रȣ उƣर तफ[ को खेल मैदानमा दरखाèत फाराम पेश गनु[पनȶ छ । 

 

 

४. दरखाèत दèतरुः दरखाèत फाराम बझुाउंदा सबै पदका लाǓग ǽ.१,०००।– (एकहजार) Įी नेपाल बैक ǓलǓमटेडको खाता नàबर ००१०१००००००००१००१००१ 
(काया[लय कोड ३४५०१३५१३ र राजƳ िशष[क नं.१४२२४) मा जàमा गनु[ भई सो को सʞल भौचर तथा ĤǓतǓलǒप ĤǓत १/१ (एक/एक) दरखाèत फाराम साथ पेश 
गनु[ पनȶछ । तर सोहȣ ǒव£ापनमा एकभÛदा बढȣ समूहमा दरखाèत Ǒदएमा Ĥ×येक समहुको लाǓग २०% का दरले थप दèतरु लाÊनेछ ।   

 

५. आवæयक योÊयता 
 

(क) शिै¢क योÊयता 
 

 

Đ.सं. ǒव£ापन नं. पद शैि¢क योÊयता कै 

1 078/79/48 लेखा उ.से. 
वािणÏय शाƸमा èनातक तह उƣीण[ गरȣ कàतीमा तीन मǒहनाको कàÜयटुर आधार ताǓलम र कàतीमा 
दईु मǒहनाको कàÜयटुर एकाउिÛटǍ सàबÛधी तालȣम उƣीण[ गरेको । 

 

2 078/79/49 Ĥाड उ.से. 
काननुमा èनातक तह उƣीण[ गरȣ नपेाल काननु åयवसायी पǐरषɮ बाट अǓधवƠाको Ĥमाणपğ ĤाƯ  
गरेको । 

 

3 078/79/50 पाईलट उ.से. 

भौǓतक ǒव£ानमा दश जोड दईु वा सो सरह उƣीण[ गरȣ इÛटरनशेनल ǓसǓभल एǓभएसन अग[नाईजेशन 
(आई.Ǔस.ए. ओ.) ले माÛयता Ǒदएको संèथाबाट कमǓस[यल पाईलट लाईसेÛस ĤाƯ गरेको र नपेाल 
नागǐरक उÔ डयन ĤाǓधकरणबाट जहाज वा हेǓलकÜटरको कमǓस[यल पाईलट लाईसेÛस परȣ¢ा उƣीण[ 
गरेको । 

 

4 078/79/51 Ĥा.उ.से.एǓभयसन बÛदोबèती तथा ĤाƯी èनातक तह वा सो सरह उƣीण[ गरेको ।  

5 078/79/52 Ĥा.उ.से.ĒाउÖड ƻाÖडǓलǍ अटोमोवाईल इिÛजǓनयǐरǍ Ǔबषयमा èनातक तह उƣीण[ गरेको ।  

6 078/79/53 Ĥा.उ.से. (MBBS डा.) 
एस.एल.सी. वा सो सरह र बायोलोजीमा दश जोड दईु उƣीण[ गरȣ कàतीमा एम.Ǔब.Ǔब.एस. उƣीण[ गरȣ 
एक वषȶ इÛटन[Ǔसप गरेको र नेपाल मǓेडकल काउिÛसलमा दता[ भएको । 

 

7 078/79/54 Ĥा.उ.से. (डा. डेÖटल) 
एस.एल.सी.वा सो सरह र बायोलोजीमा दश जोड दईु उƣीण[ गरȣ कàतीमा Ǔब.Ǔड.एस. उƣीण[ गरȣ एक 
वषȶ इÛटन[Ǔसप गरेको र नपेाल मेǓडकल काउिÛसलमा दता[ भएको । 

 

8 078/79/55 Ĥा.उ.से. (सैǓनक उपचाǐरका) 
नǓस[Ǎ ǒवषयमा कàतीमा èनातक (Ǔब.एन. वा Þयाचलर इन नǓस[Ǎ साइÛस वा Ǔब.एस.Ǔस. नǓस[Ǎ) उƣीण[ 
गरȣ नेपाल नǓस[Ǎ काउिÛसलमा दता[ भएको । 

 

9 078/79/56 Ĥा.उ.से. (Pharmacist) सàबिÛधत मǓेडकल Ěेडमा èनातक तह उƣीण[ गरȣ सàबिÛधत काउिÛसलमा दता[ भएको ।  

10 078/79/57 Ĥा.उ.से. (Medical Lab Technologist) सàबिÛधत मǓेडकल Ěेडमा èनातक तह उƣीण[ गरȣ सàबिÛधत काउिÛसलमा दता[ भएको ।  

11 078/79/58 Ĥा.उ.से. (Physiotherapist) सàबिÛधत मǓेडकल Ěेडमा èनातक तह उƣीण[ गरȣ सàबिÛधत काउिÛसलमा दता[ भएको ।  
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Đ.सं. ǒव£ापन नं. पद शैि¢क योÊयता कै 

12 078/79/59 Ĥा.उ.से. (Radiographer) सàबिÛधत मǓेडकल Ěेडमा èनातक तह उƣीण[ गरȣ सàबिÛधत काउिÛसलमा दता[ भएको ।  

13 078/79/60 Ĥा.उ.से. {Dietician (Food and Nutrition Specialist)} सàबिÛधत मǓेडकल Ěेडमा èनातक तह उƣीण[ गरȣ सàबिÛधत काउिÛसलमा दता[ भएको ।  

14 078/79/61 Ĥा.उ.से. (Audiologist & Speech Language 
Pathologist) 

सàबिÛधत मǓेडकल Ěेडमा èनातक तह उƣीण[ गरȣ सàबिÛधत काउिÛसलमा दता[ भएको ।  

15 078/79/62 Ĥा.उ.से. (Public Health and Hygiene Officer) सàबिÛधत मǓेडकल Ěेडमा èनातक तह उƣीण[ गरȣ सàबिÛधत काउिÛसलमा दता[ भएको ।  

16 078/79/63 Ĥा.उ.से. (Clinical Psychologist) सàबिÛधत मǓेडकल Ěेडमा èनातक तह उƣीण[ गरȣ सàबिÛधत काउिÛसलमा दता[ भएको ।  

17 078/79/64 Ĥा.उ.से. (मेकाǓनकल इिÛजǓनयर) 
मेकाǓनकल ǒवषयमा èनातक तह (Ǔब.इ.) वा सो सरह उƣीण[ गरȣ नेपाल इिÛजǓनयǐरǍ काउिÛसलमा 
दता[ भएको । 

 

18 078/79/65 Ĥा.उ.से. (इलेÈĚोǓनÈस) 

इलेÈĚोǓनÈस, इलेिÈĚकल एÖड इलेÈĚोǓनÈस र इलेÈĚोǓनÈस एÖड कàयǓुनकेशन मÚये एक  ǒवषयमा 
èनातक तह (Ǔब.इ. वा Ǔब.टेक.) वा सो सरह उƣीण[ गरȣ नेपाल इिÛजǓनयǐरǍ काउिÛसलमा दता[  
भएको । 

 

19 078/79/66 Ĥा.उ.से. (मेकाǓनकल) 
मेकाǓनकल ǒवषयमा èनातक तह (Ǔब.इ. वा Ǔब.टेक.) वा सो सरह उƣीण[ गरȣ नेपाल इिÛजǓनयǐरǍ 
काउिÛसलमा दता[ भएको । 

 

20 078/79/67 Ĥा.उ.से. (अटोमोबाईल) 
अटोमोबाइल ǒवषयमा èनातक तह (Ǔब.इ. वा Ǔब.टेक.) वा सो सरह उƣीण[ गरȣ नेपाल इिÛजǓनयǐरǍ 
काउिÛसलमा दता[ भएको । 

 

21 078/79/68 Ĥा.उ.से. (बायोमेǓडकल ईिÛजǓनयर) 
बायोमǓेडकल ǒवषयमा èनातक तह (Ǔब.इ. वा Ǔब.टेक.) वा सो सरह उƣीण[ गरȣ नेपाल इिÛजǓनयǐरǍ 
काउिÛसलमा दता[ भएको । 

 

22 078/79/69 Ĥा.उ.से. (ǓसǓभल ईिÛजǓनयर) 
ǓसǓभल इिÛजǓनयǐरǍ ǒवषयमा èनातक तह (Ǔब.इ. वा Ǔब.टेक.) वा सो सरह उƣीण[ गरȣ नेपाल 
इिÛजǓनयǐरǍ काउिÛसलमा दता[ भएको । 

 

23 078/79/70 Ĥा.उ.से. (आǒक[ टेक) 
आǒक[ टेÈचरल इिÛजǓनयǐरǍ (Ǔब.इ. वा Ǔब.टेक.) ǒवषयमा èनातक तह वा सो सरह उƣीण[ गरȣ नेपाल 
इिÛजǓनयǐरǍ काउिÛसलमा दता[ भएको । 

 

24 078/79/71 Ĥा.उ.से. सभȶ 
िजयोàयाǒĚक इिÛजǓनयǐरǍ वा सभȶ इिÛजǓनयǐरǍमा èनातक वा सो सरह उƣीण[ गरȣ नेपाल इिÛजǓनयǐरǍ 
काउिÛसलमा दता[  भएको । 

 

25 078/79/72 Ĥा.उ.से. कàÜयटुर 
Ǔब.ई. (आई.ǒट.), Ǔब.ई.कàÜयटुर, Ǔब.टेक.कàÜयटुर वा  सो सरह उƣीण[ गरȣ नपेाल इिÛजǓनयǐरǍ 
काउिÛसलमा दता[ भएको । 

 

26 078/79/73 Ĥा.उ.से. (भेट डा.) 
Þयाचलर अफ भेटेǐरनरȣ साइÛस एÖड एǓनमल हèवÛेĜी (Ǔब.Ǔभ.एèसी एÖड ए.एच) वा डाÈटर अफ 
भेटेǐरनरȣ मेǓडǓसन उƣीण[ गरȣ नेपाल भेटेǐरनरȣ काउिÛसलमा दता[ भएको । 

 

27 078/79/74 Ĥा.उ.से. (समाचार सàपादक/बाचक) सàबिÛधत ǒवषयमा èनातक गरेको ।  

28 078/79/75 Ĥा.उ.से. (पाईपर) पाइपर ǒवषय Ǔलई सÌ गीत (àयिुजक) सɨ कायमा èनातक तह उƣीण[ गरेको ।  

29 078/79/76 Ĥा.उ.से. (लाईĦेǐरयन) लाइĦेरȣ साइÛसमा èनातक तह वा सो सरह उƣीण[ गरȣ नेपाल लाइĦेरȣ एसोिशयसनमा दता[ भएको ।  
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(ख)  शारȣǐरक योÊयता 
 

qm=;+ kb k"?if dlxnf s} 

1. 
सबै पदका 
उàमेदवारहǽ 

(क) उचाईः Ûयूनतम ५ ǒफट ३ ईÛच  

(ख) छातीः नफुलाउंदा Ûयूनतम ३२ ईÛच र 
फुलाउंदा Ûयूनतम ३४ ईÛच  

(ग) वजनः Ûयूनतम ५० के.जी. (११० पौÖड) 

(क) उचाईः Ûयूनतम 5 ǒफट 
(Ĥा.उ.से.पाईलट पदको हकमा ५ ǒफट ३ ईÛच)  

(ख) वजनः Ûयूनतम ४० के.जी. (८८ पौÖड) 

आंखा ± २ भÛदा बढȣ कमजोर 
नभएको । 

 

(ग) अÛय योÊयताः  

(१) Ǔब.एम.आई. र èवाèØय परȣ¢णबाट योÊय ठहǐरएको ।  
(२) नैǓतक पतन देिखने फौजदारȣ अǓभयोगमा अदालतबाट सजाय नपाएको । 

(३) त×काल कुन ैराजनǓैतक दलको सदèय नभएको वा नरहेको ।  

(४) कुन ैआपराǓधक गǓतǒवǓधमा संलÊन नभएको वा नरहेको ।  

(५) कुन ैǒवÚवंसा×मक उƧेæय भएको संघ संèथाको सदèय नभएको वा नरहेको । 

(६) नेपाल ǒवǽƨ जाससुी गरेको अǓभयोगमा सजाय नपाएको । 

(७) मानव अǓधकार र मानवीय कानूनको उãलंघन वापत सजाय नपाएको ।  

(८) भǒवçयमा सरकारȣ सेवाको ǓनǓमƣ अयोÊय ठहǐरने गरȣ सेवाबाट बखा[èत नभएको ।  
(९) अÛय योÊयताको हकमा "सैǓनक सेवाको पदमा ǓनयिुƠ र बढुवा गदा[ अपनाउन ुपनȶ सामाÛय ǓसƨाÛत 2064", "सैǓनक सेवा Ǔनयमावलȣ 2069" (संशोधन 
सǒहत), "सैǓनक ǒवǒवध सेवा Ǔनयमावलȣ 2074", “सैǓनक Ĥाड सेवा Ǔनयमावलȣ २०७४”, “सैǓनक हवाई सेवा Ǔनयमावलȣ २०७४” र “सैǓनक ĤाǒवǓधक सेवा 
Ǔनयमावलȣ 2076” मा उãलेख भए अनसुार हनुपुनȶछ । 
 

6. उमेरको हदः दरखाèत पेश गनȶ अिÛतम ǓमǓत २०७9/01/13 गतेसàम उमेर Ǔनàन अनसुार हनु ुपनȶछ । 

Đ.सं. पद पǽुष मǒहला कै 

१. सबै पदका उàमेदवारहǽ 18 वष[ उमेर पूरा भई 29 वष[ ननाघेको 18 वष[ उमेर पूरा भई 30 वष[ ननाघेको  
 

7. सैǓनक सेवाका बहालवाला उàमेदवार:  

(क) लेखा उप सेनानी, Ĥाड उप सेनानी र पाईलट उप सेनानी पदको लाǓग योÊयता पगेुका सैǓनकले ३५ वष[ उमेर पूरा नभएसàम बढȣमा ३ पटक आवेदन Ǒदन सÈनेछ । 
अÛय Ěेडका ĤाǒवǓधक पदहǽको सàबिÛधत Ěेडको लाǓग आवæयक शैि¢क योÊयता हाǓसल गरेको हनु ुपनȶ, सैÛय आधार ताǓलम गरेको हनु ुपनȶ र उमेरको हद नलाÊने । 

(ख) दरखाèत पेश गनȶ अिÛतम ǓमǓत २०७९/०१/१३ गतेका Ǒदन Ûयूनतम सेवा अवǓध १ वष[ परुा भएको हनु ुपनȶछ ।  

 (ग) यǓुनटपǓतको Ǔसफाǐरस हनु ुपनȶछ । 
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८. पेश गनु[ पनȶ आवæयक Ĥमाणपğहǽ देहाय बमोिजमका कागजातहǽको ĤǓतǓलǒप उàमेदवारहǽ èवयमले Ĥमािणत गरȣ १/१ (एक/एक) ĤǓतका दरले नेपालȣ फायलमा 
राखी पेश गनु[ पनȶछ । केरमेट तथा दोहोरो लेिखएको Ĥमाण-पğहǽ माÛय हनु ेछैन । दरखाèत Ǒदन आउंदा, पेश गǐरन ेसबै कागजातहǽको सʞल ĤǓत अǓनवाय[ ǽपमा साथमा 
ãयाउन ुपनȶछ ।  

(क)  नेपालȣ नागǐरकताको Ĥमाण-पğ । 

(ख)  सबै शैि¢क तहहǽको योÊयताको Ĥमाण पğको लÞधाǋ पğ, चाǐरǓğक Ĥमाण-पğ र ओǐरिजनल/ĤोǓभजनल Ĥमाण-पğ । 

(ग)  नेपालको ǒवƳǒवƭालय वाहेक अÛय देशका बोड[ तथा ǒवƳǒवƭालयबाट उपाधी हाǓसल गनȶहǽको हकमा Ǔğ.ǒव.ǒव.बाट Ĥकािशत समक¢ताको माÛयता ĤाƯ 
पèुतकबाट आफूले हाǓसल गरेको उपाधीको समक¢ताको फोटोकपी र माईĒसेन (èथानाÛतरण) को Ĥमाण-पğ समेत अǓनवाय[ ǽपमा पेश गनु[ पनȶछ । साथै उƠ 
पिुèतकामा समावेश नभएका शैि¢क योÊयताहǽमा Ǔğ.ǒव.Ǔब.बाट समक¢ता Ǔनधा[रण गरेको Ĥमाणपğ पेश गनु[ पनȶछ । 

(घ)  समावशेी तफ[  दरखाèत Ǒदन ेउàमेदवारहǽको हकमा Ǔनàन थप कागजातहǽ समेत पेश गनु[ पनȶछ । 

(१)  आǑदवासी∕जनजाǓतका लाǓग नेपाल आǑदवासी∕जनजाǓत राǒƶय उ×थान ĤǓतƵानबाट आǑदवासी∕जनजाǓत भनी Ĥमािणत भएको Ĥमाण पğको ĤǓतǓलपी- १ 
(एक) ĤǓत । तर, नेपाल आǑदवासी∕जनजाǓत राǒƶय उ×थान ĤǓतƵान ऐनमा सूिचकृत भएको जाǓत Ǔभğ एकभÛदा बढȣ थरहǽ भएमा सàबिÛधत èथानीय 
तहको Ĥमूखको Ǔसफाǐरसमा Ĥमूख िजãला अǓधकारȣबाट सिूचकृत भएको जाǓत Ǔभğको थर भǓन Ĥमािणत गराई दरखाèत साथ पेश गनु[ पनȶछ । 

(२)  दǓलतका लाǓग राǒƶय दǓलत आयोगबाट दǓलत भनी Ĥमािणत भएको Ĥमाण पğको ĤǓतǓलपी-१ (एक) ĤǓत । तर, राǒƶय दǓलत आयोगबाट सूिचकृत 
भएको जाǓत Ǔभğ एकभÛदा बढȣ थरहǽ भएमा सàबिÛधत èथानीय तहको Ĥमूखको Ǔसफाǐरसमा Ĥमूख िजãला अǓधकारȣबाट सूिचकृत भएको जाǓत Ǔभğको 
थर भǓन Ĥमािणत गराई दरखाèत साथ पेश गनु[ पनȶछ । 

(३)  मधेशीका लाǓग नेपाल सरकारले नेपाल राजपğमा सूचना Ĥकाशन गरȣ तोके बमोिजमको संèथाबाट मधेशी भǓन Ĥमािणत भएको तर नेपाल राजपğमा 
सूचना Ĥकाशन गरȣ संèथा नतोकेसàम सàबिÛधत èथानीय तहको Ĥमखुको Ǔसफाǐरसमा Ĥमखु िजãला अǓधकारȣबाट मधेशी भǓन Ĥमािणत भएको Ĥमाण 
पğको ĤǓतǓलǒप-१ (एक) ĤǓत पेश गनु[ पनȶछ।  

(४)  ǒपछǓडएको ¢ेğका लाǓग मनाǍ, मèुताǍ, अछाम, काǓलकोट, जाजरकोट, जàुला, डोãपा, बझाǍ, बाजरुा, मगु ुर हàुला िजãलामा èथायी बसोवास गरȣ सàबिÛधत 
िजãलाबाट न ैनागǐरकताको Ĥमाणपğ ĤाƯ गरेको तथा दरखाèत Ǒदंदाको बखतसàम सोǒह èथानमा èथायी बसोवास गरेको Ǔसफाǐरसको ĤǓतǓलǒप-१ (एक) 
ĤǓत । सो Ǔसफाǐरस पğ Ǔसफाǐरस भएको ǓमǓतले ३ मǒहना अवǓधको लाǓग माğ माÛय हनुछे । 

(५)  समावेशीतफ[  राजपğमा सूिचकृत भएका थर तथा समूह Ĥƴ भएमा र सो समूहमा दरखाèत Ǒदन चाहेमा उàमेदवारले समावशेीतफ[ को Ĥमाणपğ पेश गन[ 
अǓनवाय[ ठाǓनन ेछैन । 

(ङ) सैǓनक ताǓलम वा आÝनो कत[åय गदा[ गदȷ कुन ैशारȣǐरक चोट पटक लाǓग सोहȣ कारणबाट शारȣǐरक ǽपमा अशƠ भएका र कत[åय पालनाको ǓसलǓसलामा म×ृय ु
भएका नपेालȣ सैǓनकका सÛतǓतहǽको हकमा Ǔनàन थप कागजतहǽ सàबिÛधत उàमदेवार èवयंले Ĥमािणत गरȣ पेश गनु[ पनȶछः 
(१) Įी समारोह संचालन Ǔनदȶशनालयबाट Ĥकािशत साहाराको जǽरतको नामावलȣ लगतमा नाम समावेश भएको हनुपुनȶ । 

(२) Ǔनबिृƣभरण अǓधकार पğ (पेÛसन पʣा) मा वीरगती वा अशƠ भǓन उãलेख भएको åयहोराको Ĥमािणत ĤǓतǓलǒप ĤǓत १ (एक) । 
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(३) बहालवालाको हकमा "सैǓनक सेवा Ǔनयमावलȣ २०६९" को दफा १०७ अनसुार मǓेडकल बोड[को Ǔसफाǐरस पğको ĤǓतǓलǒप ĤǓत १ (एक) । 

(४) सàबिÛधत उàमेदवारसंगको नाता Ĥमािणतको ĤǓतǓलǒप ĤǓत १ (एक) । 
 

९. फोटोĒाफः उàमेदवारहǽले हालसालै िखचेको पासपोट[ साईजको परैु मखुाकृǓत (दबैु कान समेत) Ĥƴ देिखन ेएकै ǒकǓसमको फोटो (पǽुषको हकमा दाıȣ र कपाल काटेको) 
ĤǓत ३ (तीन) र २X२ साईजको फोटो ĤǓत १ (एक) दरखाèत साथ पेश गनु[ पनȶछ । 
 

१०. सàपक[  ǓमǓत र èथानः ǓमǓत २०७9/01/25 गतेको १३०० बजे दरखाèत पेश गरेको èथानमा ।   
 

११. छनौट ĤǒĐयाः Ǔनàनानसुार परȣ¢ाहǽ संचालन हनुछे । कुनै एक परȣ¢ामा अनƣुीण[ हनु ेउàमेदवार ×यसपǓछ संचालन हनु ेअÛय परȣ¢ामा सहभागी हनु पाउने छैनन ्। 

(क) ǒवयǐरǍ परȣ¢ाः यस परȣ¢ामा उàमेदवारहǽको उचाई, वजन, छाती (पूǽष उàमेदवार), उचाई, वजन (मǒहला उàमेदवार) र शारȣǐरक बनावट परȣ¢ण गǐरन ेछ । 
शारȣǐरक बनावट परȣ¢णमा हेǐरने बदुांहǽ Ǔनàनानसुार रहेकोः  

(१) अंगभंग नभएकोः  

(अ) सैǓनक काय[ ¢मतामा असर पनȶ हनु नहनु े। 

(आ) खुंडे भएमा अèवभाǒवक दाग/खत र खुंडेको कारण कुǽप हनु नहनेु साथै èपƴ बोलȣ हनु ुपनȶ । 

(इ) शरȣरको अवयवहǽ टुटफुट भएको वा भांिचएको हनु नहनु े। 

(ई) कुटǒपट आǑदƨारा ठुलो चोटपटक लागी शरȣरको कुन ैभाग वा अंगमा खती पगेुको हनु नहनु े। 

(उ) अèवभाǒवक ǒकǓसमको चोट वा खत भएको हनु नहनु े। (èयाÖडो र घुंडा भÛदा माǓथसàम आउने कʣ ुलगाउंदा छोǒपन ेबाहेक बाकंȧ भागमा 
अèवभाǒवक दाग देिखने हनु नहनु)े 

(ऊ) सामाÛय माǓनसमा हनु ुपनȶ अंग भÛदा अèवभाǒवक देिखने तथा थप अंग (जèतैः एक हातमा ६ वटा औलंा, कानमा मास ुपलाएको तीनकान,े अनहुार 
तथा शरȣरमा अèवभाǒवक देिखने Ēहणको टाटो) भएको हनु नहनु े।  

(ए) अंगभंगको कारणबाट अèवभाǒवक घाउ वा दाग भएको हनु नहनु े। 

(ऐ) हात, खʣुा लामो छोटो भएको हनु नहनु े। 
 

(२) कुǾप नदेिखने/शरȣरमा अèवभाǒवक दागहǽ नभएकोः 
(अ)  अनहुारमा छालाको सतह भÛदा माथी उठेको कोठȤ भई ǒहèसी वा अनहुार नपरȣ ǒवǽप देिखन ेतथा अंगभंग भई कुǽप देिखने हनु नहनेु । 

(आ)  रोग वा चोट पटकको कारण अनहुारमा अèवभाǒवक ʪाका भएको हनु नहनेु । 
 

(३) हात खʣुा बाǍो ǒटǍो नभएको र औलंाहǾ Ǒठक भएको/Palmer Hydrosis Hyposis: 
(अ)  हात खʣुा बाǍो ǒटǍो देिखने, अपरेशनको कारणबाट हात खʣुा टेढो भएको हनु नहनु े। 

(आ)  हात खʣुाको औलंाहǽ अèवभाǒवक ǽपमा नजोǓडन ेहनु नहनु े। 
 Palmer Hydrosis Hyposis थप गǐरएको (ह×केलामा पǓसना आई पकड ¢मतामा ıास आउन ेहनु नहनु)े 
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(४) घुंडा नजोǓडन:े  

(अ)  सतक[  पोिजशनमा उǓभंदा घुंडा नजोǓडन े। 

(आ)  Bowlegs: दबैु खʣुा जोडेर उǓभंदा घुंडा बीच ८ से.मी. भÛदा धेरै Êयाप हनु नहनु े। 
 

(५) शरȣरमा ʫाटू माक[  नबनाएको/भेǐरकोच हनु नहनेु:  

(अ)  शरȣरको कुन ैपǓन भागमा ʫाटू माक[  हनु नहनेु । 

(आ)  भेǐरकोच भएको हनु नहनु े। 
 

(६) शरȣरमा मसुा नभएकोः  

(अ)  शरȣरको कुन ैपǓन भागमा छǐरएर धेरै संÉयामा मसुा भएको हनु नहनु े। 

(आ) हातखʣुा, अनहुार तथा शरȣरको कुन ैपǓन भागमा अèवभाǒवक मसुा हनु नहनु े। 
 

(७) धेरै चेÜटो पैताला नभएकोः Flat Foot: धेरै चेÜटो पैताला हनु नहनु े। 
 

(८) दातं नझरेकोः 
(अ)  अèवभाǒवक ǽपमा उपड खापड, दारा आएको तथा दांत बाǒहर Ǔनèकेको हनु नहनेु । 

(आ)  अगाडी भागको दांत नझरेको, अगाडीको दांत ǒकरा नलागेको तथा झरेको ठांउमा नʞलȣ दांत लगाएको हनु नहनु े। 

(इ)  एउटा बंगारासàम झरेको Ǔलन सǒकन े। साथै अÛय दांत ǒकराले खाएको भए दांत भरेको हनु पनȶ । 

(ई)  दांत बाधेंको अवèथामा Ǔलन सǒकन े। 

(उ)  भांिचएको दांत आर.Ǔस.ǒट गरेको हनुपुनȶ । 
 

(९) ढाड कुĤो नभएको, शरȣर परुा झकुाउन सÈन,े िजउ कोãटे नपरेकोः 
(अ)  ढाड कुĤो नभएको हनुपुनȶ । 

(आ)  शरȣर परुा झकुाउन सÈने हनुपुनȶ । 

(इ)  िजउ कोãटे नपरेको हनुपुनȶ । 
 

(१0) दवुी नभएकोः  

(अ)  सनȶ ǒकǓसमको दवुी (Vilitigo) हनु नहनु े। 

(आ) शरȣरमा अèवभाǒवक देिखन ेदǒुव हनु नहनु े। 
 

(11) कपाल नझरेको, नफुलेको वा नरंगाएकोः 
(अ)  कुन ैǒकǓसमको रोग वा चोटपटकको कारण कपाल झरȣ अèवभाǒवक देिखन ेहनु नहनु े। 

(आ)  अèवभाǒवक ǽपमा कपाल फुलेको हनु नहनु े। 

(इ)  कपाल रǍाएको हनु नहनु े। 
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(12) आखंा डेढो नभएको, आखंा िचàलन सÈनःे 
(अ)  डेढो आंखा भएको हनु नहनु े। 

(आ) दवैु आंखाको आकार समान भएको हनुपुनȶ । 

(इ)  दांया हात चलाउनकेो हकमा वायंा आंखा र वांया हात चलाउनकेो हकमा दांया आंखा िचàलन सÈन ेहनुपुनȶ । 

(ई)  कलर Ǔभजन समèया हनु नहनेु । 

(उ)  कÛʫाक लेÛस Ĥयोग गरेको हनु नहनु े। 

(ऊ)  आंखाको Ǔभजन ६/६ हनुपुनȶ । 

(ए)  चèमाको Ĥयोग गनȶको हकमा चèमाको पावर ±२.० हनुपुनȶ । 

(ऐ)   Refractive Surgery (चèमा लगाउन नपनȶ अपरेशन) गरेको भए आवेदन दरखाèत Ǒदंदाको बखतसàम अपरेशन गरेको कàतीमा १ वष[ भएको 
 हनुपुनȶ साथै सो संग सàबिÛधत कागजपğ समेत पेश गनु[ पनȶ ।  

(13) Ĥƴ बोलȣ भएको, भकभकाउन ेर लʬौरो हनु नहनुःे कुनै पǓन लेÉदा पÕदा वा लामो समयसàम कुरा गदा[ नभकभकाउने तथा èपƴ उÍचारण/बोलȣ भएको 
हनुपुनȶ । साथै कासन (कमाÖड) बोǓल उÍचारण गदा[ रोǒकएर/अÔकȧएर वा शåद दोहोâ याएर उÍचारण गनȶ हनु नहनु े। 

(14) उचाई अनसुार हनु ुपनȶ तौल भÛदा बढȣ तौल नभएको (BMI ǒफट) र शरȣर मोटो तर हात खʣुा िझनो नदेिखनःे 
(अ)  अèवभाǒवक ǽपमा बढȣ तौल भएको (Obesity) हनु नहनु े। 

(आ)  अèवभाǒवक ǽपमा कम तौल भएको हनु नहनेु । 

(इ)  शरȣर मोटो तथा हात िझनो नदेिखन ेहनुपुनȶ । 
 

(ख) Ǔब.एम.आई. र Ĥारिàभक èवाèØय परȣ¢णः माÛयता ĤाƯ िचǒक×सकहǽƮारा उàमेदवारहǽको Ĥारिàभक èवाèØय परȣ¢णका साथै BMI समेत परȣ¢ण गǐरनेछ । 
यस परȣ¢णमा नाक, कान, आंखा (कलर Ǔभजन), Þलड Ĥसेर, हǓन[या, पाईãस, छाला आǑद हेǐरनेछ ।  

 

(ग) शारȣǐरक परȣ¢ाः  

Đ.सं. पद 
शारȣǐरक योÊयता 

क} 
पǽुष मǒहला 

1 
सबै पदका 
उàमेदवारहǽ 

(क) Ǔसटअप १० पटक 
(ख) पसुअप १० पटक 
(ग) िचनअप २ पटक 
(घ) ३०० Ǔमटर दौड ६5 सेकेÖडमा परुा गनु[ पनȶछ ।  
(ङ) 1 माईल दौड 9 Ǔमनेटमा परुा गनु[ पनȶछ । 

(क) Ǔसटअप ८ पटक 
(ख) पसुअप ५ पटक 
(ग) ३०० Ǔमटर दौड ७५ सेकेÖडमा परुा गनु[ पनȶछ । 
(घ) १ माईल दौड ११ Ǔमनेटमा परुा गनु[ पनȶछ । 
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(घ) Ǔलिखत परȣ¢ाः Ǔलिखत परȣ¢ा Įी लोक सेवा आयोगबाट संचालन हनुछे । 
(ङ) Ĥयोगा×मक परȣ¢ाः सàबिÛधत टे«ड अनसुार ५० पूणा[ǋको Ĥयोगा×मक परȣ¢ा संचालन हनुछे । 
(च) गणुमापक (ǒट.ओ., िज.ǒट.ओ., आई.ओ. र बोड[ कÛफरेÛस) परȣ¢ाः ǒवषेश£ अǓधकृतहǽबाट संचालन गǐरनेछ । 
(छ) ǒवèततृ èवाèØय परȣ¢णः माÛयता ĤाƯ िचǒक×सकहǽबाट ǒवèततृ èवाèØय परȣ¢ण गǐरनेछ । नेपालȣ सेनामा èवाèØयोपचार सǒुवधा पाइरहेका उàमेदवारहǽ बाहेक 

अÛय उàमेदवारहǽको Ǔबèततृ èवाèØय परȣ¢ण गदा[ तोǒकए बमोिजम शãुक लाÊनछे ।      
(ज) अÛतरवाता[: पदपूǓत[ सǓमǓतका पदाǓधकारȣहǽबाट अÛतरवाता[ हनुछे । 

 

१२. तलब, भƣा, राशन तथा अÛय सǒुवधाहǽः  नेपालȣ सेनामा ĤचǓलत Ǔनयम र åयवèथा अनसुार ।  
 

१३. अÛय शत[हǽः 
(क)  नेपाल सरकार वा अÛय अध[ सरकारȣ संघ संèथामा काय[रत åयिƠले उàमेदवारȣ Ǒदंदा ǒवभागीय èवीकृǓत अǓनवाय[ ǽपमा पेश गनु[ पनȶछ । 
(ख)  छनौट परȣ¢ाको दौरान आ-आपm्नो åयिƠगत सरु¢ाको साथै परȣ¢ा अवǓधभर कुन ैǒकǓसमको दघु[टना भएमा सोको िजàमेवार èवयं उàमेदवार हनुेछ । 
(ग)  हरेक परȣ¢ामा सहभागी हनु आउंदा उàमेदवारहǽले आ-आÝनो सʞल नागǐरकता साथमा Ǔलई आउन ुपनȶछ । 
(घ)  समावशेी तफ[  ĤǓतèपधा[ गन[ चाहन ेउàमेदवारहǽको हकमा आǑदवासी/जनजाǓत, मधेशी / दǓलत मÚये कुन ैएक समदुायमा माğ ĤǓतèपधा[ गन[ सÈनेछन ्। तर 

मǒहलाको हकमा यो åयबèथा लाग ुहनु ेछैन । साथै ǒपछǓडएको ¢ेğका (मǒहला/पǽुष) उàमेदवारहǽले ǒपछǓडएको ¢ेğ कोटामा समेत दरखाèत Ǒदई ĤǓतèपधा[ 
गन[ सÈनेछन ्।   

(ङ) मǒहलाको हकमा Direct Combat Duties/Close Combat Role (लडाईको समयमा अĒभागमा गई Ĥ×य¢ ǽपमा लÔन ेकाय[) गनȶ नेपालȣ सेनाका Ǔनकायहǽ 
बाहेकका Combat Related Duties/Combat Service Support (लडाईमा Ĥ×य¢ संलÊन फौजलाई पछाडी रहेर सेवा र सहयोग प¥ुयाउन ेकाय[) गनȶ नेपालȣ सेनाका 
Ǔनकायहǽमा समावेश गराईनेछ ।  

(च)  उàमेदवारहǽले पेश गरेको सàपूण[ ǒववरणहǽको सʞल ĤǓत दरखाèत फाराम भदा[ र बोड[ अÛतरवाता[मा समेत पेश गनु[ पनȶछ । उàमेदवारहǽले पेश गरेको 
ǒववरण झठुा ठहǐरएमा ĤचǓलत काननु अनसुार कारबाहȣ हनेुछ । 

 

ġƴåय: (क)  सàविÛधत Ěेडका पाʬĐमहǽ नेपालȣ सेनाको वेबसाईट www.nepalarmy.mil.np को JOIN THE ARMY Ǔभğ Recruitment & Selection को Syllabus र 
Android Mobile Apps "Nepali Army" मा पǓन हेन[ र डाउनलोड गन[ सǒकन ेछ ।  

(ख)  थप जानकारȣ Ǔलन ुपरेमा काया[लय समयǓभğ Įी भना[ छनौट Ǔनदȶशनालयको सàपक[  नं.०१˗४२४६९५० वा मोवाईल नàवर ९८६३०३१५६१ मा सàपक[  राơ ु
हनु समेत सूिचत गǐरÛछ । 

 


