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Liste der Losungen für Wandel 

Losungen für Wandel 

 

Losungen, die dein Leben in die gewünschte Richtung lenken 

 

Alle / Alles… 

Alle Details ergeben sich von allein. 

Alles in meinem Leben ist perfekt. 

Alles in meinem Leben ist gut für mich. 

Alles in meinem Leben ist ein Gewinn. 

Alles ist gut. 

Alles ist für mich und andere vorhanden. 

Alles ist vollkommen, wie es ist. 

Alles steht mir im Überfluss zur Verfügung. 

Alle und alles geben mir volle Unterstützung. 

Alle und alles sorgen liebevoll für mich. 

Alles, was geschieht, führt mich zu meinem Lebenserfolg. 

Alles, was richtig und gut ist, findet in meinem Leben statt. 

Alles, was zu mir kommt, gehört auch mir. 

 

Das Leben… 

Das Leben ist für mich… 

Das Leben ist einfach und erfüllt. 

Das Leben begeistert und erfüllt mich. 

Das Leben stimmt mit mir überein. 

Das Leben ist die Antwort auf meine ELo. 

 

Es… 

Es ist mein Geburtsrecht, glücklich zu sein. 

Es ist gut zu leben. 

Es steht mir zu, ... 

Es ist mein Geburtsrecht, … zu sein. 

 

Ich bin… 

Ich bin geschützt und sicher. 

Ich bin pure Freude. 
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Liste der Losungen für Wandel 

Ich bin eins mit allem in meinem Leben. 

Ich bin es wert. 

Ich bin Erfolg. 

Ich bin in Frieden mit dem Leben.  

Ich bin in Frieden. 

Ich bin in Freude. 

Ich bin frei. 

Ich bin vollkommen. 

Ich bin einzigartig. 

Ich bin wertvoll. 

Ich bin ganz offen für mein Leben und die Freude. 

Ich bin gut (genug). 

Ich bin heil und gesund. 

Ich bin ich. 

Ich bin sprühendes Leben. 

Ich bin der/die, der/die ich bin. 

Ich bin ein einzigartiger Teil in diesem Lebensspiel. 

Ich bin im Hier und Jetzt. 

Ich bin an meinem perfekten Platz und in meinem perfekten Leben. 

Ich bin der Schöpfer in meinem Leben. 

Ich bin die schöpferische Kraft in meinem Leben. 

Ich bin mit jedem Detail meines Lebens in Frieden. 

Ich bin ausgeglichen in dem Strom meines Lebens. 

Ich bin wach und präsent. 

Ich bin genährt. 

Ich bin getragen vom Fluss meines Lebens. 

Ich bin dankbar für alles, was ist und kommt. 

Ich bin dankbar für das Wissen, dass das Leben mir entgegenkommt. 

Ich bin dankbar dafür, dass mein Leben leicht ist. 

Ich bin frei, meinen Weg des Erfolgs zu erleben. 

Ich bin im Gleichgewicht mit meinem Leben. 

Ich bin bereit, die ganze Fülle der Möglichkeiten auszuschöpfen. 

Ich bin der Schöpfer meines Erlebens. 

Ich bin es, die all meine Erfahrungen durch mein Fühlen und Denken erschafft. 
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Liste der Losungen für Wandel 

Ich betrachte das Leben als ewig und freudvoll. 

Ich begebe mich nun auf neue Ebenen des Erlebens. 

 

Ich erlaube… 

Ich erlaube mir alle Wunder des Lebens. 

Ich erlaube mir, mehr zu erreichen als meine Ahnen. 

Ich erlaube mir meine Macht, mein Leben zu führen und jetzt zu nutzen – zum 

Wohle aller Beteiligten. 

 

Ich entscheide… 

Ich entscheide mich für Fülle. 

Ich entscheide mich, ganz zu leben. 

Ich entscheide jetzt, dass mein Leben leicht, einfach und freudvoll ist. 

 

Ich erschaffe… 

Ich erschaffe mein Leben selbst.  

Ich erschaffe jetzt das Leben, was ich gerne lebe. 

Ich erschaffe mir eine wundervolle neue Zukunft. 

Ich erschaffe mir den Himmel auf Erden. 

Ich erschaffe mir freudige Erfahrungen in meinem Leben. 

Ich erschaffe mein neues Leben durch meine ELo, wie ich es immer schon 

gemacht habe. 

Ich erschaffe mir Gutes / das Beste / Glück / Wohlsein in allen Bereichen. 

 

Ich entspanne… 

Ich entspanne und empfange mein Leben mit Leichtigkeit. 

Ich entspanne mich und lasse das Leben mit Leichtigkeit auf mich zu kommen. 

Ich entspanne mich bei meinem Fortgang meines Lebens. 

 

Ich erfreue mich …  

Ich erfreue mich an jedem Augenblick meines Lebens. 

Ich erfreue mich über die neue Ausdrucksart meines Lebens. 

Ich erfreue mich, der/die zu sein, der/die ich bin. 

Ich erfreue mich der unendlichen Geschenke in meinem Leben. 

 



 

  
© lifebriefing.com 

 
  

4
 

Liste der Losungen für Wandel 

Ich habe… 

Ich habe immer alles. 

Ich habe das Recht, erfüllend zu leben. 

Ich habe das Recht, wohlhabend zu sein. 

 

Ich lasse… 

Ich lasse das Alte gehen und heiße das Neue in meinem Leben willkommen. 

Ich lasse das Leben leicht und bequem für alles sorgen, was ich brauche. 

Ich lasse meine alte ELo zurück und lebe meine neue ELo in der selben schnellen 

Umsetzung. 

 

Ich lebe… 

Ich lebe meine Berufung. 

Ich lebe in meinem persönlichen Schlaraffenland. 

Ich lebe in Fülle, Verbundenheit und Liebe. 

Ich lebe in meinem neuen, frischen, vitalen Leben auf. 

Ich lebe mit Freude jeden Tag. 

 

Ich liebe… 

Ich liebe mein Leben / … meine Art zu sein. 

Ich liebe und akzeptiere mich und vertraue dem Prozess meines Lebens. 

Ich liebe mich so, wie ich bin. 

 

Ich nehme… 

Ich nehme meinen Platz in meinem Leben ein. 

Ich nehme mich so an, wie ich bin. 

Ich nehme die Vollkommenheit meines Lebens an. 

Ich nehme mein Leben selbst in die Hand. 

Ich nehme jeden Augenblick am Tag das Neue in mir auf. 

 

Ich werde… 

Ich werde reich beschenkt von meinem Leben. 

Ich werde beglückt durch mein Sein. 

Ich werde vom Leben beschenkt. 

Ich werde vom Leben genährt und unterstützt. 
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Ich weiß… 

Ich weiß, dass meine Zukunft mich erfüllt. 

Ich weiß, dass meine ELo die Vorlage für mein Erleben ist. 

Ich weiß, dass alles auf meine ELo antwortet. 

 

Ich… 

Ich beschließe, immer freudvoll im Jetzt zu leben 

Ich bewege mich mit Leichtigkeit durch mein Leben. 

Ich erfreue mich über meinen Ausdruck im Leben. 

Ich erreiche alles in meinem Leben. 

Ich fühle mich in meinem Leben rundum wohl. 

Ich gebe mir die Erlaubnis, alles zu sein / haben / erlangen. 

Ich gestatte mir, glücklich / zufrieden / erfüllt zu sein. 

Ich vertraue meinem Lebensprozess. 

Ich wähle selbst, was ist. 

Ich will das Leben in seiner Fülle erfahren. 

 

Mein Leben… 

Mein Leben ist reine Freude. 

Mein Leben ist sicher und freudig. 

Mein Leben liebt und sorgt für mich. 

Mein Leben antwortet auf meine Vorgabe, wie es das immer getan hat. 

Mein Leben ist ewig und mit Freude erfüllt. 

Mein Leben ist süß. 

Mein Leben spiegelt meine innere Schönheit / meinen inneren Reichtum… 

Mein Leben ist für mich. 

Mein Leben verbessert sich von Tag zu Tag. 

Mein Leben erschaffe ich liebevoll. 

 

Meine ELo… 

Meine ELo ist der beste Entwurf für mein ultimatives Leben. 

Meine ELo erfüllt sich tagtäglich. 

Meine ELo schafft mein Erleben. 

Meine ELo ist die Vorlage für absolute Fülle in meinem Sein. 

Meine ELo schafft mir wunderbares Erleben. 
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Liste der Losungen für Wandel 

 

Weitere: 

Freudig schreite ich voran, um meine wunderbaren… 

Fülle umgibt mich. 

Für alles in meinem Leben ist Zeit und Raum vorhanden. 

Frieden und Harmonie erfüllen und umgeben mich jederzeit. 

Gutes ist für mich überall. 

Ich habe das Recht, … 

Ich habe das Recht, alles zu haben. 

In meinem Leben geschieht nur das Richtige. 

Jeder Augenblick im Leben ist vollkommen. 

Lebensglück stellt sich täglich bei mir ein. 

Leicht und entspannt erreiche ich meine Ziele. 

Leicht und entspannt ergibt sich alles, was mich erfüllt. 

Meine Zukunft ist sicher. 

Mir begegnet nur Angenehmes und Gutes in meinem Leben. 

Nur Gutes kommt zu mir. 

Voller Freude und Vertrauen gehe ich weiter. 

 

 

Deine Ergänzungen: 

 


