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 Liste von Gefühlen und Verhaltensweisen 

Gefühle und Verhaltensweisen 

A 
abenteuerlustig  

abergläubisch  

abgelehnt  

abgeschnitten  
abgespannt  

abgewertet  

abhängig  

ablehnend  
abwägend  

abwarte  

abwehrend  

aggressiv  

aktiv  
akzeptiert  

alarmiert  

allein  

amüsiert  
anbetend  

anders  

anerkannt  

angeekelt  
angeklagt  

angespannt  

angetrieben  

angstbesessen  

ängstlich  
ärgerlich 

argwöhnisch  

arm  

arrogant  
ätzend  

aufdringlich  

auffallend  

auffällig  
aufgeblasen  

aufgebracht  

aufgenommen 

aufgeregt  
aufreibend  

aus der Mitte  

ausdehnend  

ausfallend  

ausgeglichen  
ausgelassen  

ausgelaugt  

ausgenutzt  

ausgeruht  
ausgeschlossen  

ausschweifend  

außer sich  

ausweichend  
authentisch  

aufrührerisch  

 

B 
bange  

barsch  

beansprucht  

bedacht  
bedauerlich  

bedauernd  

bedenkenvoll   

bedroht  
bedrückt  

bedürftig nach  

befangen  

befehlend  

befriedigt  
begeistert  

begierig  

begriffsstutzig  

beharrlich  
beherzt  

behindert  

behutsam  

beklemmend  
beklommen  

bekümmert  

belastet  

belästigt  

belebend  
belehrend  

beleidigt  

bemitleidend  

benachteiligt  
benommen  

beobachtend  

berechnend  

beruhigend  
beschämt  

bescheuert  

beschützend   

beschwingt  
besessen  

besitzergreifend  

besonnen  

besorgt  

besserwisserisch  
bestraft  

bestürzt  

betroffen  

betrogen 
betrübt  

bindungsfähig  

bindungsunfähig  

bissig  
bitter  

blasiert 

blockierend  
blockiert  

blöd 

bockig  

bohrend  
bösartig  

boshaft 

böse  

brennend  
brutal  

C 

chaotisch  

charmant  

cholerisch  
clever   

D 

defensiv  

demoralisiert  
demütigend  

depressiv  

deprimiert  

derb  
desinteressiert  

desorientiert  

destruktiv  

deutlich  

diplomatisch  
direkt 

dogmatisch  

dominant  

down  
dreckig  

dumm 

dünkelhaft  

durcheinander   
durchgreifend  

düster  

dynamisch  

E 
echt  

egoistisch  

ehrenhaft  

ehrfürchtig  

ehrlich  
eifersüchtig  

eigensinnig  

eigenwillig  

einfach  
eingebildet  

eingeengt  

eingeschlossen  

eingeschüchtert  
eins mit sich selbst  

einsam  

einzigartig 
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eisig  

ekelhaft  
ekstatisch  

elend  

emotionslos  

empfänglich  
empfindlich  

empört  

energisch  

engstirnig  
entbrannt  

entfremdet  

enthusiastisch 

entkräftet 
entmutigt  

entrüstet  

entschieden  

entschlossen  

entschuldigend  
entsetzt   

entspannt  

enttäuscht  

entwürdigt  
erbärmlich  

erbarmungslos  

erbost  

erfinderisch  
erfreut  

erhaben   

erleichtert  

ermüdet  

ermutigt  
erniedrigt  

ernst  

erregt  

erschlagen  
erschöpft  

erschüttert  

erstarrt  

erwartungsvoll  
erzürnt  

explosiv  

F 

falsch  
fassungslos  

faul  

feige  

feindselig  

feurig  
flexibel  

fokussierend  

fordernd  

frech  
frei  

freiheitsliebend 

fremdartig  

fremdbestimmt  
freudig   

freudlos  

freudvoll  

freundlich  
freundschaftlich  

friedlich  

friedliebend  

frigide  
froh  

fröhlich  

frustrier  

führungsfähig  
furchtbar  

furchtlos  

furchtsam  

fürsorglich  

G 
gebrochen  

gedankenlos  

gedemütigt 

geduckt  
geduldig  

gefährdet  

gefällig  

gefangen  
gefestigtes  

gefräßig  

gefühllos  

gefühlskalt 

gefühlsstark  
gehässig  

geheimnisvoll  

gehemmt  

geil  
geizig  

gekränkt  

gelähmt  

gelangweilt  
gelassen  

geldgierig  

geliebt  

gemein  
gemocht  

genervt  

genossen  

genussfähig  

genussunfähig  
gepeinigt  

gequält  

gereift   

gereizt  
geringschätzig 

geschätzt 

gescheit  

geschickt  
geschockt  

gestört  

gestresst  

getröstet  
gewalttätig   

gewiss  

gierig  

giftig  
gleichgültig  

gleichmütig 

glücklich  

glückselig  
glühend  

gönnerhaft  

grantig  

grauenvoll  

grausam  
grauslich  

grimmig  

grob  

grollend  
gut gelaunt  

gütig  

H 

habgierig  
halsstarrig  

hämisch  

harmonisch  

hart  

hasserfüllt  
hässlich  

heftig  

heimgesucht  

heimtückisch  
heißblütig   

heiter  

hektisch  

heldenhaft  
herausfordernd  

heroisch  

herrisch  

herrschsüchtig  
heruntergemacht  

hervorragend  

herzlos  

hilflos 

heuchlerisch  
hilfsbereit  

hingebungsvoll  

hingerissen  

hintergangen  
hinterhältig 
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hinterlistig  

hitzig  
hitzköpfig  

hochmütig  

hochnäsig  

hoffnungsfroh  
hoffnungslos  

hysterisch  

I 

ideenreich  
in sich ruhend  

inbrünstig  

inspiriert  

intelligent 
intolerant  

intrigierend  

introvertiert  

intuitiv  

irrational  
irritiert  

isoliert  

J 

jähzornig  
jammernd 

K 

kalt  

kampfbereit  
kampflustig  

kindisch  

klammernd  

klar 

klug  
knauserig    

kommunikativ  

kompliziert  

kompromisslos  
konfliktbereit  

konfus  

konsequent  

kontrollierend  
korrumpiert  

kraftlos  

kraftvoll  

kränklich  
kreativ  

kribbelig  

kritisch  

kühl  

kühn  
kummervoll  

L 

lachend  

lähmend  
langsam  

 

lärmend  

lasch  
lästig  

lebendig  

lebensfroh  

lebenslustig 
lebensmüde  

lebenstüchtig   

lebenswillig  

lebhaft  
leichtfertig  

leichtfüßig  

leidend  

leidenschaftlich  
leidvoll  

lenkend  

lethargisch  

liebend  

liebenswert  
liebenswürdig  

liebeskrank  

liebevoll  

lieblich  
liederlich  

linkisch  

locker  

lustlos  
lustvoll  

M 

machtlos  

manipulativ  

markant  
maßregelnd  

matt  

melancholisch  

merkwürdig  
mies   

missachtet  

missbraucht  

missgünstig  
missmutig  

misstrauisch  

mitfühlend  

mitleidsvoll  
morbid  

mörderisch   

motiviert  

munter  

mürrisch  
mutig  

mutlos  

N 

nachdenklich  
nachsichtig  

nachtragend  

 

nährend   

natürlich  
negativ  

neidisch  

nervös  

nett  
neurotisch  

niedergedrückt  

niederträchtig  

nörgelig 
nutzlos 

O 

oberflächlich  

ohnmächtig  
ordinär 

P  

panisch  

paranoid  

passiv  
penetrant  

pervers  

pessimistisch  

phantasievoll  
phlegmatisch  

phobisch  

pikiert  

pingelig  
plattwalzend  

positiv  

prahlerisch  

präpotent  

primitiv  
provokant  

punktgenau 

R 

ratlos  
räuberisch  

rebellisch  

regungslos  

reich  
reizbar  

reizend  

reserviert  

resigniert  
resolut  

respektiert  

reumütig  

roh  

rücksichtslos  
rücksichtsvoll  

rüde   

ruhebedürftig  

ruhig  
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S 

sabotierend  
sachlich  

sadistisch  

sanftmütig  

sarkastisch  
schäbig  

scheinheilig  

schikaniert  

schlagfertig  
schlampig  

schlau  

schlecht   

schleimig  
schmarotzerisch  

schmerzerfüllt 

schmollend  

schmutzig  

schnell   
schockierend  

schroff  

schüchtern  

schuldgetrieben  
schuldig  

schulmeisternd  

schutzbedürftig  

schwach 
sehnsüchtig  

selbstbewusst  

selbstgefällig  

selbstgerecht  

selbstherrlich  
selbstsicher  

selbstsüchtig   

sicher  

sinnlich  
snobistisch  

sonnig  

sorgenfrei  

sorgenvoll  
sorglos  

sorgsam  

sparsam  

speziell  
spontan  

stählern  

stark  

starr  

starrsinnig 
steif  

still  

stillhaltend  

stinkig  
stocksauer 

stoisch  

streitlustig  
streitsüchtig  

stumpf  

stur  

stürmisch  
süchtig  

 

T 

tapfer  
teilnahmslos  

terrorisiert  

tobend  

träge  
tränenreich  

trauernd  

traumatisiert  

traurig  

treffsicher 
treu sorgend  

treulos 

tröstend  

trotzig  
trübe  

trübselig  

tüchtig  

tyrannisch  
tyrannisierend 

U 

übellaunig 

überängstlich 

überflüssig  
überfordert  

übergangen  

überglücklich  

überheblich  
überhitzt 

überlastet  

überrumpelnd   

übersprudelnd  
überstülpend  

umsorgend  

unabhängig  

unanständig  
unartig  

unaufmerksam  

unbarmherzig  

unbeholfen  

unbekümmert  
unbeliebt  

unbeteiligt  

unbeugsam  

unbeweglich  
unempfindlich 

 

unentschlossen  

unermüdlich  
unersättlich  

unerschüttert  

unerwünscht  

unfolgsam  
unfreundlich  

ungeduldig  

ungehalten  

ungeliebt  
ungepflegt  

ungerecht  

ungestüm  

ungewohnt  
unglücklich  

unkonzentriert  

unlenkbar  

unmännlich  

unmenschlich  
unmotiviert  

unnachgiebig  

unnütz  

unpünktlich  
unrealistisch  

unruhig  

unschlüssig  

unschuldig  
unsicher  

unterbewertet  

unterdrückt  

unterschwellig  

untröstlich  
überwältigt  

überzeugend  

umgänglich  

unversöhnlich  
unverständlich  

unverzagt  

unweiblich  

unwert  
unwirsch  

unwohl  

unzufrieden  

unzulänglich 
V 

vage 

verachtet  

verachtend  

verächtlich  
verängstigt  

verärgert  

verbindend  

verbissen  
verblüfft  

verbunden  
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verdrießlich  

verehrt  
vereinnahmend 

verfolgt  

vergnügt  

verhasst  
verhöhnt  

verkrampft  

verlassen  

verlegen  
verletzlich  

verletzt  

verlogen  

verloren  
vernachlässigt  

vernarrt  

vernebelt 

verraten  

verrückt  
verschlossen  

verschroben  

versnobt  

verspannt  
verspielt  

verstimmt  

verträumt 

verunsichert  
verurteilend 

 

verwirrt  

verwundbar  
verwundet  

verzaubert  

verzweifelnd  

verzweifelt  
vielseitig  

visionär  

vital  

vorausschauend  
vorsichtig  

vorwurfsvoll  

W  

wachsam  
wagemutig  

waghalsig  

wahnsinnig  

warm  

wertlos  
wertschätzen  

wertschätzend  

wertvoll   

wichtigtuerisch  
widerspenstig  

widerstrebend  

widerwillig  

wild  
willensstark  

 

willig  

wohlhabend  
wollüstig  

wortgewandt   

wütend  

wutentbrannt  
wutschäumend  

wutschnaubend 

Z 

zaghaft  
zentriert  

zerrend  

zerrissen  

zerstörerisch  
zerstört  

zielbewusst  

zitterig  

zögerlich  

zornig  
zufrieden 

zurückgesetzt  

zurückhaltend  

zuwendend  
zwingend  

zweifelnd  

zynisch 

 

 

Deine Ergänzungen: 


