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Liste Gefühle und Verhaltensweisen für Wandel 

GEFÜHLE UND VERHALTENSWEISEN 

Wie willst du dich fühlen/verhalten mit deiner neuen ELo? 

 

 

abenteuerlustig 

aktiv 

akzeptiert 

amüsiert 

anerkannt 

Anteil nehmend 

aufgenommen 

ausgeglichen 

ausgelassen 

authentisch 

befriedigt 

begeistert 

beherzt 

belebend 

beruhigt 

beschwingt 

bindungsfähig 

bewusst 

charmant 

 

diplomatisch 

dynamisch 

 

echt  

ehrlich 

eins mit sich 

einzigartig 

entspannt 

erfinderisch 

erfüllt 

flexibel 

frei 

freudig 

freudvoll 

freundlich 

friedlich 

freundschaftlich 

froh 

fröhlich 

gefestigt 

gefühlvoll 

gelassen 

geliebt 

genussvoll 

gewiss 

glücklich 

gönnend 

gütig 

 

harmonisch 

heiter 

hoffnungsfroh 

 

ideenreich 

im Gleichgewicht 

in sich ruhend 

inspiriert 

 

jubelnd 

klar 

klug 

kraftvoll 

kreativ 

 

lebendig 

lebensfroh 

leicht 

leichtfüßig 

liebend 

liebevoll 

locker 

lustvoll 

 

mitfühlend 

motiviert 

munter 

 

natürlich 

neutral 

 

offen 

 

positiv 

 

respektvoll 

rücksichtsvoll 

ruhig 

sachlich 

selbstbewusst 

selbstzentriert 

sicher 

sinnlich 

sorgenfrei 

unbekümmert 

umgänglich 

 

verbindend 

verbindlich 

verbunden 

vergnügt 

vielseitig 

visionär 

vital 

voller Leben 

wertschätzend 

wohlhabend 

wortgewandt 

zentriert 

zielgerichtet 

zufrieden 

zuwendend 

 


