Liste Emotionsauswabhl fiir Wandel -

Welche (neue) Emotion soll dein Leben durchdringen?

Emotionen

A L
Achtsamkeit Lebensfreude
Akzeptanz Lebenslust
Ausgeglichenheit Liebe

B Loyalitat
Begehren M/N
Begeisterung Mut

D Neugier
Dankbarkeit o/P

E Optimismus
Enthusiasmus positive Erwartung
Erleichterung R/S

F Ruhe
Freiheit Selbstbewusstsein
Freude Selbstsicherheit
Frieden V/W

G Verbundenheit
Gelassenheit Vertrauen
Gewissheit Wahrhaftigkeit
Glaube Y4
Glucklich sein Zufriedenheit
GroBzigigkeit Zuversicht

H

Hoffnung

Deine Erganzungen:
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