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Arbeitsblatt Realitäts-Check-up 

 

    Mein Erleben in Beziehungen / Freundschaften / Familie: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Mein Erleben bei der Arbeit / in der Schule / beim Studium: 
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Arbeitsblatt Realitäts-Check-up 

 

    Mein Erleben mit Geld / Einkommen / Wohlstand: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Mein Erleben mit körperlicher und geistiger Gesundheit: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


