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GENAUER HINGESCHAUT

Das Gehirn von
Anfang an schiitzen

Bei MS denken viele zuerst an kdrperliche Be-

eintrachtigungen. Doch die MS betrifft in erster

Linie Deine ,Schaltzentrale®, das Gehirn — und
damit auch Deine Kognition.

Kognition beschreibt Deine geistige Fitness,
also die Fahigkeit zu denken, Dich zu erinnern,
zu planen oder Dich zu konzentrieren. Deine
kognitiven Fahigkeiten brauchst Du taglich -
ob beim Sprechen, Lesen, Einkaufen, Arbeiten
oder auch beim Organisieren Deines Alltags.

Kognition beinhaltet zum Beispiel:
Gedachtnis: Wie gut Du Dir Dinge merken
kannst —von Namen und Menschen bis hin zu
Geburtstagen.

Aufmerksamkeit: Wie fokussiert Du bei einer
Sache bleibst, ohne abgelenkt zu werden -
etwa beim Lesen oder Zuhdren.

Planung: Wie Du Deinen Tag strukturierst, Ter-
mine koordinierst oder mehrere Dinge parallel
meisterst.

Wortfindung: Wie leicht Dir passende Begriffe
einfallen, wenn Du etwas sagen willst.

Gut zu wissen

Die konsequente Be-
handlung der MS mit
einer hochwirksamen
Therapie kann auch die
Fatigue deutlich verbes-
sern'—eines der hau-
figsten Symptome der
MS, das ebenfalls Deine
kognitiven Fahigkeiten
beeintrachtigen kann.
Erfahre mehrin unse-
rem WISSEN KOMPAKT
,Fatigue bei MS*.
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Was bedeutet

Hirnatrophie?

Hirnatrophie beschreibt den Verlust von Hirn-
gewebe. In geringem Maf3e passiert das bei

allen Menschen mit zunehmendem Alter. Bei MS
verlauft dieser Prozess jedoch deutlich schneller.
Die Folgen daraus konnen dauerhafte kognitive
sowie motorische Einschrankungen sein. Das
Tuckische: Bereits von Anfang an kommt es bei
MS zu einem erhoéhten Ruckgang des Hirngewe-
bes, welcher haufig zunachst unbemerkt bleibt.
Grund hierfur ist die sogenannte kognitive Re-
serve unseres Gehirns. Sie beschreibt die Fahig-
keit des Gehirns, Nervenschaden bis zu einem
gewissen Maf auszugleichen: Kommmt es in einem
Hirnareal zu Schaden, konnen andere Hirnbe-
reiche die Funktion von geschadigten Nerven
vorlaufig vollstandig oder teilweise Ubernehmen.
Ist die kognitive Reserve jedoch verbraucht, kann
sich der Verlust von Hirngewebe in dauerhaften
Beeintrachtigungen bemerkbar machen. Der
Schutz des Hirnvolumens stellt daher ein
wichtiges Therapieziel bei MS dar.’

Bereits in fruhen Krankheits-
phfasen beginnt die Hirn-

' atrophie - selbst, wenn keine
Schube auftreten.



Der Hirnvolumenverlust gilt heute als ein wichti-
ger Messwert fur die Krankheitsaktivitat und das
Fortschreiten der MS. Er zeigt an, wie stark das
Nervengewebe Uber die Zeit geschadigt wird -
auch dann, wenn noch keine spUrbaren Sympto-
me auftreten. Zudem ist die Volumenabnahme
des Gehirns bei MS eng mit dem Schweregrad
der Beeintrachtigungen verbunden. Moderne,
softwaregestltzte MRT-Untersuchungen kénnen
den Ruckgang von Gehirnvolumen zeigen und so
dem Behandlungsteam helfen, den Verlauf der
MS zu beurteilen.?

Brain Health: Gesunderhaltung des Gehirns
Der Begriff ,Brain Health" beschreibt das allge-
meine Wohlbefinden des Gehirns - also die Fahig-
keit, klar zu denken, Informationen aufzunehmen,
Geflhle zu verarbeiten, in gesellschaftlichen
Situationen gut fur sich zu sorgen, den eigenen
Bedurfnissen Raum zu geben, soziale Kontakte
Zu gestalten und Bewegungen zu steuern.?

Gerade bei MS spielt die Gehirngesundheit eine
zentrale Rolle: Sie beschreibt, wie gut Dein Ge-
hirn trotz EntzUndungsaktivitat und maoglicher
Nervenschaden funktionsfahig bleibt. Je friher
ab der MS-Diagnose eine hocheffektive Thera-
pie begonnen wird, desto besser kann sie die
Entziindungsprozesse im Gehirn stoppen und
die kognitive Reserve starken.
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Hirnatrophie
bei MS

In diesem Video
erklart Neurologin

Dr. Eva-Maria Dorsch,
was Hirnatrophie bei
MS bedeutet — kom-
pakt und verstandlich.
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So haltst Du Dein Gehirn fit

Therapietreue

Nimm Deine Behand-
lungstermine zuver-
lassig wahr, halte Dich
an Deine Therapie und
an die Vereinbarungen
mit Deinem Behand-
lungsteam.

Geistig fit bleiben

Fordere Dein Gehirn (lies, lerne
etwas Neues oder mache Ratsel
gemeinsam mit Deiner Familie
oder im Freundeskreis).

@ Gesunde Erndhrung

Eine ausgewogene Ernahrung
starkt das Gehirn. Meide zu viel
Zucker und Alkohol und achte auf

eine ausreichende Omega-3-Ver-
sorgung.

Korperlich aktiv sein

Bewegung (am besten an
der frischen Luft) schutzt
auch das Gehirn.

»Was man selbst fiir seine Hirngesundheit

tun kann, ist auf einen gesunden Lebensstil

zu achten und soziale Kontakte zu pflegen. Auch
der frihzeitige Einsatz effektiver MS-Therapien
hat sich fiur die Aufrechterhaltung der Hirn-
gesundheit bei der MS als hilfreich erwiesen.

Dr. Eva-Maria Dorsch, Neurologin

Sprich mit Deinem Behandlungsteam Uber die fiir Dich passende
Therapie - und starke aktiv Deine Gehirngesundheit.

Erndhrung Gehirnjogging Kognitive Ubungen
E L E Mehr Infos im reel[m] Hilfreiche Tipps  [m]&ZF[m] Weitere Ubungen
H WISSEN KOM- =H m]-' von Neurologin = der DMSG zur
PAKT: Antient- T eyt Dr. Dorsch im % Starkung Deiner
zindliche Ernah- E Video E kognitiven Funk-

rung bei MS tionen



Du suchst weitere Informationen rund
um MS? Dann melde Dich bei unserem
kostenlosen Patientenprogramm an:

trotzms
MEIN SERVICE

Kostenlos erreichbar unter:

0800.1010800

Montag-Freitag von 8-18 Uhr
Unser Team ist fur Dich da!




