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Das Mikrobiom bei MS

Wousstest Du, dass Dein Darm und Dein Gehirn
standig miteinander ,sprechen“? Diese direkte
Verbindung nennt man Darm-Hirn-Achse.
Dabei kommunizieren Darm und Gehirn Uber
Nervenbahnen, Hormone und Stoffwechsel-
produkte aus Deinem Darm. Eine Hauptrolle
spielt dabei Dein Mikrobiom: Billionen von
Bakterien und anderen Mikroorganismen, die
in Deinem Darm leben und eine Art eigenes
sunsichtbares Organ* bilden!

Dein Mikrobiom kann Deine Immun-
zellen in eine beruhigende oder
aktivierende Richtung ,,programmieren®.

Bei Menschen mit MS ist das Gleichgewicht
dieser Darmbakterien haufig gestdrt - Fach- » .
leute sprechen von einer Dysbiose. Warum .‘

ist das wichtig? Das Mikrobiom spielt eine
entscheidende Rolle fur das Immunsystem.
Forschende vermuten, dass die Zusammen-
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erklart, was genau

setzung der Darmbakterien auch MS-bedingte das Mikrobiom ist
- - - - und welche Rolle es
Entzindungsreaktionen maf3geblich beein bei MS spielt.

flussen kann. Auffallig ist, dass im Mikrobiom
von Menschen mit MS entzindungsfordernde
Bakterien haufig vermehrt vorkommen, wah-
rend entzindungshemmende eher fehlen.?*




Wenn der Darm

durchlissig wird

Vielleicht hast Du schon von Leaky
Gut (,undichter Darm") gehért — einem
Zustand, in dem die Darmbarriere
durchlassiger ist, als sie sein sollte.
Normalerweise funktioniert die Darm-
wand wie ein fein abgestimmter Filter
zwischen Darm und Blutkreislauf:
Wasser, Elektrolyte und Nahrstoffe aus
der Nahrung durfen passieren, alles
andere wie Bakterien oder andere un-
willkommmene Stoffe bleiben drauf3en.*

Bei Menschen mit MS scheint dieser
Filter haufig weniger dicht zu sein.®
Fachleute vermuten, dass Entzin-
dungen und eine ungunstige Bakte-
rienzusammensetzung die engen
Verbindungen (Tight Junctions)
zwischen den Zellen der Darmwand
schwachen. Das Problem: Ist die
Darmwand zu durchlassig, konnen
Bakterien oder andere Stoffe ins Blut
gelangen, die dort nicht hingehéren.
Dein Immunsystem erkennt diese ,Ein-
dringlinge” und schlagt Alarm. Diese
gesteigerte Alarmbereitschaft konnte
Entzindungen im ganzen Koérper an-
feuern — und damit potenziell auch die
EntzUndungsaktivitat im Gehirn und
RUckenmark, die fur die MS typisch ist.
Ein gesundes Mikrobiom kann auch
die Darmbarriere wieder starken.®

MIKROBIOM

I.ohnen sich
Selbsttests fur
zu Hause?

Wer mehr Uber sein eigenes
Mikrobiom herausfinden mochte,
stoBt schnell auf Selbsttests, die
nach Einsendung einer Stuhlprobe
Auskunft Uber die Zusammenset-
zung der Darmflora geben sollen.
Solche Tests fur die Anwendung
zu Hause sind meistens teuer und
werden nicht von der gesetzlichen
Krankenkasse Ubernommen.’

Die Deutsche Gesellschaft far
Gastroenterologie, Verdauungs-
und Stoffwechselkrankheiten
(DGVS) rat von solchen Tests ab,
da ein einheitlicher Standard und
die wissenschaftliche Grundlage
derzeit noch fehlen.®



So wirkt sie sich auf den
Darm aus

Die wichtigste Saule Deiner MS-Behandlung, um
Entzindungen zu kontrollieren, sind hocheffektive
MS-Therapien direkt nach Diagnose. Interessan-
terweise scheinen diese Therapien auch das Mikro-
biom positiv zu beeinflussen: Studien zeigen, dass
MS-Therapien dazu beitragen konnen, die Darm-
flora wieder in ein gesunderes Gleichgewicht zu
bewegen — manche fehlenden Bakterien nehmen
zu, andere, die im Ubermaf vorhanden waren,
normalisieren sich.?'° Das bedeutet: Deine Therapie
arbeitet auf zwei Ebenen:

@ Sie bremst die Fehlreaktionen des
Immunsystems.

Sie kann helfen, Deinen Darm wieder in
ein gesundes Gleichgewicht zu bringen.

Wende Dich bei Fragen rund um Deine Therapie
an Dein Behandlungsteam.
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Gute Bakterien flittern?

Unterstutze Deine Darmgesundheit — ganz unkompliziert Uber Deine
Ernahrung. Besonders darmfreundlich sind Ballaststoffe aus Vollkorn,
Gemuse oder Hulsenfrichten. Sie dienen als Nahrung fur die ,guten”
Darmbakterien und férdern so deren Wachstum. Man bezeichnet sie
daher als Prabiotika. Die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung empfiehlt
far Erwachsene eine Aufnahme von mindestens 30 g Ballaststoffen pro
Tag."Auch Joghurt, Sauerkraut oder andere fermentierte Lebensmittel
unterstutzen eine gesunde Darmflora. Sie sind sogenannte Probiotika
und enthalten lebende, gesunde Bakterien.

Viele Ballaststoffe Fertigprodukte

aus Gemuse, Obst und (z. B. TiefkUhlpizza, Instant-
Vollkornprodukten nudeln, Fertigsaucen, Chips)
Probiotika -

Hoher Salzkonsum

fermentierte Lebensmittel (z. B. gesalzene Snacks, stark
(z. B. Joghurt, Kefir oder Sauerkraut) gesalzene Wurstwaren)
Gesunde Fette Zu viel Zucker

wie Omega-3-Fettsauren (z. B. Lachs, -4 ¢ (z. B. Softdrinks, SuBigkeiten,
Walnusse, Hanfsamen, Avocado) o b, ‘1"."‘ gesUfBte Cerealien)

Frische Lebensmittel

(z. B. frisches Obst und Gemuse,
frisches Vollkornbrot, frische
Krauter)

Zu viel Fleisch
(z. B. Wurst, Salami, Speck,
stark verarbeitetes Fleisch)

Mehr zu gesunder Ernahrung bei MS findest Du in unserem
WISSEN KOMPAKT ,Anti-entzUndliche Ernahrung®. Bestell dein Exemplar
unter 0800 1010800 oder lade es auf www.trotz-ms.de herunter.

[E]war[E] Wissen, das starkt
Tt
[x]



Du suchst weitere Informationen rund

um MS? Dann melde Dich bei u

nserem

kostenlosen Patientenprogramm an:

trotzms
MEIN SERVICE

Kostenlos erreichbar unter:

0800.1010800

Montag-Freitag von 8-18 Uhr
Unser Team ist fur Dich da!

@ ©trotz_ms
@trotzms

Roche Pharma AG

Patient Partnership Neuroscience
Emil-Barell-StraBe 1

79639 Grenzach-Wyhlen, Deutschland

© 2025 Bildnachweise: © MirageC; Kateryna Ki
SouthWorks; Richard Clark; Pramote Polyamat

on / Sci

ence Photo Library;
e; narvikk; Emilija

Y
www.roche.de Manevska; Creative Studio Heinemann; J Studios / Getty Images

M-DE-00028899



