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Mit MS in den Urlaub – daran solltest Du denken:

 � Personalausweis oder Reisepass einpacken, vorher einscannen 
und per E-Mail an Dich schicken.

 � Flug- oder Zugtickets mitnehmen.

 � Blutgruppenausweis, europäischen Notfallausweis und ggfs. 
Behindertenausweis mitführen.

 � Ärztliche Bescheinigung über alle benötigten Medikamente und 
Gegenstände für den Urlaub mit MS ausstellen lassen.

 � Bescheinigung Deiner Auslandskranken- und 
Reiserücktrittsversicherung mitnehmen.

 � Reiseapotheke vorbereiten: Elektrolytpulver oder -tabletten, 
Schmerzmittel, Medikamente gegen Durchfall oder 
Reisekrankheit, Insektenspray, Pflaster, Kompressionsstrümpfe 
für lange Flug- oder Busreisen.

 � MS-Medikamente im Handgepäck verstauen – Beipackzettel 
nicht vergessen.

 � Geeignete Kleidung einpacken.

 � An Hilfsmittel denken wie z. B. Kühlelemente, Gehhilfen oder 
spezielles Essbesteck.

 � Falls vorhanden: Euro-WC-Schlüssel einpacken – damit hast Du 
europaweit Zugang zu 12.000 Behindertentoiletten.
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