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GUT GEPLANT GEHT’S LOS:
URLAUB MIT MS

Mit MS in den Urlaub — daran solltest Du denken:

> Personalausweis oder Reisepass einpacken, vorher einscannen
und per E-Mail an Dich schicken.

<> Flug- oder Zugtickets mitnehmen.

& Blutgruppenausweis, europaischen Notfallausweis und ggfs.
Behindertenausweis mitfuhren.

> Arztliche Bescheinigung Uber alle benodtigten Medikamente und
Gegenstande fur den Urlaub mit MS ausstellen lassen.

& Bescheinigung Deiner Auslandskranken- und
Reiserucktrittsversicherung mitnehmen.

> Reiseapotheke vorbereiten: Elektrolytpulver oder -tabletten,
Schmerzmittel, Medikamente gegen Durchfall oder
Reisekrankheit, Insektenspray, Pflaster, Kompressionsstrumpfe
fur lange Flug- oder Busreisen.

> MS-Medikamente im Handgepack verstauen — Beipackzettel
nicht vergessen.

& Geeignete Kleidung einpacken.

<> An Hilfsmittel denken wie z. B. Kihlelemente, Gehhilfen oder
spezielles Essbesteck.

<> Falls vorhanden: Euro-WC-SchlUssel einpacken — damit hast Du
europaweit Zugang zu 12.000 Behindertentoiletten.
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