
Du hast noch  
Fragen rund um  
die MS-Therapie?  

Halte einfach Deine 
 Handykamera über 

den QR-Code und 
schon landest Du auf 

unserer Website!

Du möchtest  
up to date bleiben?
Erfahre mehr auf  
www.trotz-ms.de oder folge uns 
auf Social Media @trotz_ms

  

trotz ms DER PODCAST

Dann  
melde Dich:

Unser Team ist Mo – Fr 
von 8 – 20 Uhr für Dich da.

Deine kostenlose Servicenummer

Nicht der Wind  
bestimmt die  

Richtung, sondern  
die Segel, die  

Du setzt.

MS-THERAPIE:  
DU HAST DIE WAHL
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MAXIMALE 
FREIHEIT MIT 
DER PASSENDEN 
THERAPIE

Kommen für Deine MS verschie-

dene Medikamente infrage, be-

stimmen Deine Lebensumstände 

und Wünsche mit über die The-

rapie. Denn bei der Therapieent-

scheidung ist Dein Bedürfnis nach 

möglichst viel Flexibilität ebenso 

entscheidend wie Dein Krankheits-

verlauf. Mittlerweile stehen MS-Me-

dikamente zur Verfügung, die nur 

wenige Male pro Jahr verabreicht 

werden und die Progression Deiner 

MS trotzdem unterdrücken können. 

Sie ermöglichen Dir also maximale 

Zeit ohne Therapieanwendung und 

bieten trotzdem eine zuverlässige 

Wirksamkeit.

V          iele MS-Betroffene wün-

schen sich eine Therapie, 

mit der sie sich frei und 

selbstbestimmt fühlen. Dabei 

kann es einen Unterschied ma-

chen, ob Du täglich an Deine 

Therapie denken musst oder nur 

alle paar Monate. Natürlich steht 

bei der Therapieentscheidung 

zunächst die Frage nach der 

Wirksamkeit und den möglichen 

Nebenwirkungen eines Medika-

ments im Fokus. Denn oberstes 

Ziel ist es, die Progression der MS 

zu unterdrücken und gleichzeitig 

ein Medikament mit guter Ver-

träglichkeit zu wählen. 

„  Lass Dir von Deiner MS  
 nicht das Ruder aus der Hand 
 nehmen und entscheide 
 selbst, welche Träume Du in 
 die Tat umsetzt.“  

 SEBASTIAN, MS-PATIENT

„Mein MS-Medikament  
 erlaubt es mir so zu leben,  
 wie ich es will.“ 

 SEBASTIAN, MS-PATIENT

zu einer Therapie gewechselt, die ihm 

eine hohe Flexibilität gewährt und 

möglichst selten verabreicht werden 

muss. Mit seinem Beispiel möchte er 

auch andere Menschen mit MS moti-

vieren, an ihren Träumen festzuhalten 

und sie zu verwirklichen.

Egal, welche Freiheit Du Dir nehmen 

möchtest – ob Weltreise, Verwirkli-

chung im Beruf oder einfach mal die 

Seele baumeln lassen – Deine MS 

muss Dir dabei nicht im Weg stehen. 

Diese Erfahrung teilt auch Sebastian. 

Er macht die großen Entscheidun-

gen im Leben nicht von seiner MS 

abhängig. Gemeinsam mit seinem 

Neurologen hat er eine Therapie ge-

funden, die zu seinem Leben passt –

und mit der er sich und seiner Fa-

milie den Traum von der Weltreise 

erfüllen konnte.  

Natürlich hat das im Vorfeld viel 

Organisation erfordert. Sebastian 

wurde dabei von seiner MS-Schwes-

ter unterstützt, die er früh in seine 

Reisepläne eingeweiht hat. Bereits 

eineinhalb Jahre vor der Reise ist er 

WELCHE THERAPIE PASST ZU DIR? FINDE ES HERAUS!

Deine  
Freiheit geht  
Dir über alles.

JA NEIN

NEIN
Du bist durch  

Familie und Job sehr  
eingebunden. 

Du bist  
ein echter Globe- 
trotter und liebst  

lange Reisen.

Struktur und  
Regelmäßigkeit  
sind für Dich das  

A und O. 

Du führst einen  
aktiven Alltag. 

Du bist gerne  
spontan.

JA

NEIN JA

Für Sport, Freunde  
oder einen Kurzurlaub 

sollte in Deinem  
Kalender Platz sein.

NEIN Du kannst  
flexibel entscheiden,  

wonach Dir gerade ist. 
Und diese Möglichkeiten  

nutzt Du auch. 

NEIN

Du hast viele feste  
Termine, die den  
Takt vorgeben.

JA
NEIN

JAJA

JA
NEIN

JA
JA

NEIN

NEIN
Du musst nicht 

 immer überall dabei 
sein, aber ein gewisses 
Maß an Flexibilität ist  

Dir wichtig. Deine  
Therapie sollte Dir diese 

ermöglichen.

Deine Therapie  
muss zu Dir passen, 
am besten eine mit 

möglichst vielen 
verabreichungsfreien 

Tagen.

Du möchtest Dein  
Leben nach Deinen Vor-

stellungen gestalten.  
Eine Therapie mit langer 
anwendungsfreier Zeit 

gibt Dir die erforderliche 
Flexibilität.

Du hast bei  
Deinen vielen Terminen 

wenig Spielraum.  
Umso wichtiger ist, dass 
sich Deine Therapie gut 
mit Deinem Leben ver-

einbaren lässt. 

Rituale geben Dir  
Sicherheit. Auch 

Deine MS-Therapie 
sollte ein gut plan-
barer Bestandteil 

Deines Alltags sein.

Die richtige Therapie kann für jeden anders aussehen. Besprich Deine Optionen und Deine Wünsche mit 
Deinem Behandlungsteam. Unsere Entscheidungshilfe kann Dich dabei unterstützen, Dir Deiner Bedürf-
nisse an die MS-Therapie klar zu werden. Scanne den nebenstehenden QR-Code, um zur Wirkstoffüber-
sicht auf www.trotz-ms.de zu gelangen.

Mehr über seine Weltreise  

erzählt Sebastian bei  

trotz ms – DER PODCAST


