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B-ZELIL-
THERAPIE BEI MS

WISSEN KOMPAKT




B-ZELLEN UND MS§ —

WIE HANGT DAS

LUSAMMEN?

ei der Multiplen Sklerose

richtet sich das eigene

Immunsystem gegen die
Myelinscheiden, die die Nerven-
fasern in Gehirn und RUickenmark
umgeben. Friher gingen Forscher
davon aus, dass die sogenannten
T-Zellen der Hauptverursacher
der Schaden an den Nervenzellen
sind. Doch mittlerweile ist bekannt,
dass auch die B-Zellen eine wichti-
ge Rolle bei den Entzindungspro-
zessen der MS spielen. Aus dem
Grund ist es wichtig, dass Du Uber
die B-Zellen und ihre Funktionen

gut informiert bist.
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Was sind B-Zellen?

B-Zellen entstehen im Knochen-
mark (engl. bone marrow - daher der
Name) und sind Teil der ,intelligen-
ten* Immunabwehr. Sie erkennen
typische Oberflachenstrukturen, so-
genannte Antigene, auf Krankheits-

erregern und produzieren daraufhin

B-ZELLEN SIND
ENTSCHEIDEND AN DEN
ENTZUNDUNGSPROZESSEN
DER MS BETEILIGT.

entsprechende Antikorper. Diese
Antikdrper binden an die Erreger und
machen sie so fur das Immunsystem
besser sichtbar. Zusatzlich aktivieren
sie die T-Zellen und locken Uber Bo-

tenstoffe weitere Immunzellen an.

B-Zellen als

Ziel der MS-Therapie

Aufgrund dieser Erkenntnisse gibt
es mittlerweile MS-Therapien, die
sich gezielt gegen B-Zellen richten,
die auf ihrer Oberflache den Marker
,CD20" tragen. Die B-Zell-Thera-
pien entfernen so die fehlgeleiteten
B-Zellen, die das Krankheitsgesche-
hen bei MS maf3geblich beeinflus-
sen. Das besondere hierbei ist, dass
nur die CD20-positiven B-Zellen
entfernt werden — das Gedachtnis
des Immunsystems funktioniert
weiterhin und der Korper bleibt vor

Krankheitserregern geschutzt.

Revolution fir

Menschen mit PPMS

Lange Zeit beschrankte sich die
Behandlung der PPMS auf die
symptomatische Therapie — bei-
spielsweise zur Linderung von
Schmerzen oder Spastiken. Mit
der B-Zell-Therapie steht nun auch
fur die aktive PPMS eine verlaufs-
modifizierende Behandlungsmag-
lichkeit zur VerflUgung. Sie zielt
darauf ab, das Fortschreiten der

PPMS zu bremsen.

99 Mit der B-Zell-

Therapie kinnen wir

die Produktion der
entziindungsauslosenden

Antikorper vermindern.
Damit haben wir die
Chance, in die Evkrankung
einzugreifen und die
Krankbheitsaktivitit

der MS zu reduzieren.

DR. KLAUS GEHRING
Facharzt fur Neurologie
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Bei MS erkennen fehlgeleitete B-Zellen anstatt korperfremden Krankheits-
erregern jedoch bestimmte Oberflachenstrukturen der Myelinschicht um
die Nervenfasern. Sie prasentieren diese den T-Zellen, welche daraufhin das
Myelin angreifen.
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weitere Immunzellen ange-
lockt

Die Myelinschicht um die
Nervenzellen wird zerstort
und die MS schreitet fort

ENTZUNDUNG

ZERSTORTE
MYELINSCHICHT




