
Wenn Du eine MS-Therapie erhältst, die auf Dein  
Immunsystem einwirkt, ist Dir vielleicht besonders  
wichtig, Deinen Impfstatus auch selbst nachvollziehen  
zu können. Doch die Eintragungen im Impfpass können 
auf den ersten Blick kompliziert erscheinen. Wichtige  
Aspekte, die Dir helfen können, die Angaben richtig  
einzuordnen, und welche Felder bei Multipler Sklerose 
besonders wichtig sind, verrät die folgende Checkliste.

 � Datum der Impfungen
Eine Tabelle führt die wichtigsten Infos kurz und knapp auf. Das Impfdatum 
hilft, nachzuvollziehen, wann Schutzimpfungen durchgeführt worden sind. Es 
lässt auch Rückschlüsse darauf zu, wann eine Auffrischung notwendig wird.

 � Verwendete Impfstoffe
Der Handelsname und die Chargennummer sorgen für die Rückverfolgbarkeit – 
das ist zum Beispiel wichtig, wenn Nebenwirkungen auftreten sollten. Oft wird 
für diese Eintragung ein Aufkleber verwendet, der zusammen mit dem Wirkstoff 
geliefert wird und nach der Impfung in Deinen Impfpass eingeklebt wird.

 � Krankheiten und Krankheitserreger
Im Impfpass wird vermerkt, wovor die jeweilige Impfung schützen 
soll. Vorgefertigte Felder zum Ankreuzen gibt es darin zum Beispiel für 
Standardimpfungen wie Mumps, Masern und Röteln. Teilweise werden die 
Begriffe abgekürzt. So steht beispielsweise HB für Hepatitis B, T für Tetanus 
oder Tbc in älteren Impfausweisen für Tuberkulose.
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 � Kontaktdatender Impfärztin oder des Impfarztes
Name und Anschrift der Impfärztin oder des Impfarztes sowie die Unterschrift 
und ein Stempel werden für jede Impfung vermerkt, um gegebenenfalls 
auch im späteren Verlauf noch Rückfragen stellen oder weitere Informationen 
einholen zu können. Das ermöglicht, den Impfpass knapp und übersichtlich 
zu halten.

 � Indikations-, Reise- und weitere Schutzimpfungen
Bei chronischen Erkrankungen, einigen Berufen oder bei Reisen in spezielle 
Länder können zusätzliche Impfungen wichtig sein. Ein solcher zusätzlicher 
Schutz, beispielsweise gegen Grippe (Influenza), Tollwut oder Gelbfieber, wird 
entsprechend im Impfausweis vermerkt.

 � Antikörperuntersuchungen
Im Bedarfsfall können Informationen über eine Antikörperuntersuchung 
in den Impfpass eingetragen werden. Die Ergebnisse einer solchen 
Blutuntersuchung dokumentieren, ob Du gegen eine bestimmte Erkrankung 
bereits geschützt bist. 

 � Wichtige Vermerke im Impfausweis bei Multipler Sklerose
Darüber hinaus können im Impfpass weitere medizinische Daten vermerkt 
werden, die besonders bei Menschen mit MS wichtig sein können: zum 
Beispiel, ob ein Immundefekt vorliegt oder eine Immunsuppression 
stattfindet. Diese Angabe ist entscheidend für Dein Behandlungsteam, 
weil Deine MS-Therapie zum Beispiel Einfluss darauf haben kann, wie 
Du auf sogenannte Totimpfstoffe ansprichst, bzw. ob oder wann Du 
Lebendimpfstoffe erhalten kannst.

  Impfstatus überprüfen
Auf der Rückseite Deines Impfausweises findest Du eine Übersicht der 
Standardimpfungen und der Zeiträume, nach denen eine Auffrischung 
notwendig ist. In neueren Impfausweisen kann das Impfteam hier vermerken, 
wann eine Folgeimpfung erforderlich wird. Welche Impfungen in welchem 
Alter vorgenommen und wann sie wiederholt werden sollten, kannst Du  
auch bei der STIKO nachlesen.
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Vier Augen sehen mehr als zwei: den Check der Profis wahrnehmen
Um Dich zu vergewissern, dass Du alle wichtigen Impfungen erhalten hast – 
oder diese gegebenenfalls zeitnah nachholen kannst – kannst Du Deinen 
Impfpass regelmäßig Deinem Behandlungsteam vorlegen. Es bestätigt Dir, 
wann die nächste Impfung fällig ist. Gemeinsam könnt Ihr auch besprechen, 
welche Faktoren in Deinem individuellen Fall zusätzliche Bedeutung haben – 
zum Beispiel, welche Wechselwirkungen mit Deiner MS-Therapie möglich 
sind und wann ein möglicher Impfzeitraum ist.

Quellen:
https://service.bzga.de/pdf.php?id=8475f36a97ade60429fabdbf4a74018a
https://www.mach-den-impfcheck.de/impfausweis/
https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/gesundes-leben/koerper-wissen/den-impfpass-verstehen
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Impfen/AllgFr_RechtlFragen/FAQ04.html
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Impfen/AllgFr_Grunderkrankungen/FAQ04.html

CHECKLISTE: IMPFEN BEI MS –  
DEN IMPFPASS VERSTEHEN  3/3


