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Natiirlich steht bei der Therapieentscheidung zundchst

die Frage nach der Wirksamkeit und maoglichen Nebenwir-
kungen eines Medikaments im Fokus. Denn oberstes Ziel ist
es, das Fortschreiten der MS zu unterdriicken und gleich-
zeitig ein Medikament mit guter Vertraglichkeit zu wdihlen.
Kommen nach der Empfehlung Deines Behandlungsteams
mehrere Optionen infrage? Dann konnt Ihr gemeinsam
abwdgen, was Dir personlich bei Deiner MS-Therapie
wichtig ist —um Deine Lebensqualitit und Deine Unab-
hingigkeit bestmoglich zu bewahren.

Unsere Checkliste kann Dir als Gesprachsleitfaden dienen, um Dich auf
den persdnlichen Austausch vorzubereiten und die passende Behandlung
fur Dich zu finden.

Leitfragen fur das Gesprach mit Deinem Behandlungsteam

> Welche Therapiemaoglichkeiten stehen mir offen?
> Was kann ich von der jeweiligen Therapie erwarten?

> Unterdricken diese Therapieoptionen neben den Schiuben auch
das Fortschreiten der Erkrankung zwischen den Schuben?

<> Welche Vor- und Nachteile haben die verschiedenen Optionen?

<> Welche Nebenwirkungen kénnen auf mich zukommen?
Und wie wahrscheinlich ist es, dass sie bei mir auftreten?
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<> Wie wirkt sich ein frUher Start mit einer hochwirksamen Therapie
langfristig aus?

> Welche Auswirkungen haben die unterschiedlichen Anwendungs-
formen und -haufigkeiten auf meinen Alltag?

> Welche Behandlungsmaglichkeit(en) empfehlen Sie mir —und
warum?

> Welche erganzenden TherapiemalBnahmen kann ich in Anspruch
nehmen, um mMmeine Symptome, eventuelle Einschrankungen
und meinen Umgang damit zu verbessern?

<> Wo finde ich verlassliche Infos, um mich weiter Uber Therapie-
moglichkeiten zu informieren?

<> Kédnnen Sie mir eine Anlaufstelle empfehlen, um eine Zweit-
meinung einzuholen?

Nimmm Dir Zeit, Dir Gedanken zu machen, was fur Dich personlich bei Deiner
MS-Therapie wichtig ist. Besprich in Ruhe mit Deiner Neurologin oder Deinem
Neurologen, welche Fragen und Bedenken Dich beschaftigen. So kannst Du
gemeinsam mit Deinem Behandlungsteam eine informierte Entscheidung
treffen und eine MS-Therapie finden, die zu Dir und Deinem Leben passt.

Mehr erfahrst Du in unserer neunten WISSEN KOMPAKT Ausgabe: ,MS-
THERAPIE: DU HAST DIE WAHL" oder in kurzen Videoclips auf trotz-ms.de.
Dort erhaltst Du auch einen Uberblick der aktuell zugelassenen Medikamente

zur Behandlung von MS.
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https://s3.eu-central-1.amazonaws.com/de.trotz-ms.prod.assets/articles/3898/trotzms-Wissen-kompakt-09.pdf
https://www.trotz-ms.de/behandlung/medikamentoese-therapie/eine-ms-therapie-die-zu-dir-und-deinem-leben-passt
https://www.trotz-ms.de/behandlung/medikamentoese-therapie/deine-ms-therapie-du-hast-die-wahl
https://www.trotz-ms.de/behandlung/medikamentoese-therapie/deine-ms-therapie-du-hast-die-wahl

