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Impfen bei MS — geht das?
Diese Frage stellen sich viele
Betroffene. Was hinter den Be-
fGrchtungen steckt und wieso
in der Regel nichts gegen
Impfungen spricht, verrat uns
Dr. Markus Frihwein, Facharzt
far Allgemeinmedizin, Reise-
medizin, Tropenmedizin und

Ernahrungsmedizin.

Warum ist Impfen fur

Menschen mit Multipler Sklerose
(MS) so wichtig?

Menschen mit MS sind durch einige
Infektionserkrankungen wie die
Grippe, gegen die man auch impfen
kann, besonders gefihrdet. Deshalb

ist es sinnvoll, dass M S-Patienten sich
gegen diese Krankheiten impfen lassen.
Empfehlenswert sind grundsitzlich alle
Standardimpfungen fiir erwachsene
Menschen in Deutschland, wie sie der
Imptkalender der Stindigen Impfkom-
mission (STIKO) auffiihrt. Zusitzlich
sind Impfungen gegen Pneumokokken,
Meningokokken und gegen die Giirtel-
rose (ab einem Alter von 50 Jahre bei
immunsupprimierten Personen) bei MS
ratsam. Ganz wichtig ist auch die jihr-
liche Grippeimpfung. Auch ein Schutz
gegen Hepatitis B und die durch Zecken
tbertragbare Frithsommer-Meningoen-

zephalitis (FSME) ist angebracht.

Kénnen bestimmte Impfungen
MS oder einen Schub auslésen?
Diese Bedenken haben viele MS-Patien-
ten. Alle Studiendaten, die dazu vorlie-
gen, sagen jedoch nein. Es gibt allerdings
Hinweise darauf, dass eine Gelbfieber-
impfung unter Umstinden einen Schub
auslosen kann. Dabei handelt es sich
jedoch um Kleinststudiendaten. Meines
Wissens gibt es keine valide Studie, die
darauf hinweist, dass eine Impfung einen

Schub auslésen kann.

Worauf sollten MS-Patienten
achten, die sich wahrend ihrer
Therapie impfen lassen wollen?
Bei Patienten, die eine immunsuppres-
sive Therapie erhalten, sollte ein mog-
lichst grofler Abstand zwischen Imp-
fung und Medikamentengabe bestehen.
Doch auch wihrend der Therapie gibt
es Zeitfenster, in denen geimpft wer-

den kann. Dartiber hinaus gibt es keine
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Moglichkeit, um die Immunantwort,
also das Ansprechen auf eine Impfung,
zu verbessern, — auch Vitamine unter-

stitzen dabei nicht.

Gibt es noch viele Impfungen

mit Lebendimpfstoffen?
Lebendimpfstofte werden vor allem
gegen Masern, Mumps, Rételn sowie
Varizellen und Gelbfieber verwendet.
Dagegen sind die meisten im Kindesalter
geimpft worden oder daran erkrankt.
Aus diesem Grund sind Lebendimpfun-
gen bei Erwachsenen gar nicht so hiaufig.
Totimpfstoffe kommen jedoch hiufig
zum Einsatz: gegen Tetanus, Diphterie,
Keuchhusten, Polio, Pneumokokken,
Meningokokken und Herpes Zoster,
Grippe und auch die gesamten Reise-
impfstoffe gehoren dazu. Uberhaupt
sollten MS-Patienten Lebendimpfstofte
nur nach sorgfiltiger Nutzen-Risiko-

Abwigung verabreicht bekommen.
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Friigeborene erhalten eine zusatzliche
Impfstoffdosis im Alter von 3 Monaten,
dh.insgesamt 4 Ompfstoffdoesen

Die 1. Impfung sollte bereits ab dem

Alter von 6 Wochen erfolgen, je nach
verwendetermn Impfstoff sind 2 bzw. 3
Impfstoffdosen im Abstand von mindes-
tens 4 Wochen erforderlich.

Bei Anwendung eines monovalenten
Impfstoffes kann diese Dosis entfallen
Standardimpfung fur Kinder und Jugend-

o

liche im Alter von 9-14 Jahren mit 2 Impf-
stoffdosen im Abstand von mindestens 5
Monaten, bei Nachholimpfung beginnend
im Alter > 14 Jahren oder bei einem Impf-
abstand von < 5 Monaten zwischen

1.und 2. Dosis ist eine 3. Dosis erforderlich
(Fachinformation beachten).
Td-Auffrischimpfung alle 10 Jahre. Die
néchste fallige Td-Impfung einmalig als
Tdap- bzw. bei entsprechender Indikation
als Tdap-IPV-Kombinationsimpfung

g
(jahrlich)

f  Einmalige Impfung mit einem MMR-
Impfstoff fiir alle nach 1970 geborenen
Personen 218 Jahre mit unklarem
Impfsattus, ohne Impfung oder mit nur

einer Impfung

g Impfung mit dem 23-valenten Poly-
saccharid-Impfstoff.

h Zweimalige Impfung mit dem adjuvan-

tierten Herpes-zoster-Totimpfstoff im

Abstand von mindestens 2 bis maximal
6 Monaten,

* Empfehlungen der Standigen Impfkommission (STIKO) am Robert Koch-Institut, Epidemiologisches Bulletin Nr. 34, 2019,



