Participatief actie-onderzoek naar het gebruik van
cognitieve en metacognitieve leerstrategieén om het
geloof in eigen kunnen onder leerlingen te verhogen.

Geloof in eigen kunnen
(self-efficacy) hangt nauw
samen met zelfregulerend

leren.

O Eristoenemende
vraag naar
zelfregulerend leren
onder leerlingen en
docenten.

O Zelfregulerend leren
is één van de pijlers
van 21-eeuwse
vaardigheden (SLO).

[ Hetkan leiden tot
een hoger niveau
van eigenaarschap
bij de leerlingen.

‘In hoeverre verhoogt het aanleren
van cognitieve en metacognitieve
leerstrategieén de mate van
self-efficacy bij de
eindexamenleerlingen op de THV?'

. Interventie:

= - Leerlingen stelden a.d.h.v. een vast format
= doelen op. Dit format was gebaseerd op drie
" metacognitieve leerstrategieén.

" - Docenten legden opdrachten uit m.b.v. drie
. cognitieve leerstrategieén.

" Na de interventie kregen de leerlingen een vragenlijsten (Pintrich, 1991).
~ - In12.5% van de self-efficacy items was een significante verbetering te .
. zien na uitvoering van een korte interventie. .
- - Opdrie cognitieve en metacognitieve items was een significante :
" verbetering zichtbaar. :

—

Doorwerking:
Collega’s gaven aan het format vaker te
willen gebruiken, om zo het geloof in
eigen kunnen en eigenaarschap onder
leerlingen te kunnen verhogen.



