
BOTAS DE TREKKING

Descubre en el documental Beyond the Mont Blanc cómo estas claves ayudaron a nuestros protagonistas a coronar la cima.
www.deloitte.es/beyond-the-mont-blanc

¿QUÉ HAY EN LA MOCHILA?
Os dejamos el listado de materiales que llevaban a la espalda nuestros 
protagonistas para enfrentarse al gran reto del Mont Blanc.
Toma nota, pero recuerda que cada expedición tiene sus implicaciones y 
necesidades así que apóyate en ella solo para inspirarte.
Si vas a sumergirte en una aventura similar, consulta siempre a los 
profesionales el material que vas a necesitar para tu propio recorrido.

BOTAS DE ALPINISMO
(muucho más rígidas)

CALCETINES 
TÉRMICOS 
TRANSPIRABLES

CHUBASQUERO 
TÉRMICO DE 
MONTAÑA

CALCETINES DE 
LANA MERINO 
(bieen ligeros)

PANTALONES DE 
ALTA MONTAÑA

MEMBRANA
(es como un chuvasquero 
de pantalón) 

MEMBRANAS
TÉRMICAS
(para protegernos del frío)

FORRO POLAR

CAMISETAS
TÉRMICAS
TRANSPIRABLES

SACO SÁBANA
(para subir nuestra temperatura 
corporal hasta 8 grados por la noche)

GUANTES GRUESOS
(para que no se nos congelen 
las manos)

GUANTES FINOS
(para poder maniobrar)

CRAMPONES
(para no resbalar por el hielo)

BASTONES
(flexibles, que te permitan medir 
la profundidad de la nieve)

PIOLETS
(para agarrarte bien al hielo)

CORDAJE
(porque somos uno)

GORRO & CASCO


