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Liebe Buchhändlerinnen, liebe Buchhändler,
verehrtes HIRZEL-Publikum,

ist 2022 das Nach-Corona-Jahr? Während ich diese Zeilen schreibe, ist noch offen, wie sich die 
pandemische Lage in den kommenden Monaten weiterentwickelt. Deutlich geworden ist jedoch 
schon jetzt, dass die vergangenen zwei Jahre in unserem kollektiven Bewusstsein tiefe Spuren 
hinterlassen haben – Spuren, denen sich auch die Novitäten unseres Frühjahrsprogramms zu-
wenden. 

Für Jean-Pierre Wils wurde durch die Corona-Pandemie der zerbrechliche Zustand unseres 
Zusammenlebens wie unter einem Brennglas sichtbar: unter der Oberfläche brodelt es gewaltig. 
Seine These: Unsere gleichermaßen von Nervosität und hektischem Stillstand geprägte Gesell-
schaft durchzieht eine tiefe Spaltung, wobei der von der Pandemie ausgelöste Krisenzustand le-
diglich das Vorspiel einer viel größeren Krise ist: der Klimakrise. Aber wie ist sie zu bewältigen? 
In Der Große Riss. Wie unsere Gesellschaft auseinanderdriftet und was wir dagegen tun müssen 
gibt Jean-Pierre Wils kluge (und überraschende) Antworten.

Franz Alt und Ernst Ulrich von Weizsäcker sind die Doyens der Ökologiebewegung in Deutsch-
land. In ihrem gemeinsamen neuen Buch stellen sie fünfzig Jahre nach Erscheinen des Club-of- 
Rome-Bestsellers »Die Grenzen des Wachstums« eine schonungslose Diagnose des derzeitigen 
Zustands der Erde – ohne dabei jedoch ihren Optimismus auf dem Weg zu einem Frieden mit 
der Natur zu verlieren. In Der Planet ist geplündert zeigen sie anhand zahlreicher Beispiele, was 
jetzt zu tun ist, um die notwendigen Schritte in eine ökoplanetare Zukunft zu gehen.

In ihren Essays Wut! Mut zum Zorn und Gier. Wenn genug nicht genug ist nehmen Johanna Ku-
roczik und Barbara Streidl  zwei »Todsünden« unter die Lupe und kommen dabei zu originellen 
und überraschenden Erkenntnissen. Ein intellektuelles Doppelvergnügen!

Ein kurzweiliges Lesevergnügen ist auch Vom Erzählen – eine ganz besondere Novität. Her-
mann Bausinger, eine lebende Legende, war viele Jahre Leiter des Ludwig-Uhland-Instituts für 
Empirische Kulturwissenschaft in Tübingen. Sein Plädoyer fürs Erzählen als »Poesie des Alltags« 
möchte ich Ihnen besonders ans Herz legen – nicht nur, weil sich der Mensch, so Bausinger, vom 
Tier durch das Erzählen unterscheidet … Mit einem besonderen Bonbon: dem Hörbuch, gelesen 
von Ulrich Tukur.

So weit eine kleine Auswahl unserer Novitäten, mit der wir hoffentlich Ihr Interesse geweckt 
haben. Weitere Neuerscheinungen finden Sie auf den folgenden Seiten!

In diesem Sinne: Lesen Sie gut – und haben Sie viele neue Erkenntnisse mit HIRZEL!

Ihr

Christian Rotta
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»Frieden mit der Natur zu schließen,  
ist die entscheidende Aufgabe des 21. Jahrhunderts.«
UN-Generalsekretär António Guterres

2

Die Diagnose: schonungslos
Prognose: hoffnungsvoll

Als 1972 das Buch »Die Grenzen des Wachstums« des »Club of Rome«  
erschien, war »öko« eher Schimpfwort als Trend. Das kümmerte Franz Alt 
und Ernst Ulrich von Weizsäcker, langjähriger Co-Vorsitzender des besagten 
Club of Rome, nie. Die beiden engagierten und renommierten Umweltexper-
ten kämpfen seit Jahrzehnten für eine Wende im Umgang mit unserem Pla-
neten. In ihrem Buch stellen sie dem Zustand der Erde eine schonungslose 
Diagnose – ohne dabei die Hoffnung aufzugeben. Aus verschiedenen Blick-
winkeln suchen sie nach einem Weg aus der globalen Krise: Wie gelingt eine 
menschengerechte Demokratie ebenso wie nachhaltiges Wirtschaften? Sind 
wir bereit, von der Natur zu lernen und nicht nur uns Menschen, sondern 
alles Leben in den Mittelpunkt zu stellen? Alt und von Weizsäcker machen 
Mut und zeigen an zahlreichen Beispielen, wie eine ökoplanetare Zukunfts-
vision aussehen kann.

GESELL SCHAF T

H I R Z E L FRÜH JAHR 2022

ISBN 978-3-7776-2957-5

Bestsellerautor Franz Alt erhielt als bekannter 
Fernsehjournalist sowie für sein ökologisches 
Engagement zahlreiche Auszeichnungen. 
Seine Bücher sind in 23 Sprachen übersetzt 
und erreichten Millionenauflagen. Seit Jahr-
zehnten tritt er für ein neues ökologisches 
Bewusstsein ein.

Ernst Ulrich von Weizsäcker ist Physiker und 
Biologe. Der bekannte Umweltwissenschaftler 
und Politiker war u. a. Co-Präsident des Club 
of Rome, Co-Vorsitzender des International 
Resource Panel und Direktor des Wuppertal 
Instituts für Klima, Umwelt, Energie. 
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Franz Alt, Ernst Ulrich von Weizsäcker
Der Planet ist geplündert
Was wir jetzt tun müssen
Ca. 240 Seiten
Gebunden
€ 22,- [D]
ISBN 978-3-7776-3020-5
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3133-2

	— 	Zwei Bestsellerautoren und 
erfahrene Umweltexperten

	— 	Die zehn wichtigsten 
Wachstumsgrenzen:  
eine ehrliche Analyse der 
Möglichkeiten für den 
Fortschritt

	— Was können wir tun?  
Konkrete Schritte zur  
Rettung des Planeten

	— Mit 18 Zukunftsthesen:  
Angebote für unser  
Überleben

ÖKOLOGIE

3

Erscheinungstermin:  
16. März 2022

Anzeigenschwerpunkt

SPIT ZENTITEL
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»	Wenn heute die Repräsentanten unserer Demokratie, 
allen voran die Ehrenamtlichen, wenn Bürgermeister 
und Kommunalpolitiker beschimpft, bedroht und tätlich 
angegriffen werden – dann ist unsere Demokratie in 
Gefahr.« 
Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier

4

Die Wellen des Hasses brechen
Auch in Deutschland erleben wir in sozialen Medien zunehmend Verleumdungen, Belei-
digungen, Einschüchterungen und Hass, die im »realen Leben« zu körperlicher Gewalt ge-
gen Menschen führen, die sich für unsere Gesellschaft einsetzen. Doch wenn diese Angrif-
fe von Engagement abschrecken, werden sie zu einer Gefahr für unsere Demokratie, die 
auf Teilhabe beruht. Sabine Leutheusser-Schnarrenberger und die Schriftstellerin Gunna 
Wendt haben mit zehn Betroffenen über Ursachen, Umstände und Folgen von Hass und 
Gewalt gesprochen. Die eindringlichen Porträts lassen die Gefahren sehr konkret werden, 
zeigen aber auch: Der Verrohung der politischen Auseinandersetzung können und müssen 
wir mit Haltung, Respekt und Toleranz begegnen – und mit einem wirksamen Schutz der 
Gefährdeten.

Die Juristin Sabine Leutheusser-Schnarren-
berger ist ehemalige Bundesministerin der 
Justiz und wurde im November 2018 zur 
Antisemitismusbeauftragten des Landes 
Nordrhein-Westfalen ernannt. Seit 2019 ist 
sie nichtberufsrichterliches Mitglied des 
Bayerischen Verfassungsgerichtshofs.

Gunna Wendt studierte Soziologie und 
Psychologie. Sie lebt als freie Autorin, 
Redakteurin, Dramaturgin und Kuratorin in 
München. Neben ihren Arbeiten für Rund-
funk und Theater schrieb sie zahlreiche 
erfolgreiche Biografien, u. a. zu Erika Mann 
und Therese Giehse, Paula Modersohn- 
Becker, Helmut Qualtinger und Maria Callas.

GESELL SCHAF T
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Sabine Leutheusser-Schnarrenberger,
Gunna Wendt
Unsere gefährdete Demokratie
Wie wir mit Hass und Hetze gegen Politiker  
und Journalisten umgehen
248 Seiten
Klappenbroschur
€ 20,- [D]
ISBN 978-3-7776-3013-7
E-Book: epub. € 17,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3072-4

	— Beitrag zur Populismus- 
und Hate-Speech-Debatte

	— 	Plädoyer für Respekt 
und Toleranz

	— Perspektiven zum Schutz 
unserer Gesellschaft

DEMOKRAT IE

5

Erscheinungstermin:  
19. Januar 2022

H I R Z E L

SPIT ZENTITEL

Angefragt von Markus Lanz

Anzeigenschwerpunkt

FRÜHJAHR 2022



Barbara Streidl ist Journalistin, Autorin und macht Musik. Sie arbeitet 
u. a. für den Bayerischen Rundfunk und den Süddeutschen Verlag. 

Barbara Streidl
Gier
Wenn genug nicht genug ist
Ca. 120 Seiten, 5 Abb.
Klappenbroschur
€ 12,- [D]
ISBN 978-3-7776-2966-7
E-Book: epub. € 9,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3127-1

	— 	Trendthema »Gier«  
in der Diskussion um  
»Verzicht«

	— Wie uns Gier, Geiz  
und Habsucht zugrunde 
richten 

GESELL SCHAF T

Erscheinungstermin:  
16. März 2022

H I R Z E L
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»	Die Welt hat genug für jedermanns Bedürfnisse,  
aber nicht für jedermanns Gier.«  Mahatma Gandhi

6

Neue Reihe –  
weitere Titel in 
Vorbereitung

Die sieben Sünden – 
hier und heute

ISBN 978-3-7776-3046-5

Was ist gut an Wut? 
Was sagt die Neuro- 

wissenschaft dazu?  
Wie lässt sich  

Wut beherrschen?

HIRZEL

Die sieben Sünden – hier und heute

ISBN 978-3-7776-3045-8

Die Gier in uns:  Woher kommt sie,  wo begegnen wir ihr,  wie gehen wir mit ihr um?

HIRZEL

Lesezeichen (50 Stück)
Bestellnummer: 388800007

Miethaie, Börsenspekulanten, ausbeuterisch agierende 
Unternehmen – alle werden von Gier angetrieben. Sie 
wollen Gewinn machen, egal zu welchem Preis – aber 
nicht nur »die da oben« wollen immer mehr. Die Tod-
sünde Habgier steckt in uns allen. Wir Menschen im 
globalen Norden leben auf Kosten der Menschen im 
globalen Süden. Wir wissen das und tun es dennoch. 
Warum? Weil wir es können, weil es für uns normal 
ist, viel zu haben und trotzdem immer mehr haben zu 
wollen. Dieses Buch beleuchtet die Gier in uns: Woher 
kommt sie, wo begegnen wir ihr, was macht sie mit 
uns und wie können wir sie bezwingen – wenn wir 
das überhaupt wollen ...



PSYCHOLOGIE

»	In unserer Gesellschaft, die nach Selbstoptimierung und  
beruflichem Erfolg strebt, haben Wut und ihre Ausgeburt, die  
Aggression, eigentlich keinen Platz. Und doch sind sie überall.«  
Johanna Kuroczik	

Johanna Kuroczik 
Wut!
Mut zum Zorn
Ca. 120 Seiten, 5 Abb.
Klappenbroschur
Ca. € 12,- [D]
ISBN: 978-3-7776-3046-5
E-Book: epub. € 9,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2967-4

	— Wut als Motor für  
Veränderung

	— Naturwissenschaftliche Sicht  
auf das Phänomen 

	— Wider das Mantra der  
Selbstoptimierung

7

Erscheinungstermin:  
16. März 2022 

Johanna Kuroczik studierte in Leipzig Humanmedizin 
und praktizierte als Assistenzärztin in einer psychiatri-
schen Klinik in Berlin. Nach Stationen in Indien, Austra-
lien und Jordanien folgten journalistische Hospitanzen 
bei renommierten Zeitungen. Seit 2019 ist sie Redakteu-
rin im Ressort Wissenschaft der Frankfurter Allgemeinen 
Sonntagszeitung.©
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Die explosive Gefühlslage gilt als primitiv, böse. Gut und angesagt sind Gelassenheit, Yoga und ein bud-
dhistisch inspiriertes In-sich-Ruhen. Wer wütend wird, hat sich nicht im Griff, verliert die Kontrolle, 
»fährt aus der Haut«. Johanna Kuroczik sieht sich in ihrem Buch die Sache mit der Wut genauer an. Was 
ist gut an Wut, an diesem Feuerball im Inneren, der eben auch ein Motor für Veränderungen sein kann? 
Was sagt die Neurowissenschaft zu dem kraftvollen Gefühl, und wie kann es gelingen, damit positiv 
umzugehen und es konstruktiv zu nutzen?



»Mit seiner Gabe, verschiedenste Diskurse in einer Versuchs-
anordnung miteinander kommunizieren zu lassen, gelingt 
es Jean-Pierre Wils in diesem tiefgehenden wie eindring-
lichen Essay, die großen Metaphern der Krise in eine detail-
lierte Analyse zu überführen. Eine Umkehr der Blickrichtung 
ist nötig, schreibt Wils. Wie dies möglich ist, davon handelt 
dieser großartige Text.«   Prof. Dr. Hille Haker

8

Unter der Oberfläche blüht das Chaos –  
ein tiefer Riss geht durch die Gesellschaft
Die Corona-Pandemie als Brennglas: Darunter sehen wir den instabilen Zustand unseres 
Zusammenlebens noch deutlicher. Doch warum waren wir unvorbereitet, trotz langjähri-
ger  Warnungen? Die These von Jean-Pierre Wils: Unsere gleichermaßen von Nervosität 
und hektischem Stillstand geprägte Gesellschaft durchzieht eine tiefe Spaltung, wobei der 
von der Pandemie ausgelöste Krisenzustand lediglich das Vorspiel einer viel größeren  
Krise ist: der Klimakrise. Aber wie ist sie zu bewältigen? Dafür plädiert er für eine  
»Kultur der Provisorien« – eine Kultur der Nachdenklichkeit, der Selbstprüfung, der  
Verlangsamung und der Orientierung an sozialer und ökologischer Nachhaltigkeit ...

Jean-Pierre Wils zählt zu den einfluss-
reichsten Philosophen im deutschsprachigen 
Raum. Er studierte Philosophie und Theologie 
in Leuven und Tübingen und lehrt Philoso-
phische Ethik und Kulturphilosophie an der 
Radboud Universität in Nijmegen (Nieder- 
lande). Er war viele Jahre Mitherausgeber  
der Zeitschrift »Ethik und Unterricht« und 
gibt seit 2021 bei HIRZEL die »Scheidewege. 
Schriften für Skepsis und Kritik« heraus. 
Jean-Pierre Wils ist Mitglied im deutschen 
PEN. 2020 erschien im Hirzel-Verlag sein 
Buch: »Sich den Tod geben. Suizid als letzte 
Emanzipation?«

GESELL SCHAF T
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H I R Z E L

Jean-Pierre Wils
Der Große Riss  
Wie die Gesellschaft auseinanderdriftet  
und was wir dagegen tun müssen.  
Ein Essay
Ca. 240 Seiten
Gebunden
€ 24,- [D]
ISBN 978-3-7776-2918-6
E-Book: epub. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3105-9

	— Philosophisch-ethischer, 
kluger Essay zum 
zerbrechlichen Zustand  
unserer Gesellschaft  

	— 	Konkrete Vorschläge zur 
Richtungsänderung

PHILOSOPHIE

9

Erscheinungstermin:  
15. Februar 2022

Anzeigenschwerpunkt

FRÜH JAHR 2022

»Die Corona-Pandemie wurde bisher nirgends auf einem derart 
erkenntnisreichen Niveau kommentiert, wie in dieser Monographie. 
Indem Jean-Pierre Wils dieses Ereignis mit all seinen Verästlungen 
in einen umfassenden Kontext stellt, gelingt ihm eine Gegen-
wartsanalyse, deren Scharfsinn alles übertrifft, was mir in letzter 
Zeit begegnet ist. Zugleich wird hier elegant vorgeführt, auf welch 
nachvollziehbare Weise die Philosophie einen Kompass für unweg-
sames Terrain bereitzustellen vermag, der eine strukturierte  
Diskussion eröffnet.«   Prof. Dr. Niko Paech



»	Wer das System Adipositas verstehen will,  
sollte Suchterkrankungen studieren, sollte wissen,  
dass Sucht nicht vom Himmel fällt, sondern von  
Interessen getrieben ist, von Profitinteressen.« 
Wilfried Bommert/Christina Sartori
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Sucht aus dem Supermarkt
Das mächtigste Drogenkartell des 21. Jahrhunderts verkauft Pizzen, Schokoriegel  
und bunte Brause. Das Versprechen: schneller Genuss für kleines Geld. Die Wahrheit: 
»Nahrung«, die nicht nährt, sondern süchtig und dick macht, während sie den Investoren 
fette Profite beschert. Während »Big Food« immer mächtiger wird, drohen die Kosten, die 
durch die Folgen von Fettleibigkeit verursacht werden, mittlerweile weltweit die Gesund-
heitskassen zu sprengen. Fettsucht steht als Todesursache noch vor Rauchen oder Blut-
hochdruck. Eine schonungslose Analyse einer menschengemachten Epidemie, die von 
wenigen Konzernen beherrscht und von vielen Profiteuren in Gang gehalten wird. Ihr 
Motto: »Teach the world to snack.«

Wilfried Bommert studierte Agrarwissen-
schaften und ist u. a. Journalist für den WDR. 
Als Leiter der ersten Umweltredaktion im 
WDR-Hörfunk beschäftigt er sich seit vielen 
Jahren mit den Themen Gentechnik, Klima-
wandel, Welternährung. 

Christina Sartori studierte Biologie und 
Wissenschaftsjournalismus. Seit mehr als 15 
Jahren berichtet sie über die Themengebiete 
Medizin und Gesundheit, u. a. als Redak-
teurin in der WDR-Wissenschaftsredaktion 
oder als Autorin für WDR, Deutschlandfunk 
oder ARD.

GESELL SCHAF T
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Wilfried Bommert, Christina Sartori
Stille Killer
Wie Big Food unsere Gesundheit  
gefährdet
Ca. 240 Seiten
Klappenbroschur
€ 18,- [D]
ISBN 978-3-7776-2914-8
E-Book: epub. € 15,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3120-2

	— Wissenschaftlich fundiert: 
nach neuesten  
Untersuchungen der WHO

	— Schonungslose Analyse 
einer weltweiten Sucht

	— Das System Adipositas  
verstehen

ERNÄHRUNG

1 1

Erscheinungstermin:  
19. April 2022 

Anzeigenschwerpunkt,  
Social-Media-Kampagne
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»Hermann Bausinger: nie elitär – und schon gar nicht 
besserwisserisch. Immer aber: Wissenschaft, geistvoll, 
überraschend und auch fröhlich.« 
Südwestrundfunk

12

Erzähl-Kunst
Erzählen ist eine Kunst, die allen Menschen geschenkt ist. Erzählen fängt für Hermann 
Bausinger schon beim gemeinsamen Warten auf den Bus an: dem Schimpfen darauf,  
dass er schon wieder zu spät kommt und den sich daraus ergebenden Geschichten von 
Bus-Erlebnissen aller Art. Wie gut, dass der bekannte Kulturwissenschaftler selbst ein  
begnadeter Erzähler ist. In seinem Buch geht es höchst lebendig und anschaulich um die 
vielfältigen Spielarten des Erzählens. Er nimmt uns u. a. mit in die reiche Erzählwelt von 
Märchen und Fabeln, umkreist den Witz der Sprache, beschäftigt sich mit Erzähltheorie 
und der besonderen Bedeutung des Erzählens im Onlinezeitalter. Vielschichtig und mit 
wunderbaren Beispielen angefüllt, lässt Bausinger das Erzählen und die Erzählungen 
leuchten. Denn für ihn ist das Erzählen, unser Umgang mit der Sprache, das, was uns zum 
Menschen macht. 

Hermann Bausinger gilt als lebende Legen-
de. Bausinger, 1926 in Aalen geboren, leitete 
viele Jahre lang das Ludwig-Uhland-Institut 
für Empirische Kulturwissenschaft an der 
Universität Tübingen. Er veröffentlichte 
unzählige Publikationen, erhielt zahlreiche 
Auszeichnungen und Preise und ist Mitglied 
vieler Gremien und wissenschaftlicher  
Gesellschaften.

GESELL SCHAF T
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Hermann Bausinger
Vom Erzählen  
Poesie des Alltags
Ca. 192 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-3097-7
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3108-0

	— Leidenschaftliches Plädoyer 
für das Erzählen

	— Ein Buch über das, was  
uns Menschen ausmacht

	— Ein intellektuell- 
unterhaltsames  
Lesevergnügen

1313

Auch als  
Hörbuch –  

gelesen von  
Ulrich Tukur

Erscheinungstermin:  
15. Februar 2022 

FRÜH JAHR 2022H I R Z E L

SPRACHE
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Tukur liest Bausinger
Ein Buch über das Erzählen von einem glänzenden Erzähler
erzählt bekommen: Ulrich Tukur liest Hermann Bausingers
kulturwissenschaftliche Auseinandersetzungen über die
Poesie der Sprache auf seine ganz eigene Weise. Zusammen 
mit dem Musiker Dizzy Krisch macht Tukur sie so auf einer 
weiteren Ebene erfahrbar und erweckt sie zu neuem Leben.

Hermann Bausinger
gelesen von Ulrich Tukur
Vom Erzählen  
Poesie es Alltags
Musikalische Einspielungen:  
Dizzy Krisch
2 CDs mit Booklet, ca. 180 Minuten
Hörbuch
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-3179-0

»	Es ist einfach eine Verbeugung  
vor einem großen Wissenschaftler,  
der seine Disziplin humorvoll und mit einer 
leisen, schönen Selbstironie durchführt.« 
Ulrich Tukur

Ulrich Tukur, 1957 geboren, ist nicht nur einer der bekanntesten und renommier-
testen deutschen Schauspieler und ein leidenschaftlicher Musiker, sondern hat 
auch als Schriftsteller großen Erfolg. Für seine Arbeit erhielt er zahlreiche Film- und 
Fernsehpreise, aber auch Auszeichnungen wie den »Jacob-Grimm-Preis Deutsche 
Sprache«. Ulrich Tukur lebt mit seiner Frau, der Fotografin Katharina John, in  
Berlin, Venedig und auf einem alten Bauernhof in den Bergen der Toskana.

15
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Erscheinungstermin:  
15. Februar 2022 
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Bastian Kaiser wuchs auf der Schwäbischen Alb auf. Der Professor an der 
Hochschule für Forstwirtschaft Rottenburg (HFR) führt seit 2001 auch als 
Rektor die HFR. Die Hochschule steht für eine zukunftsorientierte Weiter-
entwicklung der Waldwirtschaft. Kaiser ist u. a. Mitglied des Nachhaltig-
keitsbeirates von Baden-Württemberg, im Landesforstwirtschaftsrat
sowie im Deutschen Forstwirtschaftsrat. 

Bastian Kaiser
Bin im Wald!
Mit einem Forstexperten  
durchs grüne Dickicht
Ca. 250 Seiten, ca. 20 Abb.
Gebunden
€ 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-3040-3
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3136-3

	— Eine kritische Antwort 
auf Peter Wohlleben:  
Womit hat er recht und 
womit liegt er völlig 
falsch?

	— Ein faktenreiches Sach-
buch – kurzweilig und 
persönlich

GESELL SCHAF T

H I R Z E L
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Die Deutschen und ihr Wald! Alle fühlen sich berufen mitzureden, und wenige 
Bestsellerautoren steuern die allgemeine Gefühlslage zum Wald. Bleiben Fakten 
dabei vielleicht manchmal auf der Strecke? Forstexperte Bastian Kaiser räumt 
mit Legenden und Missverständnissen auf und zeigt, welch fundamentale  
Bedeutung unsere Wälder kulturell, wirtschaftlich und im Hinblick auf die  
Klima- und Nachhaltigkeitsdebatte haben. Bei seinem Streifzug durchs grüne 
Dickicht lässt uns der Autor auf kurzweilige Art und Weise an seiner »Wald- 
geprägten« Lebensgeschichte teilhaben. 

»	›Lebe wohl, du schöner Wald, aufgebaut so hoch da droben‹ schrieb Joseph von Eichendorff im Chorlied von  
Mendelssohn-Bartholdy. Müssen wir Abschied nehmen von unserem Wald? Diese Frage stelle ich mir in Zeiten,  
in denen der Klimawandel schonungslos dem Wald zusetzt. Mit diesem Buch versteht man die Wälder nun nicht 
nur besser, sondern richtig, also ganzheitlich. Es ist dabei informativ, kurzweilig, verständlich und außerdem 
originell mit der Försterbiographie des Autors verwoben.«   Winfried Kretschmann, Ministerpräsident Baden-Württemberg

WALD

Unterhaltsames 
 und informatives 
 Wald-Lesebuch 

Erscheinungstermin:  
16. März 2022

Anzeigenkampagne

FRÜH JAHR 2022
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Jenny von Sperber ist freie Wissenschaftsjournalistin für 
Radio und Fernsehen und wurde u. a. mit dem Heureka- 
Preis für Wissenschaftsjournalismus ausgezeichnet. Sie 
veröffentlicht vor allem im Bayerischen Fernsehen, auf 
arte, 3sat sowie Bayern 2 und im Deutschlandfunk. Jenny 
von Sperber lebt in München.

Jenny von Sperber
Fritz, der Gorilla
Biografie eines faszinie-
renden Menschenaffen
Ca. 200 Seiten mit  
ca. 10 S/W-Abbildungen
Klappenbroschur
€ 18,- [D]
ISBN 978-3-7776-2969-8
E-Book: epub. € 15,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3130-1

	— 	Kritischer Blick auf unseren 
Umgang mit Wildtieren

	— Erzählendes, lebendig  
geschriebenes Lesebuch

MENSCHENAFFEN
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Erscheinungstermin: 
19. April 2022

Dreiteilige Dokuserie 
»Der Gorilla Fritz. Eine 
Familien-Saga« im 
Bayerischen Rundfunk

Als Jenny von Sperber Fritz zum ersten Mal begegnete, ließ der Gorilla sie nicht aus den Augen. Er war damals schon 
über 50 Jahre alt, aber immer noch höchst charismatisch. Für die Journalistin ist klar: Sie will alles über das Leben 
von Fritz herausfinden. Geboren 1963, kam er 1966 als Wildfang von Kamerun nach Deutschland. Zu dieser Zeit gal-
ten Menschenaffen noch als Kuriosität in Zoos. Als der Handel mit wilden Gorillas endlich verboten wurde, war Fritz 
schon mehrfacher Vater. Diese faszinierende Gorilla-Familiensaga erzählt nicht nur das bewegte Leben von Fritz, 
sondern zeigt auch die Entwicklung in europäischen Zoos im Umgang mit Wildtieren auf. Sicher ist heute vieles 

FRÜH JAHR 2022

»	In allen Erzählungen über Fritz schwang bei den Mitarbeitern des 
Tiergartens Respekt mit. (...) Fritz war für sie ganz offenbar  
nicht nur irgendein Tier, er war eine Persönlichkeit.«   Jenny von Sperber

deutlich besser geworden. Doch es bleiben Fragen, zum Beispiel, was es mit 
uns Menschen macht, wenn wir unsere nächsten Verwandten hinter Glas be-
staunen. Und: Ist es überhaupt noch zeitgemäß, Menschenaffen einzusperren 
... war es das jemals?
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Mozart und Hegel, Jean Paul und Edgar Allan Poe: Alle waren von Franz Anton 
Mesmer (1734–1815) fasziniert. Der Förstersohn vom Bodensee galt als einer 
der umstrittensten Mediziner seiner Zeit. Für seine Lehre vom »Animalischen 
Magnetismus« priesen ihn die einen als Wunderheiler, die anderen diffamier-
ten ihn als Scharlatan. Diese ungemein schillernde Lebensgeschichte in einer 
turbulenten Zeit des Aufbruchs erzählt Thomas Knubben brillant. Eine Ge-
schichte von Hochbegabung und Tragik ... Mesmer hat damit Epoche geprägt: 
Seine Lehre wurde zum Ausgangspunkt für Konzepte in der Psychoanalyse, der 
Hypnose- und der Psychotherapie.

Thomas Knubben studierte in Tübingen und Bordeaux Geschichte, Germanistik und 
Empirische Kulturwissenschaft und promovierte in Essen. Seit 2003 ist er Professor 
für Kulturwissenschaft und Kulturmanagement an der Pädagogischen Hochschule in 
Ludwigsburg. Seine Veröffentlichungen schlagen die Brücke zwischen Kulturgeschichte, 
Kulturmanagement, Literatur und Kunst. Thomas Knubben ist Mitglied im PEN.

Thomas Knubben
Franz Anton Mesmer
oder Die Erkundung der  
dunklen Seite des Mondes
Ca. 200 Seiten mit  
ca. 5 S/W-Abbildungen
Gebunden
€ 22,- [D]
ISBN 978-3-7776-3045-8
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3114-1

	— Vom Förstersohn zum  
Wunderdoktor: eine  
schillernde Lebensge
schichte, brillant erzählt

	— Mozart, Schopenhauer, 
Hahnemann, von Kleist, 
Dickens: Mesmer faszinierte 
sie alle

GESCHICHT E

Erscheinungstermin:  
16. März 2022
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KULTURGESCHICHTE »	Alle psychotherapeutischen Methoden von heute und ein gut 
Teil aller psychotherapeutischen Probleme gehen kerzengerade 
auf diesen einen Mann, Franz Anton Mesmer, zurück.«   Stefan Zweig

FRÜHJAHR 2022

HIRZEL

ISBN 978-3-7776-3082-3

Vier »Wissenschaftshelden«  
und der Zufall ihrer  

Entdeckungen

Wahre Geschichten,  
spannend erzählt

Wahre Geschichten,  spannend erzählt

ISBN 978-3-7776-3045-8

Franz Anton Mesmer – vom Försterssohn  zum umstrittenen  Wunderheiler

HIRZEL

Lesezeichen (50 Stück)
Bestellnummer:  388800006



	— Längst kein Geheimtipp 
mehr: Lichtwarck-Aschoff ist 
ein brillanter Erzähler und 
Vorleser

	— Vier »Wissenschaftshelden« 
und der Zufall ihrer  
Entdeckungen

	— Literatur trifft Medizin
geschichte

H I R Z E L

WISSENSCHAF T»	Dem Mediziner Michael Lichtwarck-Aschoff  
gelingt es, aus Momenten der Wissenschafts
historie überaus lesenswerte Literatur zu  
schaffen.«     Der Spiegel

Michael Lichtwarck-Aschoff
Als die Giraffe noch Liebhaber 
hatte
Wie vier Forscher in ihre  
Entdeckungen stolperten
Ca. 220 Seiten
Gebunden
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-3082-3
E-Book: epub. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3111-0

In »Als die Giraffe noch Liebhaber hatte« lernen wir Claude Bernard und 
Louis Pasteur, Antoine Laurent de Lavoisier und Étienne Geoffroy Saint-Hi-
laire kennen. Ihre Leben und ihre Entdeckungen – oft Produkte des Zufalls 
– nimmt Lichtwarck-Aschoff zum Ausgangspunkt seiner Geschichten. Der 
betörende Rest ist Literatur, sprachmächtig, voller Witz und so kraftvoll,  
dass der Autor längst kein Geheimtipp mehr ist.

19

Erscheinungstermin:  
16. März 2022 

Michael Lichtwarck-Aschoff hat Medizin studiert. Er arbeitete als 
Intensivmediziner in Augsburg, forschte u. a. in München, Basel und 
Uppsala und lehrte als außerplanmäßiger Professor für Anästhesio-
logie und Intensivmedizin. Nach seiner aktiven medizinischen Arbeit 
bedenkt er nun schreibend, was das wohl sein könnte: die Medizin 
– und natürlich das Leben. Ausgezeichnet mit dem renommierten 
Literaturpreis »Irseer Pegasus« sowie dem Schwäbischen Literaturpreis.©
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Ernst Peter Fischer
Gegen den Unverstand!
Für eine bessere  
naturwissenschaftliche Bildung
Ca. 120 Seiten
Klappenbroschur  
€ 18,– [D]
ISBN 978-3-7776-3033-5
E-Book: epub. € 15,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3117-2

	— 	Plädoyer für eine  
bessere naturwissen- 
schaftliche Bildung

	— Bestsellerautor von  
zahlreichen populär
wissenschaftlichen Titeln

	— 	Pointiert und radikal:  
ein Lesevergnügen 

GESELL SCHAF T

H I R Z E L

Unser Leben, unser Alltag ist voll von Wissenschaft. Aber wenn es um Gravitati-
on oder Quantentheorie, DNA oder schwarze Löcher geht, fühlen sich sehr viele 
Menschen wie naturwissenschaftliche Analphabeten – und sind es auch. »Ich 
verstehe das nicht mehr«, sagen viele. Zu viele, meint Ernst Peter Fischer. Sein 
mitreißendes und herausforderndes Plädoyer dafür, wie wichtig, faszinierend 
und lebendig Wissenschaft ist, will unsere Neugier wieder wecken. Denn wollen 
wir wirklich unmündig sein in Bezug auf die Wissenschaft? Fischer kämpft in 
seinem Buch dafür, dass das Licht der wissenschaftlichen Vernunft endlich hell 
leuchten kann. 

WISSENSCHAF T

Erscheinungstermin:  
19. April 2022

Nominierung zum Wissensbuch 
des Jahres der bild der wissen-
schaft

»	Aktueller denn je«  
(Spektrum der Wissenschaft)

ISBN 978-3-7776-2874-5 ©
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Professor Dr. Ernst Peter Fischer lehrt Wissenschafts
geschichte an der Universität Heidelberg und ist Autor 
zahlreicher Sachbücher, unter anderem des Bestsellers 
»Die andere Bildung«.

FRÜH JAHR 2022

»	Wir leben zwar von der Wissenschaft, aber wir lieben und schätzen 
sie nicht und verstehen sie deshalb schon längst nicht mehr. Die 
Menschen des 21. Jahrhunderts sind trotz aller Bemühungen um 
Aufklärung unmündig geblieben ... «   Ernst Peter Fischer



H I R Z E L

2 12 1

Blauer Wein oder Buchstaben, zu denen bestimmte Farben gehören, farbige 
Himmelsrichtungen oder Musik, die hörend auch in Formen und Struktu-
ren erlebt wird. Wer solche Wahrnehmungen hat, gehört zu den Synästheti-
kern. Lange wurde dieses Phänomen von der Wissenschaft wenig beachtet. 
Das ist heute anders. Dieses Buch präsentiert nicht nur den Standpunkt der 
modernen Neurowissenschaft zum Rätsel Synästhesie; es wagt sich auch in 
philosophische Randgebiete. Wie sieht das Leben eines Synästhetikers aus, 
und wie funktioniert unsere Wahrnehmung überhaupt? 

Udo Schneider, Markus Zedler, 
Hinderk Emrich 
Welche Farbe hat der Montag?
Synästhesie: Das Leben mit  
verknüpften Sinnen
Ca. 140 Seiten mit  
20 Farbabbildungen
Gebunden
€ 22,- [D]
ISBN 978-3-7776-2941-4
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3139-4

	— Synästhetiker berichten über 
ihre Wahrnehmungen

	— Anschaulich: Wie sieht das  
Leben eines Synästhetikers aus?

	— Moderne neurowissenschaftliche 
Erkenntnisse

	— Wie funktioniert Wahrnehmung?

NEUROWISSENSCHAF T

Erscheinungstermin: 
19. April 2022

»	So erleben Menschen, die mit dem Phänomen der Synästhesie begabt sind,  
eigentümliche Wirklichkeiten. Einer von ihnen berichtet beispielsweise:  
›Wenn ich Musik höre, dann nehme ich das farblich und räumlich wahr‹.«

FRÜH JAHR 2022

Hinderk Emrich (1943–2018) war Psychiater, Psychoanalytiker und Philosoph. Er leitete die 
Abteilung Klinische Psychiatrie und Psychotherapie der Medizinischen Hochschule Hannover. 
Markus Zedler ist Synästhesie-Forschungsgruppenleiter der MH Hannover. Zusammen mit  
Udo Schneider erforschten Emrich und Zedler in einem langjährigen Projekt das Phänomen 
Synästhesie.



»Unterschätzt die Justiz die Gefahr durch Verfassungs-
feinde in den eigenen Reihen? Der Jurist und Journalist 
Joachim Wagner hat ein Buch geschrieben, das Spuren-
suche und Warnung ist.« 
Markus Sehl, LTO – Legal Tribune Online, 04.09.2021

22

Wie rechts ist unser Rechtsstaat?
Seit die AfD im Bundestag und in allen Landtagen vertreten ist, steht die Justiz vor einer 
neuen Herausforderung, auf die sie nicht vorbereitet ist: AfD-nahe Richter und Staats-
anwälte fallen durch rechtslastige Ermittlungen und Entscheidungen auf. Dem Ansehen 
der Justiz schaden auch Robenträger, die in positivistischer Tradition den rechtsextremis-
tischen und antisemitischen Hintergrund von Straftaten ignorieren und Täter dadurch zu 
milde oder gar nicht bestrafen. Ihrer Verantwortung im Kampf gegen den Rechtsextremis-
mus sind Teile der Dritten Gewalt nicht gerecht geworden. Heute ist die Unabhängigkeit 
der Justiz stärker von innen als von außen bedroht: durch eine verhängnisvolle Politisie-
rung bzw. Entpolitisierung von Entscheidungen und eine schwache interne Dienstaufsicht.
Weil Justiz und Politik die neue Gefahr von rechts bisher unterschätzt haben, ist der Schutz 
vor der Einstellung rechter Juristen bisher lückenhaft. Joachim Wagner fordert die Justiz 
auf, sich auf die Prinzipien eines wehrhaften Rechtsstaates zu besinnen.

GESELL SCHAF T

Berliner Wissenschafts-Verlag FRÜHJAHR 2022

Dr. Joachim Wagner ist Volljurist. Nach vier 
Jahren als Assistenzprofessor für Strafrecht, 
Strafprozessrecht und Kriminologie an der FU 
Berlin übernahm er 1979 das Ressort Rechts-
politik beim NDR Hörfunk. 1987–2008 war er 
Leiter und Moderator des Magazins Pano-
rama, Leiter des ARD-Studios London und 
zum Schluss stellvertretender Chefredakteur 
im ARD-Hauptstadtstudio. Seitdem ist er als 
freier Journalist und Autor aktiv.
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Joachim Wagner
Rechte Richter
AfD-Richter, -Staatsanwälte und -Schöffen:  
eine Gefahr für den Rechtsstaat?
194 Seiten
Broschur
€ 29,– [D]
ISBN 978-3-8305-5111-9
E-Book: PDF. € 29,– [D]
ISBN 978-3-8305-4332-9

	— Thematisiert und  
systematisiert erstmals die 
bisherigen »Einzelfälle« 

	— 	Basiert auf zahlreichen  
Interviews mit  
verschiedenen Akteuren  
des Justizsystems

	— 	Konkrete Vorschläge  
für eine Stärkung der 
Dienstaufsicht und  
eine effektive  
Zugangssicherung

DEMOKRAT IE

bereits erschienen 

Interviews mit dem Autor  
in Tagesspiegel,
Deutschlandfunk Kultur,
MDR Kultur

Berliner Wissenschafts-Verlag FRÜHJAHR 2022
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BACKL IS T NACH AUTORENNAMEN

Sind wir das Ergebnis unserer Na-
tur oder macht uns erst das Leben 
in der Gesellschaft zu dem, was wir 
sind? Immer wieder gibt es Mel-
dungen von Menschen, die ohne 
soziale Kontakte überlebt, ja unter 
Tieren gehaust haben sollen.  
P. J. Blumenthal hat zahlreiche 
spannende und erschütternde  
Fälle aus den letzten 1500 Jahren 
zusammengetragen.

P. J. Blumenthal
Kaspar Hausers Geschwister
Auf der Suche nach dem  
wilden Menschen 
Mit einem Geleitwort von  
Elfriede Jelinek
2., überarbeitete und aktualisierte 
Auflage. 442 Seiten, 14 S/W-Abb.
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 26,– [D] 
ISBN 978-3-515-11646-6
E-Book: PDF. € 26,– [D]
ISBN 978-3-515-11647-3

Immer mehr Menschen ernähren 
sich nicht nur fleischlos, sondern 
steigen ganz auf vegane Kost um. 
Was heute vielfach modisch daher-
kommt, hat eine durchaus beacht-
liche Tradition. Bereits Ende des 
19. Jahrhunderts gab es die ersten 
vegetarischen Gaststätten, Vereine 
und Zeitschriften. Die Autorin 
schildert die packende Historie des 
Veganismus bis hin zu den Trends 
der Gegenwart.

Florentine Fritzen
Gemüseheilige
Eine Geschichte des veganen 
Lebens
183 Seiten, 14 S/W-Abbildungen
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 21,90 [D]
ISBN 978-3-515-11429-5
E-Book: PDF. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-515-11434-9

Für Goethe ist es viele Jahre lang 
das »Ziel seiner innigsten Sehn-
sucht«, bis er 1786 endlich aufbricht 
nach Italien. Bis heute faszinieren 
uns die Landschaften, die Geschich-
te und die Kunst Italiens, doch auf 
der anderen Seite ist unser Italien-
bild seit Jahrhunderten auch von 
Abwertung und negativen Klischees 
geprägt. Klaus Bergdolt geht diesem 
merkwürdigen Zwiespalt nach.

Klaus Bergdolt
Kriminell, korrupt, katholisch?
Italiener im deutschen Vorurteil
243 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 32,– [D] 
ISBN 978-3-515-12123-1
E-Book: PDF. € 32,– [D]
ISBN 978-3-515-12126-2

Früher oder später wird alles 
weggeworfen. In der Konsum-
gesellschaft wandern aber auch 
gebrauchsfähige und neuwertige 
Produkte auf den Müll. Wolfgang 
König zeigt, wie die Wirtschaft 
und die Konsumenten gemein-
sam das Wegwerfen zur Routine 
gemacht haben – und diskutiert 
Möglichkeiten, die Wegwerfgesell-
schaft zu überwinden. 

Wolfgang König
Geschichte der 
Wegwerfgesellschaft
Die Kehrseite des Konsums
168 Seiten 
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 21,90 [D]
ISBN 978-3-515-12500-0
E-Book: PDF. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-515-12503-1

FRÜH JAHR 2022



Wie ist Heavy Metal entstanden? 
Wie lässt sich die Affinität vieler 
Bands zum Okkulten erklären? 
Welche Frauen mischen die Szene 
auf? – Jörg Scheller lädt dazu ein, 
sowohl die zentralen Entwicklungs-
stränge als auch kleine Skurrilitäten 
zu entdecken. Scheller beschei-
nigt dem Genre »spannungsvolle 
Gleichzeitigkeit von Freiheit und 
Ordnung, Rebellion und Rückzug, 
Skepsis und Begeisterung, Härte 
und Vielfalt«.

»Dabei erklärt er locker, teils 
sachlich, teils leicht ironisch, aber 
immer interessant, den Erfolg 
dieser Musik die keiner starren 
Denkweise folgt.« (Stadtansichten 
Nordhausen)

Jörg Scheller
Metalmorphosen
Die unwahrscheinlichen  
Wandlungen des Heavy Metal
286 Seiten, 17 S/W- und  
6 Farbabbildungen
Klappenbroschur
€ 24,- [D]
ISBN 978-3-515-12638-0
E-Book: PDF. € 24,- [D]
ISBN 978-3-515-12639-7

FR ANZ S T E INER VERL AG

Zur Corona-Krise:

25

Machtprobe, Machtwort, Macht-
verfall – nicht nur in der politi-
schen Arena spielen der Wille zur 
Macht und die Angst vor ihrem 
Verlust eine zentrale 
Rolle. Kenntnisreich und kurz-
weilig erzählt, bietet dieses Buch 
des Rechtsphilosophen, Politik- 
und Kulturwissenschaftlers Peter 
Cornelius Mayer-Tasch philoso-
phisch-historisches Hintergrund-
wissen – und häufig überraschende 
Ausflüge in unseren Alltag.

Peter Cornelius Mayer-Tasch
Kleine Philosophie der Macht
130 Seiten, 8 S/W- und  
3 Farbabbildungen
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 19,90 [D]
ISBN 978-3-515-12035-7
E-Book: PDF. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-515-12037-1

Vom Berliner Flughafen bis zu 
Stuttgart 21 – immer öfter schei-
nen öffentliche Vorhaben aus dem 
Ruder zu laufen. Frank Uekötter 
zeigt am Beispiel des 1976 in Be-
trieb genommenen Elbe-Seitenka-
nals, dass institutionelles Versagen 
kein neues Phänomen ist. Uekötter 
plädiert mit der anschaulichen 
Chronologie der »organisierten 
Verantwortungslosigkeiten« für ein 
gesellschaftliches Umdenken.

»aufschlussreiche[...] Karten, 
maßvolle[...] Bildauswahl, eine[...] 
Chronologie der Ereignisse sowie 
der ausführliche Anmerkungs-
apparat, zeichnen das Buch in 
ansprechender Weise aus.« (Bernd 
Kallina, Preußische Allgemeine 
Zeitung)

Frank Uekötter
Der Deutsche Kanal
Eine Mythologie der alten  
Bundesrepublik
330 Seiten, 26 S/W- 
Abbildungen
€ 29,- [D]
Gebunden mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-515-12603-8
E-Book: PDF. € 29,- [D]
ISBN 978-3-515-12610-6 

Spanische Grippe, Beulenpest 
und Cholera – immer wieder 
haben Epidemien Leid und Tod 
gebracht. Doch woher kommen 
diese Seuchen, wann treten sie auf, 
was bestimmt ihren Verlauf – und 
ihr Ende? In seiner Geschichte 
der großen Seuchen im Europa 
der Moderne beleuchtet Manfred 
Vasold die Vielfalt der Faktoren, 
welche die Ausbreitung der Krank-
heiten bedingen.

Manfred Vasold
Grippe, Pest und Cholera
Eine Geschichte der Seuchen  
in Europa
310 Seiten, 
17 S/W- und 2 Farbabbildungen,  
9 S/W-Tabellen
Kartoniert
€ 24,90 [D]
ISBN 978-3-515-11025-9
E-Book: PDF. € 24,90 [D] 
ISBN 978-3-515-09514-3

FRÜH JAHR 2022



Diese Sammlung von Vorlesungen 
erschien 1958 zum ersten Mal. Sie 
stellt in allgemein verständlicher 
Weise die Ursprünge und die  
physikalischen Probleme dar,  
die zur Entwicklung der Quanten-
mechanik geführt haben. Werner 
Heisenberg lässt Epochen der 
Physik Revue passieren, die das 
Weltbild verändert und den Men-
schen zum Umdenken gezwungen 
haben. Er erörtert die Gedanken 
der modernen Physik in einer ver-
ständlichen Sprache, studiert ihre 
philosophischen Folgen und ver-
gleicht sie mit anderen Traditionen. 

Werner Heisenberg
Physik und Philosophie
9. Auflage 2021. 288 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2153-1
E-Book: PDF. € 19,80 [D] 
ISBN 978-3-7776-2432-7

Vielen gilt die Mathematik als 
eine nur schwer zugängliche, aber 
exakte Wissenschaft. Dagegen hat 
die Philosophie den Ruf, diffuse 
Gedankengebäude zu erschaffen, 
deren Begründung eine gewisse 
Beliebigkeit anhaftet. Tatsäch-
lich haben beide Fächer aber viel 
mehr miteinander gemein, als man 
vielleicht annehmen mag. Dieses 
Buch widmet sich den Berührungs-
punkten zwischen Philosophie und 
Mathematik und zeigt, wie eng sie 
miteinander verschränkt sind.

Mario Bunge, Martin Mahner
Über die Natur der Dinge
Materialismus und Wissenschaft
2. Auflage 2021. 274 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 26,80 [D]
ISBN 978-3-7776-1321-5
E-Book: PDF. € 26,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2221-7

Wem nützt das Gewissen im 
evolutionären Sinne eigentlich – 
nur den »Schwächeren« oder uns 
allen? Fußt unsere Moral vielleicht 
auf »egoistischen« Genen? Diesen 
spannenden und von Experten 
in Biologie und Philosophie kon
trovers diskutierten Fragen gehen 
Eckart und Renate Voland in ihrem 
Buch nach. Das Autorenduo er-
läutert dabei die acht Merkmale des 
Gewissens, stellt aktuelle Theorien 
zur Entwicklung von Gewissen und 
Ethik vor und erkundet Herkunft 
und Funktion unserer moralischen 
Urteilsfähigkeit.

Eckart Voland und Renate Voland
Evolution des Gewissens
Strategien zwischen Egoismus 
und Gehorsam
XII, 236 Seiten, 8 Abbildungen,  
4 Tabellen
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 32,– [D]
ISBN 978-3-7776-2376-4

Aus dem Grundbedürfnis, die Welt 
zu verstehen, suchen Menschen seit 
jeher nach einer allgemeingültigen 
Ordnung. Gerhard Vollmer hat in 
diesem Buch mehrere Aufsätze zu-
sammengefasst, die sich bestimm-
ten Aspekten dieser Suche widmen 
und sie mithilfe der Erkenntnis-
theorie analysieren. Das Ergebnis: 
Die Ordnung, die unsere Welt 
strukturiert, lässt sich durch die 
Mathematik und die Naturwissen-
schaften beschreiben – eine höhere 
Macht ist dazu nicht notwendig.

Gerhard Vollmer
Auf der Suche nach der  
Ordnung
Beiträge zu einem naturalistischen 
Welt- und Menschenbild
2. Auflage. 209 Seiten,  
1 Abbildung, 7 Tabellen
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 24,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2309-2
E-Book: PDF. € 24,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2328-3
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Lebenskunst

H I R Z E L

Die Prognosen der 1980er-Jahre 
zum flächendeckenden Wald-
sterben in Deutschland sind nicht 
eingetreten, doch aktuell werden 
wieder Untergangsszenarien ganzer 
Wald- und Kulturlandschaften 
laut. Der Biogeograf Böhmer zeigt, 
dass es in der Natur um komplexe 
Zusammenhänge geht, die von 
höchst unterschiedlichen Akteuren 
sehr verschieden wahrgenommen 
werden.

Hans Jürgen Böhmer
Beim nächsten Wald wird alles 
anders
Das Ökosystem verstehen
208 Seiten
Gebunden
€ 24,- [D]
ISBN 978-3-7776-2922-3
E-Book: epub. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3053-3
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In seinem Buch »Über die Sinne 
des Lebens und ob es sie gibt« stellt 
Axel Braig uns philosophische 
Denker vor – von Platon über Mon-
taigne bis zu Levinas oder Feyer
abend. Braig geht es dabei vor allem 
um lebenspraktisch Wirksames aus 
dem über zweieinhalb Jahrtausende 
umfassenden Fundus des (abend-
ländischen) Denkens, etwa um 
Hilfestellungen für existenzielle 
Krisen. 

Axel Braig
Über die Sinne des Lebens und  
ob es sie gibt
Eine philosophische Anprobe
184 Seiten
Gebunden
€ 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-2920-9
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2962-9
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Laut Polizeistatistik hat 2019 in 
Deutschland jeden zweiten Tag ein 
Mann versucht, seine (Ex-)Partne-
rin zu töten, 111 Frauen wurden 
ermordet – und die Dunkelziffer ist 
wahrscheinlich hoch. Femizide sind 
ein gesamtgesellschaftliches Prob-
lem, aber es gibt sinnvolle Wege zu 
einem besseren Schutz von Frauen 
vor männlicher Gewalt – wir müs-
sen sie nur endlich beschreiten.

Julia Cruschwitz,  
Carolin Haentjes
Femizide
Frauenmorde in Deutschland
220 Seiten
Klappenbroschur
€ 18,- [D]
ISBN 978-3-7776-3029-8
E-Book: epub. € 13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3069-4

Drei Viertel der Weltbevölkerung 
leben in Städten. Millionenstäd-
te und Megacitys verschlingen 
Land, Energie und Ressourcen. 
Die Beiträge dieses Jahrbuchs 
Ökologie beschäftigen sich aus den 
unterschiedlichsten Perspektiven 
mit Gegenwart und Zukunft der 
Städte und zeigen Perspektiven für 
ihre kreative Transformation in 
Richtung lebenswerter Nachhaltig-
keit auf.

Deutsche Umweltstiftung (Hrsg.)
Das Zeitalter der Städte
Die entscheidende Kraft  
im Anthropozän
344 Seiten
Klappenbroschur
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-3032-8
E-Book: epub. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3061-8
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Dem drohenden »Ende der Evolu-
tion«, von dem der Evolutionsbio-
loge Matthias Glaubrecht in seinem 
gleichnamigen Bestseller schreibt, 
stellt er in diesem Buch die Schön-
heit, Vielfalt und auch die Launen 
der Natur gegenüber. In 36 kurzen 
Kapiteln präsentiert der Zoologe 
Tierisches, Allzutierisches aus dem 
Kuriositätenkabinett der Evolution, 
leicht verständlich und mit einer 
gehörigen Prise Humor.

Matthias Glaubrecht
Eskapaden der Evolution
Von Menschen, Schimpansen und 
anderen Kapriolen der Natur
200 Seiten
Klappenbroschur
€ 18,– [D]
ISBN 978-3-7776-2909-4
E-Book: epub. € 13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3004-5

H I R Z E L

Der emeritierte Wirtschafts- 
professor und Zeitexperte Karlheinz 
A. Geißler zeigt: Wenn der Einfluss 
der Uhr schwindet, eröffnet dies 
befreiende Perspektiven auf eine 
lebendige Zeiterfahrung im sozialen 
Miteinander – jenseits von Zeit-
druck und Pünktlichkeitsdiktat.

Karlheinz A. Geißler
Die Uhr kann gehen
Das Ende der Gehorsamkeitskultur
195 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2788-5
E-Book: PDF. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2796-0
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Zur Impfdebatte:

Für Homöopathie, Diäten und 
Wundermittel aller Art wächst der 
Markt. Rund um die Alternativme-
dizin ist eine Industrie entstanden, 
die das Misstrauen gegenüber der 
Pharmaindustrie, der Medizin und 
den Medien bedient. Beate Frenkel 
fragt nach: Woher kommt dieser 
Boom? Eindringliche Beispiele 
werden mit Aussagen von Ärzten, 
Patienten und Alternativmedizi-
nern belegt.

Beate Frenkel

Pillen, Heiler, Globuli
Das Geschäft mit der  
Alternativmedizin 
160 Seiten
Klappenbroschur
€ 18,– [D]
ISBN 978-3-7776-2849-3
E-Book: epub. € 13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2850-9

Zum 200. Geburtstag von Rudolf 
Virchow (1821–1902) und Her-
mann von Helmholtz (1821–1894) 
zeigen Ernst Peter Fischer und Det-
lev Ganten, wie aktuell Forscher-
geist und ganzheitliches Denken für 
die Wissenschaft und Praxis rund 
um die Gesundheit und ein nach-
haltiges Gleichgewicht von Mensch, 
Gesellschaft und Umwelt sind. 

Ernst Peter Fischer, Detlev Ganten
Die Idee des Humanen
Rudolf Virchow und Hermann von 
Helmholtz. Das Erbe der Charité
264 Seiten
Gebunden
€ 26,- [D]
ISBN 978-3-7776-2902-5
E-Book: epub. € 23,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3049-6



Michelle Hildebrandt zeigt, wie 
Unternehmen, aber auch Ärzte und 
die Alternativmedizin aus wirt-
schaftlichen Interessen Patienten 
»fangen« – und wie wir uns das 
gern gefallen lassen. Immer mehr 
Menschen werden daher unnötig 
oder falsch mit Medikamenten und 
Therapien behandelt, während zu-
gleich unseriöse Anbieter teilweise 
gefährliche Methoden propagieren, 
statt zu lebensrettender Diagnostik 
aufzufordern. 

»Michelle Hildebrandt legt in 
ihrem Buch an vielen Stellen den 
Finger in die Wunde und regt 
die Leser*innen (hoffentlich) 
zum Nachdenken und kritischen 
Hinterfragen an.« (Ilse Zündorf,  
Pharmakon)

Michelle Hildebrandt
Die Patientenfänger
Wie man uns Krankheiten  
einredet
240 Seiten
Klappenbroschur
€ 18,– [D]
ISBN 978-3-7776-2869-1
E-Book: epub. € 13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2870-7

Der Förderverein der Kinder- 
und Jugendpsychiatrie Tübingen, 
Schirm e. V., hat junge Patient*in-
nen nach ihren Geschichten ge-
fragt. Entstanden ist ein bewegen-
des Buch über das Leben mit einer 
seelischen Erkrankung, über den 
Alltag in der Psychiatrie und über 
die Kraft der Zuversicht.

»Insgesamt ein gut lesbares Auf-
klärungsbuch, das erstaunlich 
viel Hoffnung verströmt.« (Antje 
Scherer, MOZ.de)

Bernd Gomeringer, Jessica Sänger, 
Ulrike Sünkel, Gottfried M. Barth, 
Max Leutner 
Vögel im Kopf 
Geschichten aus dem Leben  
seelisch erkrankter Jugendlicher
3. Auflage 2021. 300 Seiten
Gebunden mit Lesebändchen
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-2885-1
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2899-8

Der Himmel prägt und fasziniert 
die Menschen seit jeher bis heute, 
und auch wenn die Wissenschaft 
ihn entmythologisiert hat, so 
schaut sie doch mit immer neuen 
Techniken immer tiefer ins Uni-
versum und macht immer neue 
Entdeckungen. Rolf Heilmann holt 
uns ab bei unseren Alltagserfah-
rungen und Fragen rund um den 
Himmel und nimmt uns mit auf 
eine faszinierende Reise durch die 
Zeiten. 

Rolf Heilmann
Der Himmel!
Eine Expedition  
in die Welt über uns
200 Seiten mit  
15 Abbildungen
Klappenbroschur
€ 18,– [D]
ISBN 978-3-7776-2897-4
E-Book: epub. € 13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2939-1

H I R Z E L

Antisemitismus macht sich auf 
bedrohliche Weise in der Mitte der 
Gesellschaft breit. Sigmund Gott-
lieb richtet seinen Weckruf daher 
an die breite Bevölkerung: Steht 
auf – nicht nur gegen rechtsradi-
kale Gewalttaten und Islamismus, 
sondern auch gegen Hass in den 
sozialen Medien, gegen unlautere 
Kritik am Staat Israel, gegen anti-
jüdische Schimpfworte auf dem 
Schulhof, gegen verharmlosende 
Berichte in den Medien und gegen 
die alltägliche Gleichgültigkeit. 

Sigmund Gottlieb
Stoppt den Judenhass!
96 Seiten
Kartoniert
€ 15,– [D]
ISBN 978-3-7776-2843-1
E-Book: epub. € 11,– [D]
ISBN 978-3-7776-2871-4
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Wetter, Vulkane, Himmelskörper, 
Krankheitserreger: Sie alle können 
historische Ereignisse beeinflussen. 
Napoleons Soldaten auf Saint-
Domingue, dem heutigen Haiti, 
wurden 1802 zu Tausenden durch 
das Gelbfieber dahingerafft. Der 
Sklavenaufstand, den die Truppen 
niederschlagen sollten, kam zum 
Erfolg, die Insel erklärte sich 1804 
für unabhängig. Diese und viele 
andere Geschichts-Geschichten 
erzählt Sebastian Jutzi kenntnis-
reich, unterhaltsam und informativ 
– eine Fundgrube für alle, welche 
die Historie einmal aus »unge-
wohnter« Perspektive kennenler-
nen möchten.

Sebastian Jutzi
Als ein Virus Napoleon besiegte
Wie Natur Geschichte macht
2. Auflage 
238 Seiten, 27 Abbildungen
Kartoniert
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2886-8
E-Book: PDF. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2808-0

Viele Menschen glauben an 
Verschwörungstheorien. Sie zu 
widerlegen erfordert häufig natur-
wissenschaftliche und technische 
Kenntnisse. Und über genau dieses 
Wissen verfügt Dr. Holm Gero 
Hümmler, der es zudem auch Laien 
verständlich vermitteln kann. In 
seinem Buch »Verschwörungsmy-
then« stellt er einen Leitfaden auf, 
wie man fragwürdigen Sachverhal-
ten begegnen kann, gibt wertvolle 
Tipps für eigene Recherchen und 
zeigt, wie sich bekannte Verschwö-
rungstheorien dekonstruieren 
lassen. 

Holm Gero Hümmler
Verschwörungsmythen
Wie wir mit verdrehten Fakten  
für dumm verkauft werden
223 Seiten, 23 Abbildungen,  
1 Tabelle
Kartoniert
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-3094-6
E-Book: PDF. € 16,80 [D]
ISBN 978-3-7776-3175-2

Holm Gero Hümmler

VerschwörungsVerschwörungs--  
mythenmythen.. Wie wirWie wir
mit verdrehten Fakten  mit verdrehten Fakten  
für dumm  für dumm  
verkauft  verkauft  
werdenwerden

2., ergänzte  
Auflage
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ISBN 978-3-7776-3094-6

Dr. Holm Gero Hümmler  hat Physik (mit Nebenfach Meteorologie) 
studiert und arbeitet als Management-Berater. Er engagiert sich  
seit 1999 in der Gesellschaft zur Wissenschaftlichen Untersuchung  
von Parawissenschaften e. V. (GWUP) und hat in Vorträgen und  
Artikeln sowie Radio- und Fernsehauftritten die Grenzgebiete der  
Physik und Verschwörungstheorien kritisch ausgelotet.

» Wer sich aber regelmäßig ärgert, nicht das passende Argument  
an der Hand zu haben, wenn in der Kneipe mal wieder jemand damit 
anfängt, dass Kondensstreifen in Wirklichkeit gefährliche Chemtrails 
sind, der kann hier fündig werden. «   Der Tagesspiegel, 16.5.2019

Verschwörungsglaube hat Konjunktur, sogar in der Weltpolitik findet 
er heute Anhänger. Könnte hinter den Vorstellungen der „Verschwö-
rungstheoretiker“ vielleicht doch mehr als nur ein Fünkchen Wahrheit 
stecken? Wer für seine Behauptungen überprüfbare Belege anführt, 
verdient, damit ernst genommen zu werden. Um zu prüfen, ob Mythen 
oder Fakten hinter den „Theorien“ stehen, sollte sich jemand mit 
entsprechender Fachkompetenz damit befassen. Das vorliegende Buch 
hat sich dies zur Aufgabe gemacht – es geht verschiedenen Behaup-
tungen im Bereich Naturwissenschaft und Technik auf den Grund. Die 
Ergebnisse sind verblüffend, die Erklärungen oft erstaunlich einfach. 
Wer ehrliche Antworten und Anstöße für eigene Recherchen und  
Überlegungen sucht, wird sie ganz besonders zu schätzen wissen.

Pierre Ibisch und Jörg Sommer 
analysieren die aktuellen glo-
balen Probleme ebenso wie die 
oft naiven Vorschläge zu deren 
Überwindung. Sie setzen dem alten 
Denken, das die Krise verursacht, 
ihre Philosophie des Ökohumanis-
mus entgegen. Sie plädieren dafür, 
unser Denken zu erden: von der 
Natur ausgehend zum Menschen 
hin. Ihr leidenschaftliches und Mut 
machendes Manifest verknüpft die 
Akzeptanz der planetaren Grenzen 
mit dem Ziel einer gerechten Welt.

Pierre Ibisch, Jörg Sommer
Das ökohumanistische Manifest
Unsere Zukunft in der Natur
176 Seiten mit 6 Zeichnungen
Klappenbroschur
€ 15,- [D]
ISBN 978-3-7776-2865-3
E-Book: epub. € 9,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3042-7

Immer mehr Menschen werden 
immer älter, immer mehr werden 
dement. Thomas Klie plädiert in 
einem sehr aufwühlenden Buch 
dafür, dass wir Menschen mit De-
menz als selbstverständlich dazu
gehörig begreifen und anerken-
nen, dass auch mit Demenz ein 
glückliches und zufriedenes Leben 
möglich ist – unter den richtigen 
Rahmenbedingungen.

Thomas Klie
Recht auf Demenz
Ein Plädoyer
176 Seiten
Klappenbroschur
€ 18,– [D]
ISBN 978-3-7776-2901-8
E-Book: epub. € 13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2971-1
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Instinktiv wissen wir, dass Wasser 
uns gesund und glücklich macht, 
Stress reduziert und Ruhe bringt. 
Doch warum eigentlich? »Blue 
Mind« verbindet wissenschaft-
liche Fakten mit persönlichen 
Geschichten rund um die große 
Faszination für das Wasser.

»Es ist ein erzählendes Sachbuch 
im besten Sinn, das sich flüssig 
liest, dafür haben englischspra-
chige Autorinnen und Autoren 
ja bekanntlich ein Händchen. Zu 
empfehlen allen, die Wasser lieben, 
sich für seine positive Wirkung 
interessieren – und für den Schutz 
der blauen Murmel – die eigentlich 
Ozean heißen müsste und nicht 
Erde – denn über 70% bestehen 
aus Wasser.« (Annette Militz,  
MDR KULTUR)

Wallace J. Nichols
Blue Mind
Wie Wasser uns glücklicher macht
Aus dem Englischen von  
Martin Bayer 
320 Seiten
Gebunden
€ 25,– [D]
ISBN 978-3-7776-2841-7
E-Book: epub. € 21,– [D]
ISBN 978-3-7776-2855-4

H I R Z E L

Die Abenteuer des Odysseus 
sind nicht nur ein Klassiker 
der Literaturgeschichte, auch 
für Geografie, Archäologie und 
Biologie werfen sie spannende 
Fragen auf. Dieses Buch unter-
nimmt eine vergnügliche Reise 
durch die naturwissenschaftliche 
Erkenntnissuche – von antiken 
Mythen über mittelalterliche 
Drogenexzesse bis in die Welt  
der Comics.

Monika Niehaus, Michael Wink
Wie man Männer in Schweine 
verwandelt und wie man sich vor 
solch üblen Tricks schützt
Rauschpflanzen und Gifte in 
antiken Mythen und Sagen 
184 Seiten, ca. 30 Abb.
Gebunden
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-2842-4
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2905-6
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Ein tödliches Virus hat die Welt 
in Aufruhr versetzt. Dabei folgt es 
durchaus bekannten Gesetzen, die 
auch viele andere Bereiche unseres 
Lebens prägen. Wie sich Ideen, 
Trends und Krisen in der Zeit ho-
her Vernetzung ausbreiten, erklärt 
der Epidemiologe Adam Kucharski 
mit faszinierenden mathematischen 
Ansätzen. 

Adam Kucharski 
Das Gesetz der Ansteckung
Was Pandemien, Börsencrashs und  
Fake News gemeinsam haben
Aus dem Englischen 
344 Seiten mit Grafiken  
und Tabellen
Gebunden
€ 26,– [D]
ISBN 978-3-7776-2904-9
E-Book: epub. € 22,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2903-2

Dieses Buch ist kein Ratgeber, son-
dern serviert ein Informationspa-
ket, damit wir uns kompetent orien-
tieren und entscheiden können. 
Manfred Kriener informiert über 
die rasante Veränderung unserer 
Esskultur. Er spannt den Bogen von 
der Veganeroffensive bis zur Insek-
tenkost, von der Aquakultur bis hin 
zum Fleisch aus dem Labor. 

Manfred Kriener
Lecker-Land ist abgebrannt
Ernährungslügen und der  
rasante Wandel der Esskultur
238 Seiten, 2 Grafiken
Klappenbroschur
€ 18,– [D]
ISBN 978-3-7776-2815-8
E-Book: epub. € 13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2856-1

Bereits in der  
3. Auflage
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Die Auseinandersetzungen um die 
Coronamaßnahmen haben uns mit 
neuer Dringlichkeit vor die Frage 
gestellt, wie Demokratie gelebt und 
geschützt werden kann. Karoline 
M. Preisler stellt sich diesen Fragen 
und plädiert als leidenschaft-
liche Demokratin dafür, neue 
Werkzeuge und Begegnungsorte 
für den nötigen Dialog über 
Streitthemen wie Demokratie und 
Religion, Umwelt, Migration oder 
Familie zu schaffen.

Karoline M. Preisler
Demokratie aushalten!
Über das Streiten in der  
Empörungsgesellschaft
200 Seiten
Klappenbroschur
€ 18,- [D]
ISBN 978-3-7776-2944-5
E-Book: epub. € 13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2999-5

Antisemitismus ist bis weit in 
die Mitte unserer Gesellschaft 
existent. Er äußert sich nicht nur 
in mörderischem Hass, sondern 
auch in Form der hartnäckig 
Schweigenden. Kurt Oesterle zeigt, 
wie der alt-neue Antisemitismus 
ästhetisch und emotional funktio-
niert.

»Ein notwendiges Stück 
Aufklärung. Ein echter Wurf gegen 
die Judenfeindschaft.«  (Inge Jens)

Kurt Oesterle
Eine Stunde ein Jude
Geschichten gegen  
Antisemitismus
292 Seiten
Gebunden
€ 22,- [D]
ISBN 978-3-7776-2921-6
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3057-1

Dieses Buch bietet eine ebenso 
faszinierende wie unheimliche 
Entdeckungsreise in die Welt der 
Super-Parasiten. Es zeigt, wie 
diese Wesen ihren Wirt mit den 
unglaublichsten Methoden mani-
pulieren – mit oft weitreichenden 
Folgen, und zwar nicht nur für 
den einzelnen Menschen, sondern 
auch für die Kulturgeschichte ins-
gesamt. 

Monika Niehaus,
Andrea Pfuhl
Die Psycho-Trojaner
Wie Parasiten uns steuern
4., ergänzte und neu  
gestaltete Auflage 2022
Ca. 260 Seiten,  
ca. 30 Farbabbildungen
Klappenbroschur
€ 22,- [D]
ISBN: 978-3-7776-2861-5
E-Book: epub. € 19,90
ISBN 978-3-7776-3076-2
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Medikamentenpfusch, Kunstfehler, 
Geschäfte mit Transplantationen: 
Machen Ärzte oder Pharmaunter-
nehmen Fehler oder überschreiten 
sie ethische Grenzen, hat das oft 
schwerwiegende Folgen für Patien-
ten. Insgesamt 16 solcher Fälle stellt 
dieses Buch vor – oft spannend wie 
ein Krimi, aber zugleich tragisch: 
Ausgerechnet da, wo Menschen 
Hilfe erwarten, werden sie ge-
täuscht und geschädigt. 

Eckart Roloff,  
Karin Henke-Wendt
Geschädigt statt geheilt
Große deutsche Medizin-  
und Pharmaskandale
256 Seiten, 29 S/W-Abbildungen
Kartoniert
€ 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-2763-2

Zur aktuellen  
Debatte:



Wie viel CO₂ verursacht die Zu-
bereitung einer Portion Spaghetti 
bolognese? Etwa 1,5 Kilogramm! 
Malte Rubach liefert eine Bestands-
aufnahme unseres Ernährungs
systems sowie von dessen 
Auswirkungen auf das Klima. 
Rubach plädiert für einen maß-
vollen Genuss und zeigt, was wir in 
Deutschland guten Gewissens noch 
essen können.

»... ein Plädoyer für den bewussten 
Kosum und gegen den generellen 
Verzicht.« (Stefanie Diemand, 
Frankfurter Allgemeine Zeitung)

Dr. Malte Rubach
Die Ökobilanz auf dem Teller 
Wie wir mit unserem Essen  
das Klima schützen können 
248 Seiten, 14 Abbildungen
Klappenbroschur
€ 18,– [D]
ISBN 978-3-7776-2876-9 
E-Book: epub. € 13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2956-8

H I R Z E L

33

In »Unter Mitprimaten« ruft der 
Anthropologe und Affenforscher 
Volker Sommer dazu auf, endlich 
die Grundrechte wie das Recht auf 
Leben, auf Freiheit und körper-
liche Unversehrtheit der Großen 
Menschenaffen zu schützen. Bei 
allem Ernst ist Sommer dabei auch 
ein großer Geschichtenerzähler, 
der sich mit Humor, Sympathie 
und auf höchst lehrreiche Weise 
mit seiner eigenen Profession aus-
einandersetzt.

Volker Sommer
Unter Mitprimaten
Ansichten eines Affenforschers
208 Seiten
Gebunden
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-2814-1
E-Book: epub. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2996-4

Dass Deutschland einem Corona-
Desaster entging, muss fast wie ein 
Wunder erscheinen, wenn man 
Maximiliane Schaffraths Buch zur 
Situation von Gesundheits- und 
Krankenpflegekräften liest. Sie 
beschreibt sehr persönlich und 
fesselnd die Stationen ihrer eigenen 
Ausbildung – und die unhaltbaren 
Bedingungen, unter denen nicht 
nur diejenigen leiden, die uns pfle-
gen und versorgen sollen, sondern 
auch alle, die auf sie angewiesen 
sind.

Maximiliane Schaffrath
Systemrelevant
Hinter den Kulissen der Pflege
240 Seiten
Klappenbroschur
€ 18,– [D]
ISBN 978-3-7776-2942-1
E-Book: epub. € 13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2994-0

D r.  M a l t e  R u b a c h

Wie wir mit unserem Essen 
das Klima schützen können
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Seit mehr als 25 Jahren beschäftigt 
sich der Sexual- und Paartherapeut 
Michael Sztenc mit männlicher 
Sexualität. Sein Übungsbuch ist 
ein humorvoller, kenntnisreicher, 
theoretisch fundierter, aber vor 
allem praktischer Wegweiser. 

Michael Sztenc
Klappt’s?
Vom Leistungssex zum Liebesspiel – 
ein Übungsbuch für Männer
3. Auflage 
192 Seiten, 41 Abbildungen
Kartoniert
€ 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-2854-7
E-Book: PDF. € 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-2858-5

Klappt's?
Michael Sztenc

Vom Leistungssex zum  
Liebesspiel – ein Übungsbuch  
für Männer

Wer bist du als erotischer Mann? Was willst du in deiner Sexualität 
erleben? Dieses Buch liefert dir eine praktische Anleitung, wie du 
deinen Sex zur Erotik machen kannst. Ein gutes Gefühl für deinen 
Penis, für deinen Körper und für deine Lust ermöglicht es dir, Sexualität 
auf vielfältige und spielerische Art zu verwirklichen. 
Wer Wege aus sexuellen Funktionsstörungen sucht oder einfach nur 
mehr Mann sein will, findet hier praxiserprobte Wege zu mehr Genuss 
und Leidenschaft. Es ist erstaunlich, wie einfach sich Blockaden 
manchmal aus dem Weg räumen lassen! Michael Sztenc bietet span-
nende Aha-Erlebnisse und praktische Hilfen aus seiner langjährigen 
Arbeit als Paar- und Sexualtherapeut.

Michael Sztenc ist Diplompsychologe und mit Leib und Seele Paar- und 
Sexualtherapeut. Er war 15 Jahre lang Sexualpädagoge für pro familia 
tätig. Dabei konnte er direkt erleben, was passiert, wenn wichtige 
Fragen aus der Kindheit und Jugend nicht beantwortet werden und 
diese Fragen sich später zu handfesten, ausgewachsenen Problemen 
entwickeln.

M
ichael Sztenc

Klappt's?

iSBn 978-3-7776-2714-4

18,2 mm

4. Auflage in 
Vorbereitung



Die Autoren beleuchten die 
Grundlagen des Glaubens aus 
verschiedenen Perspektiven und 
nähern sich dem Rätsel Religion 
mithilfe der Wissenschaft.	  

»Das provokante Buch beschreibt 
und hinterfragt den aktuellen 
Stand der Religions- und 
Hirnforschung und beleuchtet 
die Grundlagen von Glaube und 
Religion.« (Welt online)

Rüdiger Vaas, Michael Blume
Gott, Gene und Gehirn 
Warum Glaube nützt. Die  
Evolution der Religiosität
3. Auflage. 254 Seiten,  
20 Abbildungen, 19 Tabellen
Kartoniert
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-2223-1
E-Book: PDF. € 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-2224-8
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In der allgegenwärtigen Debatte um 
Ernährung geht dieses Buch einen  
eigenen Weg: Es führt uns auf 
die Spur der Ursprünge unserer 
Esskultur, vom Neolithikum bis 
heute. Thomas A. Vilgis hat einen 
Leitfaden verfasst, der naturwis-
senschaftliche mit kulturellen und 
soziologischen Aspekten  
verbindet. 

Thomas A. Vilgis
Einfach essen! 
Gegen den Ernährungswahn  
in unseren Köpfen
292 Seiten, 25 Abbildungen
Gebunden
€ 26,– [D]
ISBN 978-3-7776-2845-5
E-Book: epub. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2859-2

Wie sich Schlaf und Schlafen über 
Kulturen und Epochen hinweg  
gewandelt haben, das beleuchtet 
Karoline Walter anhand zahl-
reicher Beispiele aus Geschichte, 
Literatur und Forschung – eine 
unterhaltsame Lektüre, bei der 
man sicher nicht einschläft.

Karoline Walter
Guten Abend, gute Nacht
Eine kleine Kulturgeschichte  
des Schlafs
216 Seiten, 21 Abbildungen
Gebunden
€ 22,90 [D] 
ISBN 978-3-7776-2522-5
E-Book: PDF. € 22,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2809-7
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Das Schmerzmittel Fentanyl ist 
etwa 100 Mal stärker als Morphin 
und führt jedes Jahr zu Tausenden 
Drogentodesfällen. Ben West-
hoff hat vier Jahre zum globalen 
Netzwerk der Produzenten und 
Profiteure der neuen Drogen 
recherchiert und erzählt darüber 
in einem packenden Bericht.

„Das Buch sollte zur Pflichtlektüre 
von Politikern und Dorgenbe-
kämpfern werden." (Joachim  
Ziessler, Landeszeitung der L 
üneburger Heide)

Ben Westhoff
Fentanyl
Neue Drogenkartelle und die  
tödliche Welle der Opioidkrise
Aus dem Amerikanischen  
276 Seiten
Gebunden
€ 28,– [D]
ISBN 978-3-7776-2852-3
E-Book: epub. € 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-2853-0



Aktuelle Debatte
im Bundestag 2022:

Wir leben in einem Zeitalter des 
Umbruchs und der Krise, in-
mitten einer Epochenschwelle, die 
nichts lässt, wie es einst war. Was 
gestern noch als Errungenschaft 
gegolten hat, steht heutzutage zur 
Disposition: die Demokratie, die 
Menschenrechte und das Band der 
Solidarität zwischen den Genera-
tionen. Die Kunst der Dialogfüh-
rung muss jedoch bewahrt bleiben, 
die Fähigkeit der Reflexion immer 
wieder eingeübt und die Sensibili-
tät unserer Wahrnehmung vertieft 
werden. 

Jean-Pierre Wils (Hg.)
Krise und Transformation
Scheidewege – Neue Edition
Mit Zeichnungen von Justyna 
Janetzek
227 Seiten mit 8 S/W-Abbildungen
Klappenbroschur
€ 28,- [D]
ISBN 978-3-7776-2943-8
E-Book: epub. € 24,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3067-0

Über das Recht auf einen assistier-
ten Suizid wird seit dem Urteil des 
Bundesverfassungsgerichts vom 
Februar 2020 auch in Deutschland 
leidenschaftlich diskutiert. Der 
Philosoph und Theologe Jean-Pier-
re Wils plädiert eindringlich dafür, 
die Debatte in einem größeren 
Kontext zu führen, unsere End-
lichkeit der kulturellen Amnesie 
zu entreißen – und legt so die 
Grundlagen für eine zeitgemäße 
Diskussion über die Sterbehilfe. 

Jean-Pierre Wils
Sich den Tod geben.
Suizid als letzte Emanzipation?
200 Seiten
Gebunden
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-2940-7
E-Book: epub. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2974-2
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Anlässlich seines 80. Geburts-
tags erzählt der Biochemiker 
Winnacker von der Ko-Evolution 
und Ko-Existenz, aber auch dem 
ewigen »Kampf« zwischen Mensch 
und Virus. Winnacker bricht eine 
Lanze für diese »biologischen 
Elemente zwischen belebter und 
unbelebter Natur«, weil sie für 
Grundlagenforschung und Gen-
technik eine wichtige Rolle spielen 
und weil ohne sie der Mensch 
nicht wäre, was er ist.

Ernst-Ludwig Winnacker  
unter Mitarbeit von Jeanne 
Rubner
Mein Leben mit Viren
Eine Forschergeschichte  
über die faszinierende Welt  
der Krankheitserreger
192 Seiten
Gebunden
€ 25,- [D]
ISBN 978-3-7776-3023-6
E-Book: epub. € 22,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3063-2

Da steht er, dem ganz Spanien 
zugejubelt hat, vor dem die aller-
katholischsten Könige Isabella und 
Ferdinand sich erhoben haben, 
und blickt auf sein vom Schiffs-
bohrwurm zerfressenes Schiff 
Capitana, gestrandet vor Jamaika.  
Zwischen Fiktion und historischer 
Wahrheit erzählt Wissler die letzte 
Expedition des legendären See-
fahrers Christoph Kolumbus völlig 
neu – welch eine Geschichte! 

Wolfgang Wissler
Kolumbus, der entsorgte Ent-
decker
Das Desaster des legendären See-
fahrers 
200 Seiten
Gebunden
€ 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-2916-2
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2979-7
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Eine  
wegweisende  

Zeitschrift
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Pressestimmen

Maximiliane Schaffrath, Systemrelevant

»Ihr erschütternder, eindrücklich geschilderter  
Erfahrungsbericht liefert wichtige Denkanstöße.«   Hörzu

»	Dieses Buch ist der Hammer und wer ein schwaches 
Herz hat, sollte am besten einen Kamillentee dazu 
trinken, denn selbst die handelsüblichen Kriminal
romane sind nicht so aufregend.«  Ralf Julke, Leipziger Zeitung

Thomas Klie, Recht auf Demenz

»	Das Buch kann Angehörigen und Betroffenen helfen, eine 
Demenz nicht mehr als größtmögliche Katastrophe zu sehen, 
sondern als Lebensaufgabe und Gestaltungsfeld.«   
Hildegard Kaulen, FAZ

»Sein Buch ist ein gesellschaftliches und politisches Statement, 
das gehört werden muss.«    Pflege Professionell

Jean-Pierre Wils, Sich den Tod geben

»	Wils facettenreichen, gut durchdachten Essay  
sollte eigentlich jeder lesen, denn so viel ist sicher,  
das Ende kommt für alle mal.«  Udo Feist, WDR

Adam Kucharski, Das Gesetz der Ansteckung

»	Wer die Verbreitung von Seuchen versteht,  
versteht demnach auch einiges von Finanzkrisen,  
Innovations- und Sozialdynamiken, von Informa-
tionsverbreitung in den sozialen Medien genauso  
wie von Computerviren.«   Sybille Anderl, FAZ

Michael Sztenc, Klappt‘s?

»		Sztenc richtet sich mit lockerem Ton direkt an seine Leser. 
[...] Das Ziel ist es, den Penis nicht als Werkzeug zu  
betrachten, sondern als Körperteil, das Aufmerksamkeit  
verdient.«    Werner Weishaupt, Freie Psychotherapie 5/2018
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