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H I R Z E L

»Grayling ist es mit seiner wirklich universalen Gelehr­
samkeit über viele, viele Bereiche hinweg gelungen –  
fast in Romanform – eine Art Mentalitätsgeschichte der 
Wissenschaftsentwicklung zu schreiben.«  
Eike Gebhardt, Deutschlandfunk

»Eine nachdrückliche Ermunterung, im ständigen Wissen  
um die Wissensgrenzen ›vorbereitet weiter zugehen‹.«  
Erhard Schütz, Der Freitag

»›Faul!‹ ist eine erhellende Lektüre für Menschen, die  
sich häufig getrieben fühlen und denen der Wunsch nach  
Freizeit ein schlechtes Gewissen macht.« 
Stefanie Uhrig, Spektrum der Wissenschaft

» Wer sich für das Thema Wasser, die Klima­ und Wasser krise oder auch 
einfach für die Entwicklung internationaler Konflikte und Kooperatio­
nen interessiert, ist beim Werk von Jürgen Rahmig in besten Händen. 
Statt sich im Belegen einer bestimmten These zu verlieren, bietet der 
Autor einen differenzierten und – manchmal schonungslos – ehrlichen 
Blick auf Entwicklungen in allen Erdteilen.« 
Michael Blume, spektrum.de

»Spannendes Buch mit einer hervorragenden Analyse und  
es ist absolut lesenswert.« Dagmar Röhrlich, Deutschlandfunk

» Zolls Sammelband ist eine kurzweile Einladung, über  
den Zustand von Kirche und Gesellschaft nachzudenken – 
und über die eigene Geschichte inner­ oder außerhalb der 
Kirche.« 
Anna­Lena Ripperger, Frankfurter Allgemeine Zeitung
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Liebe Buchhändlerinnen, liebe Buchhändler,

mit Zuversicht in die Zukunft zu schauen, fällt zurzeit schwer: Die durch den Hamas- 
Terror verursachte Zuspitzung des Nahost-Konflikts, der todbringende Abnutzungskrieg 
in der Ukraine, die sich verschärfende Klimakrise sowie der Vormarsch des Rechtspopulis-
mus in Deutschland und Europa scheinen deutliche Menetekel einer Welt zum Schlechte-
ren zu sein. 

Besonders erschreckend ist aktuell der weltweit erstarkende Antisemitismus mit seinen 
Ressentiments gegen alles Jüdische – bis hin zur Delegitimierung und bestrittenen Exis-
tenzberechtigung des Staates Israel. Dass das Gift des Judenhasses eine lange Tradition hat, 
zeichnet der Historiker Sebastian Voigt in unserer Neuerscheinung »Der Judenhass – Eine 
Geschichte ohne Ende?« nach. Voigt verbindet seine eindrücklichen Ausführungen mit 
einem leidenschaftlichen Aufruf zum couragierten Widerstand gegen den Antisemitismus. 
Ein Buch, das ich Ihnen besonders ans Herz legen möchte. Es ist auch ein Plädoyer gegen 
das Wegschauen und Resignieren.

Dass Verdrängen keine Lösung ist, gilt auch im Hinblick auf die Klimakrise, deren ver-
heerende Auswirkungen immer deutlicher werden. Zwei Neuerscheinungen unseres 
Frühjahrprogramms zeigen, dass Fragen der Biodiversität und Aspekte unserer Ernährung 
wesentliche Bausteine einer nachhaltigen Klimapolitik sein müssen: Mit kenntnisreichem 
Blick berichten der Bestseller-Autor Manfred Kriener zusammen mit Stefan Linzmaier in 
»Fisch in Seenot – Über den sorgsamen Umgang mit einer gefährdeten Ressource« über
die Lage im gegenwärtigen Fischereiwesen, über Aquakulturen und über die ahnungslosen
Konsumentinnen und Konsumenten, die, so die Autoren, »ziemlich ratlos an der Fisch-
theke stehen«.

Malte Rubach entlarvt in »Warum es uns kümmern sollte, wenn in China ein Sack Reis 
umfällt – Die Ernährung der Zukunft« entlang der Nachhaltigkeitsziele der Vereinten 
Nationen manche Mythen und utopische Narrative zur Zukunft der weltweiten Ernährung 
und stellt ihnen ein faktenbasiertes Szenario entgegen. Ein Buch, das zu anregenden Dis-
kussionen führen dürfte!

Ausgangspunkt für interessante Debatten dürfte auch unsere Neuerscheinung zum »Nach-
Alice-Schwarzer-Feminismus« sein. Eine jüngere Generation unterschiedlich geprägter 
Feministinnen hat sich inzwischen von der früheren Emanzipations-Ikone losgesagt. In 
»Heute ist ein guter Tag, das Patriarchat abzuschaffen«, herausgegeben von Bettina
Schulte, finden mit Amani Abuzahra, Henriette Hell, Theresa Hannig, Aiki Mira, Mareike
Fallwickl, Barbara Streidl und Theresa Brückner sieben Vertreterinnen zusammen, die
kenntnisreich, aus persönlicher Betroffenheit und mit analytischer Schärfe für einen neuen
Feminismus streiten.

Eine breite Palette weiterer Neuerscheinungen zu inspirierenden Themen 
runden unser Frühjahrsprogramm ab. 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen, auch im Namen des gesamten  
HIRZEL-Teams, einen gelungenen und anregenden Lese-Frühling!

Christian Rotta
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Mareike Fallwickl, 1983 in Hallein 
bei Salzburg geboren, lebt mit 
ihrer Familie im Salzburger 
Land. 2018 erschien »Dunkel-
grün fast schwarz«. 2019 folgte 
»Das Licht ist hier viel heller«. 
Ihr Bestseller »Die Wut, die 
bleibt« war ein großer Erfolg bei 
Presse und Publikum. Die Bühnen-
fassung hatte im Sommer 2023 Premiere 
bei den Salzburger Festspielen. Mareike Fallwickl setzt sich für Lite-
raturvermittlung ein. Als the_zuckergoscherl teilt sie online mit 21K 
Followern ihre Liebe zu Büchern, insbesondere mit weiblichen und 
diversen Erzählstimmen. 

Theresa Hannig studierte Politikwissenschaft und arbeitete als  
Softwareentwicklerin bevor sie sich hauptberuflich dem Schreiben 
zuwandte. In ihren Texten beschäftigt sie sich mit der Zukunft  
unserer Gesellschaft in Hinblick auf Kapitalismus, KI und Klima-

wandel. Hannigs Romane wurden mehrfach 
ausgezeichnet, zuletzt erhielt sie auf der 

Leipziger Buchmesse für ihren Roman 
Pantopia den Phantastik Literatur-
preis Seraph für das Beste Buch 
2023. Für ihr Engagement, schrei-
bende Frauen in der Öffentlichkeit 
sichtbar zu machen, wurde sie 2023 

mit dem Tassilo-Kulturpreis der Süd-
deutschen Zeitung ausgezeichnet.

 

Amani Abuzahra: Die promovierte 
Philosophin, Autorin und Public 
Speaker ist eine der bekanntesten 

Referent:innen zum Thema anti-
muslimischer Rassismus. Ob im TV, 

auf Konferenzen, in ihren Publikationen 
oder in der Community-Arbeit: Ihr Ansatz 

ist es, Vorurteile zu dekonstruieren und Menschen 
zu empowern. Ihre Forschungs- und Vortragstätigkeiten führten sie 
u.a. in die USA, nach Finnland, Italien, die Schweiz, Deutschland 
sowie an die Universitäten Istanbul und Eskişehir. Aktuell forscht sie 
als postdoctoral researcher an der Sigmund Freud Privatuniversität 
Wien.

Theresa Brückner ist seit 2019  
Pfarrerin für Kirche im digitalen 
Raum im Kirchenkreis Tempelhof-
Schöneberg. In den sozialen Me-
dien ist sie unter @theresaliebt 
zu finden (Instagram | YouTube | 
Twitter | facebook ). 2020 wurde 
sie dafür als »Beste Flauscherin« des 
Jahres 2019 mit dem Goldenen Blogger
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Heute ist ein guter Tag, 
 das abzuschaffen2

H I R Z E L
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  Amani Abuzahra über Intersektionalität und muslimischen Feminismus       

 Mareike Fallwickl über die Männer und wo sie stehen  

 Theresa Brückner über Frauen und Kirche

 Theresa Hannig über feministische Regeln und Rollenbilder

ausgezeichnet.



Barbara Streidl arbeitet als Journalistin u.a. beim Bayerischen 
Rundfunk. Bei Hirzel erschien von ihr zuletzt in der »Todsünden«-
Reihe »Gier. Wenn genug nicht genug ist« (2022). Zu den Themen 
»Gleichberechtigung schützt vor Gewalt« als auch »Sexkaufverbot« 
publizierte sie im selben Jahr mehrteilige Podcasts für die Münch-
ner Gleichstellungsstelle für Frauen und den Bayerischen Landes-
frauenrat. Streidl engagiert sich seit Jahren für 
Frauenstudien München, einen Verein, 
der einen »Denkraum« für Frauen* 
anbietet und regelmäßig für Ver-
anstaltungen zwischen Queerfe-
minismus und der Geschichte der 
Frauenbewegung verantwortlich 
zeichnet.

Henriette Hell arbeitet als Journa-
listin/Autorin in Hamburg und un-
terwegs auf ihren Reisen rund um 
den Globus. Ihr Buch »Achtung, 
ich komme! In 80 Orgasmen um 
die Welt« ist 2015 erschienen und 
wurde prompt zum Bestseller. 2017 
folgte »Erst kommen, dann gehen – 
Die Sexbibel fürs 21. Jahrhundert«. 2022 
erschien von ihr der Band »Lust. Fuckability, 
Orgasm-Gap und #Metoo« in der Hirzel-Todsündenreihe. 

Aiki Mira ist eine non-binäre Person, die unter diesem Pseudo-

nym Science-Fiction Literatur schreibt und queere Zukünfte denkt. 
Neben Romanen, Kurzgeschichten und Essays verfasste Aiki Mira das 

Queer*Scifi Manifest, das u. a. auf Tor Online 
erschien. Kurzgeschichten von Aiki Mira 

wurden mehrfach ausgezeichnet u.a. 
mit dem Deutschen-Science-Fiction-
Preis. 2023 gewann Aiki Mira mit 
dem Roman »Neongrau« den Kurd-
Laßwitz-Preis und erhielt von der 
European Science Fiction Society 

den Chrysalis Award.

 

Heute ist ein guter Tag, 
 das abzuschaffen

SPIT ZENTITEL

FRÜH JAHR 2024
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 Barbara Streidl über das feministische Streiten und die TERF

 Henriette Hell über den sozialen Abstieg für Mütter

 Aiki Mira über Queer*Feminismus



Bettina Schulte kam bereits in früher Jugend durch 
den Einfluss einer feministisch orientierten Mutter 
in Kontakt mit damals aktuellen einschlägigen 
Schriften, besonders Simone de Beauvoirs »Das 
andere Geschlecht« und Kate Milletts »Sexus und 
Herrschaft«. Literarisch einflussreich wurde für sie 
später das Werk von Virginia Woolf. In den vergan-
genen zwanzig Jahren durfte sie miterleben, wie 
feministische Sichtweisen zunehmend die west-
lichen Gesellschaften durchdrangen und Einfluss 
gewannen und Frauen sich seitdem vor allem auf 
dem Feld der Kunst durchgesetzt haben - während 
Machtstrukturen nach wie vor in den Händen von 
Männern sind.
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»Dass Worte Wirkmacht haben, dass sie die Wirklichkeit  
prägen, formen, gestalten, bedeutet, dass wir gegen  
bestehende Systeme anschreiben können, und vielleicht 
müssen wir das sogar. Wir beschreiben, wie es ist, und  
erklären, warum. Und wir erzählen, wie es sein sollte,  
wie es sein wird. In einer Zukunft ohne Patriarchat.« 
Mareike Fallwickl

4

Sieben feministische Perspektiven
Brauchen wir den Feminismus in Deutschland noch? Und wenn ja, welchen: Den Neo-, Post-, Mütter-, 
Femen- oder intersektionalen Feminismus? Den Gleichheits- oder den Differenzfeminismus? Alice 
Schwarzer importierte den Feminismus in den 1960er-Jahren aus Frankreich, heute hat eine neue Gene-
ration von Feminist*innen sich von ihr gelöst. Die deutsche Außenministerin hat sich eine feministische 
Außenpolitik auf die Fahnen geschrieben. Der alte weiße Cis-Mann ist spätestens seit der MeToo-Be-
wegung diskreditiert. Sexualisierte Gewalt gegen Frauen wird geächtet und vor Gericht gebracht. Alles 
bestens also? Natürlich nicht. Immer noch beherrschen Männer die öffentlichen Diskurse, sind Männer 
in Politik, Gesellschaft und Wirtschaft in Leitungspositionen unangefochten, immer noch herrscht 
männliche Macht auch im häuslichen Umfeld: Jeden dritten Tag wird statistisch eine Frau in Deutsch-
land von ihrem Partner getötet. Wie sehr die Männer zurückschlagen, wenn sie sich vom Feminismus 
bedroht sehen, zeigt auch das für die Demokratie extrem gefährliche Revival autoritärer nationalisti-
scher Politiker in Europa und auf der ganzen Welt. Die sieben Autor*innen beleuchten feministische 
Kämpfe in unterschiedlichen Lebensbereichen und zeigen die Vielfalt des Feminismus von heute.

GESELL SCHAF T

H I R Z E L
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Amani Abuzahra, Henriette Hell,  
Theresa Hannig, Aiki Mira, Mareike Fallwickl, 
Barbara Streidl, Theresa Brückner
Herausgegeben von Bettina Schulte
Heute ist ein guter Tag, 
das Patriarchat abzuschaffen 
Ca. 200 Seiten
Gebunden
Ca. € 23,- [D]
ISBN 978-3-7776-3475-3
E-Book: epub. € 21,– [D]
ISBN 978-3-7776-3485-2

 — Leben im Patriarchat: 
Persönliche Erfahrungen 
und Analysen bekennender 
Feminist*innen  

 — Renommierte Autor*innen 
mit einem großen Netzwerk 
u.a. auf Instagram

 — Für Leser*innen von  
»Unlearn Patriarchy« und 
»Das Ende der Ehe«

FEMINISMUS

5

Erscheinungstermin:  
8. März 2024

Social-Media-Schwerpunkt

Influencer-Kampagne

SPIT ZENTITEL

Zum  
internationalen  

Frauentag  
am 8. März

FRÜH JAHR 2024
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Die Unsichtbaren
450.000 Arbeitsmigrant*innen schuften auf deutschen Baustellen, arbeiten unter zum Teil menschen-
unwürdigen Bedingungen in Fleischbetrieben oder als Lkw-Fahrer*innen, nicht zu vergessen die Schar 
von Reinigungskräften in deutschen Hotels und Firmen. Sie werden systematisch ausgebeutet und um 
ihren Lohn betrogen. Sascha Lübbe entlarvt das krakenartige Geflecht aus teils kriminellen Firmen in 
einer Schattenwelt, in der die Grenze zwischen Legalität und Illegalität verschwimmt. In seinem auf-
rüttelnden Buch mit Interviews von Betroffenen zeigt er, wie sich ein paralleles System in der deutschen 
Arbeitswelt etabliert hat, aber auch, wie die Betroffenen Widerstand leisten.

GESELL SCHAF T

H I R Z E L

Sascha Lübbe arbeitet seit 2022 als Reporter 
der Wochentaz und war im selben Jahr ge-
meinsam mit Marc Neller für den Deutschen 
Reporter*innen-Preis in der Kategorie »Re-
portage« nominiert. Seine Artikel erschei-
nen unter anderem bei Zeit Online, der taz, 
NZZ, der Welt am Sonntag, im Tagesspiegel 
und im fluter. Seine Arbeit als Reporter und 
Autor umfasst die Themengebiete Migration, 
Integration sowie soziale Ungleichheit. 
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»Sascha Lübbe erzählt mit großer Genauigkeit von denen,  
die meist übersehen werden: Migranten, die auf deutschen 
Baustellen und Autobahnen und in Schlachthöfen arbeiten. 
Eine ganz besondere Geschichte der Working Class.« 
Julia Friedrichs, Publizistin und Autorin



H I R Z E L

Sascha Lübbe
Ganz unten im System
Wie uns Arbeitsmigrant*innen  
den Wohlstand sichern
Ca. 200 Seiten
Klappenbroschur
Ca. € 22,- [D]
ISBN 978-3-7776-3408-1
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3410-4

 — Erschütternde  
Zustandsbeschreibung  
eines Teils der deutschen 
Arbeitswelt

 — Neue Erkenntnisse  
dank ausführlicher  
Recherche 

 — Lübbe zeigt strukturelle 
Probleme auf und  
bietet Lösungen – ein 
dringend nötiges Buch 
auch mit Blick auf den 
akuten Fachkräftemangel

GESELLSCHAF T

7

Erscheinungstermin:  
11. Juni 2024

Presseschwerpunkt

SPIT ZENTITEL

FRÜH JAHR 2024
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ÖKOLOGIE

H I R Z E L
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Die Autoren stehen  
für Veranstaltungen  

zur Verfügung.

Alle Macht den Gräten 
Die Verbraucher steht ratlos vor der Fischtheke. Kabeljau oder Lachs, Makrele oder Wolfsbarsch? Oder 
doch lieber Karpfen und Forelle? Vielleicht mal Flunder und Kliesche? Kliesche was? Toller Plattfisch, 
kennt leider niemand. Und wie war das nochmal mit Bio, mit Aquakultur, mit Wildfang, mit dem klei-
nen blauen Nachhaltigkeitszertifikat? Ist selber angeln ein Ausweg? Wer jetzt glaubt, auf Schnitzel und 
Bratkartoffeln ausweichen zu müssen, sollte zuvor dieses Buch lesen. Es munitioniert Leserinnen und 
Leser mit tiefblauen Fakten aus den Weltmeeren, aus Nordsee, Ostsee, Bodensee. Entkommt der Fisch 
dem Schwitzkasten der Klimakrise, umringt von Mikro- und Makroplastik, Monsternetzen und Mil-
liarden hungriger Mäuler? Wie geht’s dem Fisch? Kann er sich erholen? Nimmt die Fischerei ernsthaft 
Kurs auf Nachhaltigkeit? Bestsellerautor Manfred Kriener und der Gewässerökologe Stefan Linzmaier 
analysieren die weltweite und die heimische Lage des Flossentiers. Journalismus meets Wissenschaft. 
Ein wichtiges Buch zur Eichung des kulinarischen Kompass’. 

Manfred Kriener ist Journalist und Autor, der zur Gründer-
generation der taz gehört, wo er 11 Jahre lang als Öko-
logie  redakteur tätig war. Er beschäftigt sich vor allem mit 
Umwelt und Umweltpolitik, Ernährungsthemen und ist 
auch Weinjournalist. Bei Hirzel erschien 2020 sein SPIEGEL 
Bestseller »Lecker-Land ist abgebrannt. Ernährungslügen 
und der rasante Wandel der Esskultur«. 

Von klein auf fühlte sich Stefan Linzmaier zum Fisch 
hingezogen. Angefangen hat dies mit dem ersten Aquari-
um und der Angelfischerei. Später folgten ein Studium der 
Biologie in München sowie der Aquakultur und Fischerei-
wissenschaften in Berlin. Anschließend promovierte er an 
der Freien Universität Berlin im Bereich der Gewässerökol-
ogie und Invasionsbiologie. Nebenbei engagiert sich der 
Freizeitkoch auch bei Slow Food e. V. zum Thema Fisch.
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»Wer dieses Buch gelesen hat,  
wird nie wieder einkaufen wie bisher.« 
Michaela Schießl, Der Spiegel, zu »Lecker-Land ist abgebrannt«



H I R Z E L

99

Manfred Kriener,  
Stefan Linzmaier
Fisch in Seenot
Über den sorgsamen Umgang  
mit einer gefährdeten Ressource
Ca. 200 Seiten
Klappenbroschur
Ca. € 22,- [D]
ISBN 978-3-7776-3399-2
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3457-9

 — Bewerbung im Slow-
Food-Netzwerk mit ca. 
15.000 Mitgliedern

 — Wie sich das Klima auf 
die Meere auswirkt –  
mit konkreten Rat schlä-
gen, wie es besser geht 

 — Vorwort von Vincent Klink

ÖKOLOGIE

Erscheinungstermin:  
14. Mai 2024

Auch im Programm

FRÜHJAHR 2024
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GESELL SCHAF T

H I R Z E L
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Dr. Malte Rubach
Warum es uns kümmern sollte,  
wenn in China ein Sack Reis umfällt
Die Ernährung der Zukunft
Ca. 220 Seiten
Klappenbroschur
Ca. € 22,- [D]
ISBN 978-3-7776-3414-2
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3417-3

 — Für Leser*innen von  
Maja Göpel – »Wir  
können auch anders«

 — Zusammenhänge  
zwischen Klima und  
Ernährung verstehen 

 — International anerkannter 
Ernährungsexperte mit 
mehr als 18k Follower auf 
LinkedIn

Es ist Zeit, den zahlreichen Utopien, Mythen und etablierten Narrativen von der 
Zukunft der Ernährung ein faktenbasiertes Szenario entgegenzustellen. Dieses 
Buch zeigt auf, wo die natürlichen Grenzen des derzeit technologisch Mach-
baren liegen und wie die weltweite Vielfalt der Esskulturen auch in Zukunft das 
Überleben der Menschheit sicherstellen wird. Es entlarvt die großen Verspre-
chungen für Fleischersatz aus dem Labor genauso wie vegane Verzichtsszena-
rien und zeigt entlang der 17 Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen einen 
realistischen Weg für die Zukunft der weltweiten Ernährung auf.  

Erscheinungstermin:  
20. Februar 2024

Social-Media- 
Schwerpunkt

ÖKOLOGIE

©
 In

go
lf 

H
at

z

Malte Rubach beschäftigt sich als Referent und Buchautor seit 
mehr als 15 Jahren mit den Themen Ernährung, Gesundheit, 
Nachhaltigkeit und Innovation. Seine Arbeiten wurden in inter-
nationalen Fachzeitschriften und Büchern veröffentlicht, u.a, 
in der The New York Times und der Folha de S. Paulo. 2020 er-
schien von ihm im Hirzel Verlag »Die Ökobilanz auf dem Teller«. 

Auch im Programm:
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Erscheinungstermin: 
16. April 2024

Holm Gero Hümmler 
Faktenimmun
Warum Wissenschaftsleugnung  
so gefährlich ist und wie man  
sich davor schützt
Ca. 200 Seiten mit s/w-Abbildungen 
Klappenbroschur
Ca. € 22,- [D]
ISBN 978-3-7776-3104-2
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3211-7

Unter dem Kürzel PLURV (Pseudoexperten, Logische Trugschlüsse, un-
erfüllbare Erwartungen, Rosinenpickerei, Verschwörungsmythen) ist das 
Phänomen der antiwissenschaftlichen Desinformation in jüngerer Vergan-
genheit vor allem im Bereich der Klimaaufklärung diskutiert worden. Eine 
umfassendere Betrachtung von Wissenschaftsleugnung in unterschiedli-
chen Fachgebieten mit einer kritischen Untersuchung der jeweils zentralen 
Argumente und einem Vergleich der Parallelen und Unterschiede findet 
in der Regel nicht statt. Dieser Aufgabe widmet sich Holm Gero Hümmler 
in diesem lesenswerten und faktenorientierten Buch u.a. zu den Themen-
bereichen Gentechnik, Mobilfunknetze, Radioaktivität und Chips, die aus 
medizinischen Gründen unter die Haut eingepflanzt werden.

Dr. Holm Gero Hümmler ist Vorsitzender der Zeitschrift Skeptiker und 
engagiert sich in der Gesellschaft zur Wissenschaftlichen Untersuch-
ung von Parawissenschaften e. V. (GWUP). Seit 2023 ist er im Kernteam 
des Podcasts »WTF-Talk«. Er hat Physik (mit Nebenfach Meteorologie) 
studiert und arbeitet als Management-Berater.
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 — Wie erkenne ich Verschwö­
rungsnarrative und wie gehe 
ich damit um?

 — Faktenbasiertes Wissen über 
5G, Bill Gates, Klimawandel­
leugner u.v.m.

 — Für LeserInnen von »True Facts«  
und »Fake Facts«

NATURWISSENSCHAF T

1 1



»Ein spritziges und skurriles Buch über Einsamkeit. Das  
aktuelle Thema ist überraschend vielschichtig, mit einem 
Blick sowohl für die positiven Auswirkungen der Einsamkeit 
als auch für die Schattenseiten der Isolation. Geschmeidig 
und ansprechend geschrieben. Einsamkeit ist ein Talent, 
das man zudem noch entwickeln kann, wie dieses Buch 
zeigt. Es hat viele Leser verdient.«  
Jurybericht des Besten Spirituellen Buches 2021 

12

Eine Ode an das Alleinsein
Wenn wir einsam sind, leiden wir unter dem, was nicht da ist, denn wir können es uns vorstellen. 
So gesehen ist Einsamkeit untrennbar mit wichtigen menschlichen Eigenschaften verbunden: 
Selbstreflexion und Vorstellungskraft. Marjan Slob beschäftigt sich mit dem Phänomen der Ein-
samkeit und tritt in Dialoge mit Philosophen wie Blaise Pascal, Daniel Dennett und Simone de 
Beauvoir. Sie findet Bilder in Literatur, Musik und Film, die den Begriff der Einsamkeit in den 
Fokus rücken. David Bowie spielt in ihrer Geschichte eine wichtige Rolle: Seine Verwandlungen 
sind eine hilfreiche Demonstration dafür, wie man mit der Gegebenheit der menschlichen Ein-
samkeit elegant und selbstbewusst umgeht. Es entsteht eine Reise durch die künstlerische Welt der 
Einsamkeit, die zu einer Liebeserklärung wird.

GESELL SCHAF T

H I R Z E L

Marjan Slob ist freie Essayistin und Philo-
sophin. Sie schrieb »Schlechte Fantasien«, 
»Ein anderes Ich« und »Hirnbiest. Das Ge-
hirn und der menschliche Geist«, womit sie 
2017 den Socrates Wisselbeker gewann, eine 
Auszeichnung für das beste Philosophiebuch 
des Jahres. Sie arbeitet unter anderem für 
das Rathenau Institut und den WWR, ein 
Gremium, das die niederländische Regierung 
berät. In de Volkskrant erscheint alle zwei 
Wochen eine Kolumne von ihr. 2023 wurde 
Marjan Slob für zwei Jahre als »Denkerin 
des Vaterlandes« benannt, eine sehr große 
Auszeichnung.©
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Marjan Slob
Der leere Himmel
Lob der Einsamkeit
Übersetzt aus dem Niederländischen von 
Marion Götze und Christina Siever
Ca. 200 Seiten
Gebunden
Ca. € 26,- [D]
ISBN 978-3-7776-3268-1
E-Book: epub. € 23,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3329-9

 — 10.000 verkaufte 
Exemplare im Original

 — Ein positiver, poetischer 
Blick auf ein vielschich-
tiges Gefühl und einen 
widersprüchlichen Zu-
stand

 — Ein Geschenk für alle, 
die ihre Rückzugsräume 
schätzen und Achtsam-
keit leben

 — Mit inspirierenden 
Texten über  
Pionier* innen  
der Einsamkeit, darunter 
u. a. David Bowie, Virginia
Woolf, Marlen Haushofer
und Rachel Cusk.

PHILOSOPHIE

13

Erscheinungstermin: 
19. März 2024

FRÜH JAHR 2024
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Thomas Klie
Raus aus dem Pflegenotstand! 
Neue Konzepte zwischen  
Profession und Solidarität
Ca. 200 Seiten
Gebunden
Ca. € 24,- [D]
ISBN 978-3-7776-3382-4
E-Book: epub. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3423-4

 — Eine umfassende 
Bestandsaufnahme 
der Pflegesituation in 
Deutschland

 — Ideen und Perspektiven, 
für die Zukunft – mit  
Caring Community und 
Familienpolitik

GESELL SCHAF T

H I R Z E L

Die Pflege krankt und mangelt. Finanziell, personell, strukturell. Wer, wie, wo 
künftig in Deutschland die Alten und Kranken pflegt, ist gänzlich offen. Sicher 
ist: Ohne »gemeinsames Engagement aller« wird in der Pflege nichts mehr 
gehen. Thomas Klie, Experte auf diesem Gebiet, identifiziert und analysiert die 
Dilemmata der Pflegeindustrie. Insbesondere aber präsentieren er und weitere 
Fachleute Ideen und Perspektiven für die Zukunft – und fordern damit die bis-
lang halbherzige bis schlingernde Pflegepolitik heraus.nunsere Zeit.  

Erscheinungstermin: 
14. Mai 2024

GESUNDHEIT
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Der Sozial- und Rechtswissenschaftler Professor Dr. habil.  
Thomas Klie lehrt Öffentliches Recht und Verwaltungswissen-
schaft an der Evangelischen Hochschule Freiburg. Er engagiert 
sich in mehreren Vereinen, Stiftungen und Beiräten rund um  
die Themen Alter, Pflege und Solidarische Gesellschaft. Bei  
Hirzel erschien von ihm zuletzt, 2021, »Recht auf Demenz.  
Ein Plädoyer«.  

Auch im Programm:
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Viele würden zustimmen, dass wir in einer der freizügigsten Zeiten der 
Menschheit leben. Sex scheint überall und jederzeit verfügbar.  Diese Ent-
wicklungen können zu dem Schluss verführen, dass wir heute all den Sex 
haben, den wir haben wollen. Tatsächlich zeigt sich aber seit einigen Jahren 
in einer ganzen Reihe von internationalen Studien, dass insbesondere der 
Handy- und der Pornokonsum sowie die Selbstbestimmung der Frau dazu 
führen, dass die Sexualität nicht zu-, sondern abnimmt. In ihrem kurzwei-
ligen Buch analysiert und bewertet Juliane Burghardt die Lage in Deutsch-
lands Schlafzimmern.

Juliane Burghardt
Alles kann, nichts läuft
Warum wir immer weniger 
Sex haben
Ca. 200 Seiten
Klappenbroschur
Ca. € 22,- [D]
ISBN 978-3-7776-3219-3
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3270-4

 — Ein tiefgehendes Buch über 
Probleme im sogenannten 
Sexzeitalter

 —  Breite Zielgruppe: Der Rückgang 
der Sexualität trifft auf alle  
Altersgruppen und Geschlechter 
zu

 — Führte die Emanzipation 
der Frau zu weniger Sex in 
Beziehungen?

 — Eine treffsichere Analyse, 
die das Thema aus der 
Tabuzone holt

PSYCHOLOGIE

Erscheinungstermin: 
19. März 2024

Dr. Juliane Burghardt arbeitet als Wissenschaftlerin an der Karl Land-
steiner Privatuniversität für Gesundheitswissenschaften im Fachbereich 
Klinische Psychologie. Zuvor hat sie an diversen anderen Universitäten 
geforscht, u. a. an den Universitäten Heidelberg und Hamburg, der 
Universitätsmedizin in Mainz und der University of California in Davis. 
Sie untersucht neben den Veränderungen in der Sexualität u. a. auch 
Geschlechterunterschiede bei psychischen Erkrankungen.©
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 — Das besondere Fanbuch zur 
Euro 2024 in Deutschland

 — Die ungeschriebene 
Geschichte des deutschen 
Fußballs in neuen  
Legenden

 — Für Leser*innen von 
Frank Goosen

GESELL SCHAF T

H I R Z E L

»So ist der Fußball halt!« – eine fußballerische Allerweltsweisheit, wenn's nach
einem glücklichen Sieg oder einer unglücklichen Niederlage nichts mehr zu
sagen und zu erklären gibt. Jörg Heinrich aber, der renommierte Fußballjour-
nalist, gibt sich mit dieser Trivialität nicht zufrieden. »Hätte, hätte, Viererkette«:
In diesem ballgescheiten Buch, in diesen 25 Essays voller Esprit und Sprach-
witz handelt Jörg Heinrich Fragen und Themen ab, die noch nie angedacht,
geschweige denn beantwortet wurden. Wie zum Beispiel: »Was wäre gewesen,
wenn sich 1973 Günter Netzer nicht selbst eingewechselt hätte.« »Wenn Bir-
git Prinz im WM-Finale 1995 besser gezielt hätte«. Wenn »Mario Basler 1999
Nichtraucher gewesen wäre«, oder aber, »wenn der SC Freiburg seinen Trainer
Christian Streich nach dem Abstieg 2015 gefeuert hätte«.

FUSSBALL

Erscheinungstermin: 
14. Mai 2024

Der Autor steht  
für Lesungen und 
Veranstaltungen  
zur Verfügung. 

Jörg Heinrich
Hätte, hätte, Viererkette oder 
Kein Wunder von Bern Wenn im 

deutschen Fußball  alles anders 
gekommen wäre Ca. 200 Seiten 
Klappenbroschur
Ca. € 18,- [D]
ISBN 978-3-7776-3404-3
E-Book: epub. € 15,50[D] ISBN 

978-3-7776-3426-5

16

Jörg Heinrich lebt als freier Journalist in München, schreibt für den 
Sportteil mehrerer Tageszeitungen, auch für den Kicker. Autor zahlreicher 
erfolgreicher Bücher aus seinem Metier. Seine Liebeserklärung »111 Gründe, 
Bayern München zu lieben« liegt bereits in 8. Auflage vor. ©
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Dr. med. Barbara Günther-Haug ist Ärztin und Psychotherapeutin. 
Sie arbeitet in ihrer Praxis tiefenpsychologisch fundiert und ist da-
rüber hinaus Fachtherapeutin für spezielle Psychotraumatherapie. 
Sie betreibt den Blog »Psychoticker« mit Beiträgen zur seelischen 
Gesundheit. 

Barbara Günther-Haug
Depressionen fallen nicht vom 
Himmel
10 Konzepte zur Selbststärkung 
bei Burnout, Depressionen und 
Trauma
Ca. 200 Seiten
Klappenbroschur
Ca. € 22,- [D]
ISBN 978-3-7776-3027-4
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3420-3

 — Erzählend geschrieben dank 
fiktiver, realistischer Therapie-
gespräche

 — Praxisnah durch Fallbeispiele 

 — Für Betroffene und Angehörige 

 — Schwerpunktbereiche: Unglück-
liche Liebe, Hochleistungs-
streben, Karriereknick, Sucht, 
Gewalterfahrung, Isolation, 
Angst, Krankheit, früher Tod, 
Elternsorgen

PSYCHOLOGIE

Erscheinungstermin: 
16. April 2024

Eine Krise macht noch keine Krankheit. Gefährlich wird es erst, wenn wir 
uns festfahren: Mit Denk- und Handlungsweisen, die in unseren Ängsten 
und Sehnsüchten wurzeln, aber nicht in der Realität. So reiben wir uns 
erfolglos auf, Erschöpfung und Frustration nehmen zu und münden viel-
leicht in einer Depression. Dieses Buch beleuchtet zehn Haupt-Belastungs-
lagen, die der Grund für eine Depression sein können. Es geht weit über die 
üblichen Erläuterungen der Symptome einer Depression oder individuelle 
Schicksalsberichte hinaus und ist eine Fundgrube für Menschen, die verste-
hen wollen, wodurch sie sich in ihrem speziellen Fall psychisch verausgabt 
haben und wie sie aus ihrem Tief kommen. 

FRÜH JAHR 2024
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Johannes F. Lehmann
Die Strategie der Rettung
Geschichte und Gegenwart eines 
machtpolitischen Konzepts
Ca. 240 Seiten
Gebunden
Ca. € 26,- [D]
ISBN 978-3-7776-2910-0
E-Book: epub. € 23,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3207-0

 — Philosophisch­ethisch, 
kluger Essay zu einem 
neuen Politikkonzept

 — Ein wichtiges Buch, um 
die heutigen Krisen zu  
verstehen – von Migration 
bis Klima 

GESELL SCHAF T

H I R Z E L

»Rettung« hat zwei grundverschiedene »existenzielle« Dimensionen. Die eine
zielt auf die »Rettung« einzelner Leben in Gefahr: Feuerwehrleute also retten
Menschen aus Bränden, Seenotretter etwa retten Schiffbrüchige aus dem Mittel-
meer. Die zweite Dimension der »Rettung« wiederum betrifft Systeme – denken
wir an die Banken-, Euro- oder Klimakatastrophenrettung – und verweist da-
mit auf einen größeren Zusammenhang, der überhaupt erst die Voraussetzun-
gen dafür schafft, dass »Leben« überhaupt möglich ist oder jedenfalls bewahrt
wird.

Wie sehr nun gerade Politik »Rettungsversuche« ermöglicht oder verhindert, 
wie sehr sie ihr Handeln selbst als »Rettungshandeln« versteht und wie ent-
schieden das »Narrativ«, also die »Rede von Rettung« schließlich unser ganzes  
Politikverständnis dominiert, das ist der komplexe Gegenstand dieses stringen-
ten Essays. 

POLIT IK

Erscheinungstermin: 
19. März 2024

18

Johannes F. Lehmann ist seit 2014 Professor für Neuere deutsche Literatur- und Kulturwissenschaf-
ten an der Rheinischen Friedrich-Wilhelms-Universität in Bonn. Seine Forschungsschwerpunkte 
bilden die Literatur des 18. und 19. Jahrhunderts, kulturwissenschaftliche Fragen zur Genealogie 
der Moderne im Theater und der Anthropologie. ©
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Sebastian Voigt
Der Judenhass
Eine Geschichte ohne Ende?
Mit einem Vorwort von  
Peter Steinbach
Ca. 220 Seiten
Gebunden
Ca. € 25,- [D]
ISBN 978-3-7776-2937-7
E-Book: epub. € 23,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3342-8

 — Eine Gesamtdarstellung der 
Geschichte des Antisemitis-
mus auf aktuellstem Stand der 
Forschung

 — Ein notwendiges Buch, das 
hilft, antijüdische Einstellungen 
und Verhaltensmustern auch 
in der Gegenwart zu erkennen 
(und zu bekämpfen)

ANT ISEMIT ISMUS

Erscheinungstermin: 
18. Januar 2024

Der Angriff der Hamas auf Israel verschärft die Situation im Nahen Osten
und befeuert den Judenhass weltweit. Die Anschläge in Brüssel und Paris,
der Synagogenanschlag in Halle, die aggressive Gewalt gegen alles Jüdische
in der islamischen Welt und die antisemitischen Ausschreitungen in Europa,
nicht zuletzt in Deutschland, sind weitere Beispiele der letzten Jahre dafür.

Der Judenhass ist alt, groß, stark und geht oft von der Mitte der Gesellschaft
aus. Der Hass beginnt vor 2500 Jahren. Der christliche Antijudaismus und
der Ausschluss der Juden im Mittelalter spitzen sich zu mit dem bürger-
lich-politischen Antisemitismus im 18. und 19. Jahrhundert. Er kulminiert
ideologisch in der Wannseekonferenz, wird mörderisch in Auschwitz.

FRÜH JAHR 2024

Dr. Sebastian Voigt ist Historiker, Wissenschaftlicher Mitarbeiter 
am Institut für Zeitgeschichte in München sowie Fellow am Institut 
für Soziale Bewegungen in Bochum. Er unterrichtet außerdem als 
Lehrbeauftragter an der Universität der Bundeswehr in München  
und der Ruhr-Universität Bochum. Er schreibt u. a. für die taz, den 
Tages spiegel und die Jerusalem Post. ©
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Auch im Programm:

» Gegen die Verschiebung des Sagbaren helfen nur historische
Kenntnisse.« Peter Steinbach
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L I T ER ARISCHES SACHBUCH

H I R Z E L

Mozart und Hegel, Jean Paul und 
Edgar Allan Poe: Alle waren von 
Franz Anton Mesmer (1734–1815) 
fasziniert. Der Förstersohn vom 
Bodensee war einer der umstrit-
tensten Mediziner seiner Zeit. Für 
seine Lehre vom »Animalischen 
Magnetismus« priesen ihn die ei-
nen als Wunderheiler, die anderen 
diffamierten ihn als Scharlatan.  
Mesmer hat damit eine Epoche 
geprägt: Seine Lehre wurde zum 
Ausgangspunkt für Konzepte in 
der Psychoanalyse, der Hypnose- 
und der Psychotherapie.

Thomas Knubben
Franz Anton Mesmer
oder die Erkundung der  
dunklen Seite des Mondes
208 Seiten, 5 s/w Abb.
Gebunden
€ 25,- [D]
ISBN 978-3-7776-3045-8
E-Book: epub. € 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-3114-1

Robert Koch gilt als eine der 
Licht gestalten der deutschen 
Medizingeschichte. Die Expe-
dition indes, die er 1906 ins 
»Schutzgebiet« Deutsch-Ostafrika 
unternimmt, bezeichnet auch 
das nach ihm benannte Institut 
als dun kel s tes Kapitel in Kochs 
Geschichte. Lichtwarck-Aschoffs 
Buch zeigt, wie der Nobelpreis-
träger hier Versuche an Menschen 
durchführt, obwohl diese dadurch 
Schaden nehmen.

Michael Lichtwarck-Aschoff
Robert Kochs Affe
Der grandiose Irrtum des  
berühmten Seuchenarztes
2. Auflage. 284 Seiten
Gebunden
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-2917-9
E-Book: epub. € 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-2982-7

In »Als die Giraffe noch Liebhaber 
hatte« lernen wir Claude Bernard 
und Louis Pasteur, Antoine 
Laurent de Lavoisier und Étienne 
Geoffroy Saint-Hilaire kennen. 
Ihre Leben und ihre Entdeckun-
gen – oft Produkte des Zufalls – 
nimmt Lichtwarck-Aschoff zum 
Ausgangspunkt seiner Geschich-
ten. Der betörende Rest ist Lite-
ratur, sprachmächtig, voller Witz 
und so kraftvoll, dass der Autor 
längst kein Geheimtipp mehr ist.

Michael Lichtwarck-Aschoff
Als die Giraffe noch Liebhaber 
hatte
Wie vier Forscher in ihre  
Entdeckungen stolperten
204 Seiten
Gebunden
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-3082-3
E-Book: epub. € 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-3111-0

Das Leben von Tobias Mayer, 
1723 bis 1762, ist die Geschichte 
eines Wunderkindes und Waisen-
knaben, der als Kartograf, Mathe-
matiker, Physiker und Astronom 
zum Pionier der Aufklärung wird. 
Mit 28 Jahren wird er, der nie eine 
Universität besucht hat, vom Kur-
fürsten von Hannover und König 
von England als Professor nach 
Göttingen berufen. Sein Eifer und 
sein Geschick revolutionieren die 
Kartografie, helfen den Seeleu-
ten, den rechten Weg über die 
Meere zu finden, und bieten den 
Menschen erstmals eine präzise 
Ansicht des Mondes. 

Thomas Knubben
Tobias Mayer  
oder die Vermessung der Erde, 
des Meeres und des Himmels
200 Seiten
Gebunden
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-3084-7
E-Book: epub. € 21,90 (D)
ISBN 978-3-7776-3248-3
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Michael Lichtwarck-Aschoff ist emeritierter Anästhesiologe und Intensivmediziner, arbeitete und lehrte an mehreren 
europäischen Universitäten, danach erst begann er literarisch zu schreiben. Ausgezeichnet wurde er mit dem Schwä-
bischen Literaturpreis und dem renommierten Irseer Pegasus. Bei Hirzel erschienen von ihm zuletzt: »Robert Kochs 
Affe. Der grandiose Irrtum des berühmten Seuchenarztes!« (2021) sowie »Als die Giraffe noch Liebhaber hatte. Wie vier 
Forscher in ihre Entdeckungen stolperten« (2022). 

Michael Lichtwarck-Aschoff
Der Perückenmacher von  
Königsberg
Eine schwierige Freundschaft  
mit Immanuel Kant
Ca. 200 Seiten
Gebunden
Ca. € 24,- [D]
ISBN 978-3-7776-3385-5
E-Book: epub. € 21,90[D]
ISBN 978-3-7776-3429-6

 — Ein Buch, das den großen 
Denker vom Kopf auf die Füße 
stellt. Glücklich, wer die  
Lektüre noch vor sich hat.  

 — »Achtung, Kant ist gefährlich!«, 
Neue Zürcher Zeitung

GESCHICHTE

Erscheinungstermin:  
20. Februar 2024

Ein Schwarm der Königsberger Damenwelt sei Kant gewesen, wird erzählt. 
Wie man sich seine Geistesriesen, seine Abendlandsleuchten halt so zu-
rechtfrisiert. Wobei Kant seinerzeit für die Frisur einen hugenottischen 
Perückenmacher beschäftigte. Von dem nicht viel bekannt ist. Außer, dass er 
Perücken gerne abgeschafft und durch den »Fassong«-Schnitt ersetzt hätte. 
Und dass er sich bemühte, der Aufklärungsidee praktisch nachzukommen. 
Mit Kants Sentenzen gezielt angesprochen aber wurden vom Großphilo-
sophen immer nur die aufklärungsbewegten Herrschaften Europas, nie die 
Menschen Afrikas, deren andere Hautfarbe für Kant allein schon bewies, 
dass sie von sich aus keine höhere Zivilisationsstufe mehr erreichen könn-
ten. Aber so richtig in Konflikt gerieten er und Kant erst wegen Esther, der 
gefälligen und verführerischen Dienstmagd ... 

FRÜH JAHR 2024
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»Ihm gelingt's, aus Momenten der Wissenschaftshistorie  
überaus lesenswerte Literatur zu schaffen.«  Spiegel Literatur  

Zu Kants  
300. Geburtstag  
am 22. April 2024
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Die Deutschen und ihr Wald! Alle fühlen sich 
berufen mitzureden, und wenige Bestsellerau-
toren steuern die allgemeine Gefühlslage zum 
Wald. Bleiben Fakten dabei vielleicht manchmal 
auf der Strecke? Forstexperte Bastian Kaiser 
räumt mit Legenden und Missverständnissen 
auf und zeigt, welch fundamentale Bedeutung 
unsere Wälder kulturell, wirtschaftlich und im 
Hinblick auf die Klima- und Nachhaltigkeitsde-
batte haben. Bei seinem Streifzug durchs grüne 
Dickicht lässt uns der Autor auf kurzweilige Art 
und Weise an seiner »Wald-geprägten« Lebens-
geschichte teilhaben.

Bastian Kaiser 
Bin im Wald! 
Mit einem Forstexperten durchs  
grüne Dickicht 
3., überarbeitete und ergänzte Auflage  
(mit einem Beitrag zu den Auswirkungen des 
Ukrainekrieges auf die Waldsituation in Europa)
Vorwort Prof. Dr.  Hans Joachim Schellnhuber
Ca. 304 Seiten, 10 Abb. 
Gebunden 
€ 25,– [D] 
ISBN 978-3-7776-3040-3 
E-Book: epub. € 23,90 [D] 
ISBN 978-3-7776-3136-3

In Deutschland wurden vergangenes Jahr 139 
Frauen von ihren (Ex-)Partnern getötet, so die 
Polizeistatistik. Und jeden zweiten Tag gab es 
einen Tötungsversuch – die Dunkelziffer dürfte 
noch viel höher liegen. Hunderte Kinder wer-
den so jedes Jahr zu (Halb-)Waisen, viele sind 
Zeugen der Morde. Für das Buch zu Femiziden 
in Deutschland haben Julia Cruschwitz und 
Carolin Haentjes mit Wissenschaftler*innen, 
Kriminolog*innen, Polizist*innen, Sozial-
arbeiter*innen, Anwält*innen, Überlebenden, 
Zeugen und Angehörigen gesprochen und 
wissenschaftliche Studien analysiert. Ihr Buch 
zeigt: Femizide sind ein gesamtgesellschaft-
liches Problem, aber es gibt sinnvolle Wege zu 
einem besseren Schutz von Frauen vor männ-
licher Gewalt – wir müssen sie nur endlich 
beschreiten.

Julia Cruschwitz, Carolin Haentjes 
Femizide 
Frauenmorde in Deutschland 
2., überarbeitete und ergänzte Auflage 2024
220 Seiten 
Klappenbroschur 
€ 22,- [D] 
ISBN 978-3-7776-3029-8 
E-Book: epub. € 19,90 [D] 
ISBN 978-3-7776-3069-4

Die Menschheit kann mehrere Entwicklungs-
wege wählen – bereits 1972 und 1992 haben 
die Autoren der Grenzen des Wachstums sol-
che Möglichkeiten beschrieben. Dabei setzten 
sie das systemische Denken in Zukunftsszena-
rien um. Ihre Ergebnisse riefen schon damals 
zum Handeln auf, denn wir verlangen seit den 
späten 70er-Jahren der Erde so viel ab, dass 
ihre Tragfähigkeit überschritten ist. In den 
Szenarien des 30-Jahre-Update mit aktuellen 
Daten wird deutlich, dass wir den großen Kurs-
wechsel dringend brauchen – eine Wende zur 
Nachhaltigkeit mit drastischen materiellen und 
strukturellen Veränderungen.
Wir können diesen Weg gehen, aber wir müssen 
es wollen!

Donella Meadows, Jørgen  
Randers und Dennis Meadows
Grenzen des Wachstums
Das 30-Jahre Update
Signal zum Kurswechsel
Mit einem Geleitwort von  
Ernst Ulrich von Weizsäcker

Vorwort von Harald Welzer
9. ergänzte Auflage 2024  
350 Seiten
Kartoniert
€ 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-2957-5
E-Book: epub. € 19,– [D]
ISBN 978-3-7776-2958-2

NEUAUFL AGEN

Themen, die bleiben: aktuelle Neuauflagen 

H I R Z E L



Diese Sammlung von Vorlesungen 
erschien 1958 zum ersten Mal. Sie 
stellt in allgemein verständlicher 
Weise die Ursprünge und die  
physikalischen Probleme dar,  
die zur Entwicklung der Quanten-
mechanik geführt haben. Werner 
Heisenberg lässt Epochen der 
Physik Revue passieren, die das 
Weltbild verändert und den Men-
schen zum Umdenken gezwungen 
haben. Er erörtert die Gedanken 
der modernen Physik in einer ver-
ständlichen Sprache, studiert ihre 
philosophischen Folgen und ver-
gleicht sie mit anderen Traditionen. 

Werner Heisenberg
Physik und Philosophie
9. Auflage. 288 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 27,– [D]
ISBN 978-3-7776-2153-1
E-Book: PDF. € 25,– [D] 
ISBN 978-3-7776-2432-7

Die Entwicklung des Universums 
und die des Menschen in diesem 
Universum stehen im Mittelpunkt 
einer Vorlesungsreihe, die Carl 
Friedrich von Weizsäcker 1946 
in Göttingen gehalten hat. Eine 
zentrale Rolle spielen dabei die 
physikalischen Gesetze, welche 
die Geschichtlichkeit der Natur 
bedingen. Der Autor berichtet über 
den Stand der Forschung und ent-
wickelt ein grundlegendes Weltbild 
jenseits hermetisch abgegrenzter 
Spezial gebiete. Dabei wird deut-
lich, dass sich Wissenschaftler der 
Verantwortung für die Wirkungen 
ihres Tuns nicht entledigen können.

Carl Friedrich von Weizsäcker
Die Geschichte der Natur
2. Auflage. 202 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 31,– [D]
ISBN 978-3-7776-1398-7
E-Book: PDF. € 31,– [D]
ISBN 978-3-7776-2450-1

Wem nützt das Gewissen im 
evolutionären Sinne eigentlich – 
nur den »Schwächeren« oder uns 
allen? Fußt unsere Moral vielleicht 
auf »egoistischen« Genen? Diesen 
spannenden und von Experten 
in Biologie und Philosophie kon-
trovers diskutierten Fragen gehen 
Eckart und Renate Voland in ihrem 
Buch nach. Das Autoren duo er-
läutert dabei die acht Merkmale des 
Gewissens, stellt aktuelle Theorien 
zur Entwicklung von Gewissen und 
Ethik vor und erkundet Herkunft 
und Funktion unserer moralischen 
Urteilsfähigkeit.

Eckart Voland und Renate Voland
Evolution des Gewissens
Strategien zwischen Egoismus 
und Gehorsam
XII, 236 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 38,– [D]
ISBN 978-3-7776-2376-4

Dass wir die Welt erkennen kön-
nen, ist nach der Evolutionären 
Erkenntnis theorie weder Zufall 
noch göttliche Fügung, sondern auf 
natürliche Weise erklärbar. Denken 
und Erkennen sind Leistungen 
des menschlichen Gehirns. Unsere 
kognitiven Strukturen passen 
auf unsere Welt, weil sie sich in 
Anpassung an diese Welt heraus-
gebildet haben. Diese Passung ist 
nicht ideal, aber ausreichend für 
das Überleben unter Konkurrenz. 
Gerhard Vollmer hat die Evolutio-
näre Erkenntnistheorie maßgebend 
mitentwickelt. In seinem Standard-
werk erklärt er die Leistungen und 
Fehlleistungen unseres Erkenntnis-
apparates.

Gerhard Vollmer
Evolutionäre Erkenntnistheorie
364 Seiten
9., überarbeitete und  
neu gestaltete Auflage
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 34,- [D]
ISBN 978-3-7776-3236-0
E-Book: epub. € 31,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3261-2
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Jürgen Dollase
Völlerei
Das große Fressen
112 Seiten, 9 farb. Abb.
Klappenbroschur
€ 17,- [D]
ISBN 978-3-7776-2968-1
E-Book: epub. € 16,– [D]
ISBN 978-3-7776-3124-0
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Die Hirzel­Todsünden­Reihe: Relevanz und Bedeutung 
der 7 Todsünden in unserer postmodernen Welt

24

Henriette Hell
Lust
Fuckability, Orgasm-Gap 
und #Metoo
98 Seiten, 5 farb. Abb.
Klappenbroschur
€ 17,- [D]
ISBN: 978-3-7776-3041-0
E-Book: epub. € 16,– [D]
ISBN 978-3-7776-3171-4 

Johanna Kuroczik
WUT!
Mut zum Zorn
128 Seiten, 8 farb. Abb.
Klappenbroschur
€ 17,- [D]
ISBN 978-3-7776-3046-5
E-Book: epub. € 16,- [D]
ISBN 978-3-7776-2967-4

Barbara Streidl
Gier
Wenn genug nicht  
genug ist
112 Seiten, 5 farb. Abb.
Klappenbroschur
€ 17,- [D]
ISBN 978-3-7776-2966-7
E-Book: epub. € 16,– [D]
ISBN 978-3-7776-3127-1

Bernd Imgrund
Faul!
Vom Nutzen des  
Nichtstuns
120 Seiten
Klappenbroschur
Ca. € 18,- [D]
ISBN 978-3-7776-3039-7
E-Book: epub. € 15,90 [D]

ISBN 978-3-7776-3256-8

Ulla Steuernagel 
Hochmut
Diese verdammte Überlegenheit
120 Seiten
Klappenbroschur
€ 18,- [D]
ISBN 978-3-7776-3044-1
E-Book: epub. € 15,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3354-1

Bettina Schulte
Neid
Das verschwiegene Gefühl
120 Seiten
Klappenbroschur
€ 18,- [D]
ISBN 978-3-7776-3099-1
E-Book: epub. € 15,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3224-7 AKTIONSKONDITIONEN

Bitte wenden Sie sich  
an service@hirzel.de
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Sehr eindrücklich erzählt Claire 
Oppert von ihrer Arbeit als 
Musiktherapeutin, als Cellistin 
in verschiedenen medizinischen 
Einrichtungen. Mehr zufällig ent-
deckt sie die heilende Wirkung der 
von ihr und den Pflegekräften so 
genannten »Schubert-Methode«, 
das Spielen klassischer Musik wie 
Bach, Mozart, Beethoven, aber 
auch Walzer und Tango, jüdische, 
arabische und afrikanische Lieder, 
Gospel, Jazz, Rock, Pop, Metal! 
Das Buch von Claire Oppert ist 
ein einzigartiges Zeugnis heilen-
der Wirkung, eine Hommage an 
die Musik, die in der bauchigen 
Gestalt eines Cellos zum Leben 
erweckt wurde. Sie bildet eine Art 
Bollwerk gegen das Absurde, gegen 
Krankheit und Tod.

Claire Oppert
Die heilende Kraft der Musik
Die Schubert-Methode -  
Eine Cellistin erzählt 
Übersetzung Reiner Pfleiderer
184 Seiten
Klappenbroschur
€ 22,- [D]
ISBN 978-3-7776-3392-3
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3397-8

Männer scheuen sich oft, zum Arzt 
zu gehen, wenn sie Probleme pla-
gen. Doch viele Krankheiten lassen 
sich nur behandeln, wenn sie 
rechtzeitig erkannt werden. Dieses 
Buch informiert verständlich und 
kurzweilig über alle wichtigen 
Fragen der Männergesundheit – 
von der Erektion und ihren 
Störungen über Fruchtbarkeit 
und Prostatabeschwerden bis zur 
Sexualität im Alter. Der Autor 
weiß, was Männer bewegt: Er 
berichtet aus seiner Erfahrung als 
Urologe.

Prof. Dr. med. André Reitz
Kompass Männergesundheit
Gesund, fit und potent  
in jedem Alter
264 Seiten
3., komplett überarbeitete und 
neu gestaltete Auflage
Klappenbroschur
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-3259-9
E-Book: epub. € 21,90 [D]

ISBN 978-3-7776-3292-6

FRÜHJAHR 2024

Die mächtige Lebensmittelindus-
trie des 21. Jahrhunderts verkauft 
Pizzen, Schokoriegel und bunte 
Brause. Das Versprechen: schneller 
Genuss für kleines Geld. Die Wahr-
heit: »Nahrung«, die nicht nährt, 
sondern süchtig und dick macht, 
während sie den Investoren fette 
Profite beschert. Während »Big 
Food« immer mächtiger wird, 
drohen die Kosten, die durch die 
Folgen von Fettleibigkeit verursacht 
werden, mittlerweile weltweit die 
Gesundheitskassen zu sprengen. 
Eine schonungslose Analyse einer 
menschengemachten Epidemie, die 
von wenigen Konzernen beherrscht 
und von vielen Profiteuren in Gang 
gehalten wird. Ihr Motto: »Teach 
the world to snack.«

Wilfried Bommert, Christina Sartori
Stille Killer
Wie Big Food unsere Gesundheit  
gefährdet
3. Auflage
240 Seiten
Klappenbroschur
€ 22,- [D]
ISBN 978-3-7776-2914-8
E-Book: epub. € 20,– [D]
ISBN 978-3-7776-3120-2

Das Kabinett hat die Legalisierung 
von Cannabis beschlossen und 
die Ampelkoalition schafft die 
Möglichkeit der kontrollier-
ten Abgabe von Cannabis an 
Erwachsene. Aber unabhängig 
davon ist weiterhin umstritten:  
Was sind die gesundheitlichen 
Folgen von Cannabis? Ist Cannabis 
gefährlich? Dieses Buch informiert 
sachlich über Cannabis. Es benennt 
die Fakten zum Thema und will 
dazu beitragen, diesen Fakten ein 
größeres Gewicht in der öffentli-
chen Diskussion zu verschaffen. 

Peter Cremer-Schaeffer
Cannabis
Was man weiß,  
was man wissen sollte
160 Seiten
Klappenbroschur
€ 20,- [D]
ISBN 978-3-7776-3278-0
E-Book: epub. € 18,– [D]
ISBN 978-3-7776-3284-1
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Wir befinden uns auf einer 
idyllischen, wenn auch fiktiven 
Inselgruppe der Nordsee. Niemand 
hält hier mehr ein Tier gegen den 
Willen des Tieres fest, niemand ver-
kauft die Rohstoffe eines getöteten 
Tieres. Die Landwirtschaft funktio-
niert genauso wie die Forschung, 
die Bekleidungs-, Kosmetik- und 
Nahrungsmittelindustrie völlig 
tierlos. Vegania ist total vegan. Nun 
möchte Karnivoria nachziehen und 
fragt Vegania um Rat... 
Ein spannendes Wissenschaftsex-
periment, das Joël Luc Cachelin in 
diesem außergewöhnlichen Buch 
über die Möglichkeiten der nutz-
tierfreien Gesellschaft mit sprach-
licher Raffinesse und wissenschaft-
licher Expertise untermauert.

Joël Luc Cachelin
Veganomics
Die vegane Revolution und ihre 
Zukunftsmärkte.
240 Seiten mit 4 farbigen Illustra-
tionen
Gebunden 
€ 28,- [D]
ISBN 978-3-7776-3312-1
E-Book: epub. € 25,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3345-9

Er ist Sohn des Sikh-Priesters, 
erfolgreicher 400-Meter-Läufer 
und schließlich Migrant. 1979 
kehrt Bagicha Singh seiner Heimat 
den Rücken und reist mit einem 
(Dick-)Kopf voller Träume auf dem 
langen, turbulenten Landweg von 
Indien nach Deutschland. Es ist 
das Jahr, in dem die Sowjetunion in 
Afghanistan einmarschiert und die 
Islamische Revolution im Iran tobt. 
Ein Jahr, dessen Nachwirkungen 
die Welt bis heute prägen. Mehr als 
40 Jahre später erzählt seine Toch-
ter von Bagichas abenteuerlicher 
Reise. Es entsteht ein berührender 
Text über Herkunft, Zeitgeschichte 
und die Bedeutung von Migration.

Sunita Sukhana
Von Indien nach Deutschland:  
Was uns der Weg meines Vaters 
über Migration und die Freund-
lichkeit von Fremden erzählt
176 Seiten
5 Abbildungen
Gebunden
€ 22,- [D]
ISBN 978-3-7776-3274-2 
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3378-7

SCHWERPUNK T GESELL SCHAF T

Es ist paradox: Noch nie war es 
dank unzähliger Plattformen und 
Kanäle so einfach, seine Meinung 
zu äußern. Noch nie aber ent-
schieden auch so wenige Menschen 
über die Regeln dieser Plattformen. 
Noch nie war deshalb die für unse-
re Demokratien entscheidende freie 
Meinungsbildung so sehr in Gefahr. 
Und noch nie waren die Zeichen, 
dies zu erkennen, so offensicht-
lich. Was muss getan werden? In 
einem streitbaren Diskurs über die 
Wirkung von TikTok, Facebook, 
Instagram, Twitter & Co. auf uns 
und unsere Gesellschaft zeigt Björn 
Staschen, wie wir langsam unsere 
Freiheit verlieren – und wie wir sie 
zurückerlangen können. 

Björn Staschen
In der Social Media Falle
Wie wir unsere digitale Freiheit 
retten
222 Seiten
Gebunden
€ 24,00 [D]
ISBN: 978-3-7776-3389-3
E-Book: epub. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3438-8

Und plötzlich waren alle Banken 
nachhaltig: Dieses wahrlich not-
wendige »Debattenbuch« erklärt 
fundiert, was Greenwashing im 
Finanzbereich bedeutet, warum 
sich Banken, Versicherungen, 
Vermögensverwalter, Börsenmak-
ler und andere Finanzakteure ihr 
vermeintlich so freundlich-grünes 
Mäntelchen umhängen. Es zeigt auf 
verständliche Art, welche Formen 
des Greenwashings es überhaupt 
gibt, wie wir seine verschiedenen 
»Spielarten« erkennen und vor al-
lem, wie wir sie umgehen können. 
Das ist auch deshalb wichtig, weil 
das ganze Finanz- und Kapital-
wesen für eine nachhaltige Zukunft 
eine wichtige Rolle spielt – und 
das aber nur gelingen kann, wenn 
es dabei ehrlich, transparent und 
wirkungsorientiert zugeht.  

Bernd Villhauer
Meine Bank wäscht grüner
Die Ökolügen der Finanzbranche
162 Seiten
Gebunden
€ 24,00 [D]
ISBN 978-3-7776-3339-8
E-Book: epub. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3357-2
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Die Debatte um die richtige Schul-
politik schwelt schon viele Jahre. 
Die Hiobsbotschaften hinsicht-
lich des Lehrer*innenmangels, 
des schlechten Abschneidens der 
Schülerinnen und Schüler bei PISA 
oder die mangelhafte Ausrüstung 
der Schulen reißen nicht ab. Was in 
der Diskussion um Bildungspolitik 
zu kurz kommt, aber ein zentrales 
Momentum bildungspolitischer 
Entwicklungen darstellt, ist die 
Aufgabe der Schule, demokratische 
Werte und Handlungsmuster zu 
vermitteln. Nur so werden die tra-
genden Säulen unserer Gesellschaft 
in zukünftigen Generationen 
gestärkt. Angesichts der Gemenge-
lage ist es aus Sicht der Autoren 
wichtig, einen Weckruf zu formu-
lieren: Demokratiebildung – jetzt! 

Julian Nida-Rümelin/Klaus Zierer
Demokratie in die Köpfe
Warum sich unsere Zukunft  
in den Schulen entscheidet
197 Seiten
Gebunden
€ 26,- [D]
ISBN 978-3-7776-3372-5
E-Book: epub. € 24,90 [D]

ISBN 978-3-7776-3387-9

H I R Z E L

Ist die katholische Kirche noch zu 
retten? Massenhaft sind die Aus-
tritte, die Gründe sind bekannt. 
Und dennoch! Engagierte Katholi-
kinnen aus Politik, Wirtschaft, 
Kultur und Gesellschaft halten da-
gegen. Sie erzählen, wie sie trotz ih-
rer Enttäuschungen, ja: ihres Zorns, 
in innerer Freiheit und aufrechtem 
Gang ihren Weg in der Kirche fin-
den. Es sind ermutigende Beispiele 
entschieden kritischer Frauen, die 
sich behaupten – und bleiben: »Es 
braucht gerade jetzt Frauen – und 
Männer –, die sich selbstbewusst 
bekennen.« Nicht aus Nostalgie 
und diffusem Weihrauchgefühl, 
sondern überzeugt, weil ihnen der 
Glaube viel bedeutet.  

Elisabeth Zoll (Hg.)
Wir bleiben!
Warum sich Frauen nicht aus der  
katholischen Kirche vertreiben 
lassen 
Mit einem Nachwort von  
Malu Dreyer
183 Seiten
Klappenbroschur 
€ 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-3198-1
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 9978-3-7776-3200-1

Fakten oder Fake News, Wahr-
heit oder Lüge: Woher wissen wir, 
was wir wissen? Die Antworten 
darauf sind enorm wichtig für eine 
funktionierende Gesellschaft, eine 
lebendige Demokratie. Jonathan 
Rauch erklärt und verteidigt das 
Gesetz der Erkenntnis: Regeln, 
welche die liberale Wissenschaft 
definieren und die realitätsbasierte 
Gemeinschaft organisieren. Ein 
Buch, das zeigt, was zu tun ist, um 
die Wahrheit zu verteidigen – ganz 
besonders in Zeiten wie diesen.

»Verlieren wir die Fähigkeit, 
Wahrheit von Unwahrheit zu 
unterscheiden?« (Der Spiegel, 
1/2022)

Jonathan Rauch
Die Verteidigung  
der Wahrheit
Fake News, Trolle,  
Verschwörungstheorien  
und Cancel Culture
416 Seiten
Geb. mit Schutzumschlag
€ 28,- [D]
ISBN 978-3-7776-3230-8
E-Book: epub. € 25,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3266-7

Die Corona-Pandemie als Brenn-
glas: Darunter sehen wir den in-
stabilen Zustand unseres Zusam-
menlebens noch deutlicher. Doch 
warum waren wir unvorbereitet, 
trotz langjähriger Warnungen? Die 
These von Jean-Pierre Wils: Unsere 
gleichermaßen von Nervosität und 
hektischem Stillstand geprägte Ge-
sellschaft durchzieht eine tiefe Spal-
tung, wobei der von der Pandemie 
ausgelöste Krisenzustand lediglich 
das Vorspiel einer viel größeren 
Krise ist: der Klimakrise. Aber wie 
ist sie zu bewältigen?  

»Die Corona-Pandemie wurde bis-
her nirgends auf einem derart er-
kenntnisreichen Niveau kommen-
tiert wie in dieser Monographie.« 
(Professor Dr. Niko Paech)

Jean-Pierre Wils
Der Große Riss  
Wie die Gesellschaft auseinander-
driftet und was wir dagegen tun 
müssen. Ein Essay
2. Auflage 2023. 272 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 26,- [D]
ISBN 978-3-7776-2918-6
E-Book: epub. € 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-3105-9
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Die Dürre in afrikanischen 
Ländern führt jedes Jahr zu 
Hunderttausenden Toten und viel 
Leid. Auch Deutschland hat die 
Trockenheit im Hitzerekord-Som-
mer 2022 erreicht. Immer mehr 
Menschen leiden unter Wasser-
mangel. Der Klimawandel befeuert 
die Verteilungskämpfe um Wasser, 
gewalttätige Auseinandersetzungen 
um die wertvolle Ressource sind 
an der Tagesordnung. Wasser ist 
schon heute Kriegsgrund und wird 
als politisches Machtmittel miss-
braucht. In einem einzigartigen 
Überblick beschreibt der Journalist 
Jürgen Rahmig den Kampf um das 
Wasser im 21. Jahrhundert.  

Jürgen Rahmig
Der Kampf ums Wasser
Im Jahrhundert der Dürre
2. Auflage 2023
260 Seiten
Gebunden
€ 26,- [D]
ISBN 978-3-7776-3321-3
E-Book: epub. € 23,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3323-7

Die Prognosen der 1980er-Jahre 
zum flächendeckenden Wald-
sterben in Deutschland sind nicht 
eingetreten, doch aktuell werden 
wieder Untergangsszenarien ganzer 
Wald- und Kulturlandschaften 
laut. Der Biogeograf Böhmer zeigt, 
dass es in der Natur um komplexe 
Zusammenhänge geht, die von 
höchst unterschiedlichen Akteuren 
sehr verschieden wahrgenommen 
werden.

»Aus diesem sehr klar geschrie-
benen Buch lernt man nicht nur 
viel zu Wald, Klimawandel und 
Ökosystem, sondern zugleich, ange-
sichts komplexer Verhältnisse nicht 
voreilig reduktionistisch zu reagie-
ren.« (Prof. Dr. Erhard Schütz, Der 
Freitag)

Hans Jürgen Böhmer
Beim nächsten Wald wird alles 
anders
Das Ökosystem verstehen 
2. Auflage 2023. 208 Seiten
Gebunden
€ 24,- [D]
ISBN 978-3-7776-2922-3
E-Book: epub. € 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-3053-3

Es ist Zeit, fundamental neu nach-
zudenken über unsere Beziehung 
zur Natur. Die Bewegung für die 
Rechte der Natur tut dies und stellt 
unser Weltbild auf den Kopf. Die 
Initiative Embassy of the North Sea 
fordert, dass die Natur vom Objekt 
des Eigentums zum Subjekt des 
Rechts wird: die Natur als selbst-
ständige Rechtspersönlichkeit mit 
Eigenwert. Immer mehr Naturein-
heiten – wie Meere, Wälder, Flüsse 
oder Berge – werden weltweit als 
juristische Personen anerkannt. Das 
Buch »Das Meer klagt an!« zeichnet 
den Kampf für die Rechte der Natur 
nach: von Süd- und Nordamerika 
über Afrika und Asien bis zu uns 
in Europa und den Rechten der 
Nordsee.

Laura Burgers/Jessica den Outer
Das Meer klagt an!
Der Kampf für die Rechte der Natur
126 Seiten
Klappenbroschur
€ 18,- [D]
ISBN 978-3-7776-3311-4
E-Book: epub. € 15,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3364-0

Franz Alt und Ernst Ulrich von 
Weizsäcker kämpfen seit Jahrzehn-
ten für eine Wende im Umgang 
mit unserem Planeten. In ihrem 
gemeinsamen Buch stellen sie dem 
Zustand der Erde eine schonungs-
lose Diagnose – ohne dabei die 
Zuversicht zu verlieren. Sie suchen 
anhand verschiedener Fragestel-
lungen nach einem Weg aus der 
globalen Krise: Wie gelingt eine 
menschengerechte Demokratie 
ebenso wie nachhaltiges Wirt-
schaften? Sind wir bereit, von der 
Natur zu lernen und nicht nur uns 
Menschen, sondern alles Leben in 
den Mittelpunkt zu stellen? Alt und 
von Weizsäcker machen Mut und 
zeigen an zahlreichen Beispielen, 
wie eine ökoplanetare Zukunftsvi-
sion aussehen kann.

Franz Alt,  
Ernst Ulrich von Weizsäcker
Der Planet ist geplündert
Was wir jetzt tun müssen
208 Seiten
Gebunden
€ 25,- [D]
ISBN 978-3-7776-3020-5
E-Book: epub. € 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-3133-2
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Jean-Henri Fabre (1823-1915) war 
ein französischer Lehrer, Natur-
wissenschaftler und Forscher. In 
einer Zeit, in der Insekten nicht 
zu den bevorzugten biologischen 
Untersuchungsobjekten zählten, 
begann Fabre, Verhaltensforschung 
mit Insekten zu betreiben. Dies 
wurde erst sehr spät in seinem 
Leben gewürdigt, sodass Fabre die 
meiste Zeit ein weitgehend mittel-
loser Mann war. Stephan Krall 
erzählt sehr persönlich von diesem 
außergewöhnlichen und leiden-
schaftlichen Forscher der Insekten, 
Spinnen und Skorpione, der es 
schaffte, nebenbei wissenschaftlich 
zu publizieren, zu promovieren 
und Bücher zu schreiben. Heute 
wird er als einer der Gründerväter 
der Verhaltensbiologie der Insekten 
angesehen. 

Stephan Krall
Vom Leben und Sterben  
der Insekten
Die Welt des Jean-Henri Fabre
280 Seiten
Gebunden mit SU
€ 34,- [D]
ISBN 978-3-7776-3103-5
E-Book: epub. € 31,90 [D]

ISBN 978-3-7776-3214-8

Welche Prozesse im Gehirn sind 
für Intelligenz, Willensfreiheit, 
Empathie oder Vernunft verant-
wortlich? Lassen sich Erinnerun-
gen fälschen? Und was passiert 
eigentlich im Gehirn, wenn wir in 
die Pubertät kommen? Diese und 
viele weitere neurowissenschaft-
liche Fragen beantworten Monika 
Niehaus und Martin Osterloh in 
ihrem Buch – ein Grundlagenwerk 
der Hirnforschung, verständ-
lich, spannend und unterhaltsam 
erzählt. 

Monika Niehaus/Martin Osterloh
Dem Gehirn beim Denken  
zusehen
Facetten der Neurowissen schaften: 
Kurze Denkanstöße für Neugierige
187 Seiten
Klappenbroschur
€ 22,- [D]
ISBN 978-3-7776-3314-5
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3351-0

Die Leichenöffnung. Ein Blick in 
das Innere des Menschen. Für viele 
eine faszinierende, für manche 
eine gruselige oder gar abstoßende 
Vorstellung. Noch immer ranken 
sich zahlreiche Mythen und Hor-
rorgeschichten um die Autopsie, 
viele davon mit Urängsten des 
Menschen verbunden, wie etwa die 
seit der Antike bestehende Bangnis, 
bei lebendigem Leibe begraben zu 
werden. Gerade aus diesem Grund 
ist es wichtig, die Totenschau 
besonders gewissenhaft durch-
zuführen. Der Pathologe Roland 
Sedivy gewährt einen spannenden 
Einblick in seinen Beruf. 
Fundiert und mit einer großen 
Portion Humor erzählt er von den 
Anfängen der Autopsie und teils 
makabren, teils rätselhaften Fällen.  

Roland Sedivy
Totenschau
Autopsie-Geschichten: Ungewöhn-
liche Erlebnisse eines Pathologen
Ca. 220 Seiten mit 15 Abbildungen
Klappenbroschur
€ 24,- [D]
ISBN 978-3-7776-3202-5
E-Book: epub. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3204-9

Dank Genetik können die Genome 
längst nicht mehr existierender 
Lebewesen rekonstruiert  
werden – ein titanisches Wis-
senschaftsprojekt. Mithilfe von 
biotechnologischen Methoden soll 
diese »De-extinction« bald Mam-
muts wieder die Erde besiedeln 
lassen, die durch Filme wie Ice Age 
längst zum Teil unserer Popkultur 
geworden sind. Das Artensterben 
zwingt uns, Antworten auf Fragen 
zur Biodiversität zu finden, und 
zwar schnell. Massimo Sandal 
erzählt eine sprachlich exzellente 
Wissenschaftsgeschichte von den 
Anfängen des Lebens auf der Erde 
bis in seine ferne Zukunft.

Massimo Sandal
Die Melancholie des Mammuts 
Ausgestorbene Tierarten und wie 
sie zu neuem Leben erweckt wer-
den können
Übersetzung Peter Klöss
264 Seiten mit zahlreichen Ab-
bildungen
Gebunden
€ 28,- [D]
ISBN 978-3-7776-3178-3
E-Book: epub. € 25,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3227-8
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Wie ist Heavy Metal entstanden? 
Wie lässt sich die Affinität vieler 
Bands zum Okkulten erklären? 
Welche Frauen mischen die Szene 
auf? – Jörg Scheller lädt dazu ein, 
sowohl die zentralen Entwicklungs-
stränge als auch kleine Skurrilitäten 
zu entdecken. Scheller beschei-
nigt dem Genre »spannungsvolle 
Gleichzeitigkeit von Freiheit und 
Ordnung, Rebellion und Rückzug, 
Skepsis und Begeisterung, Härte 
und Vielfalt«.

»Dabei erklärt er locker, teils 
sachlich, teils leicht ironisch, aber 
immer interessant, den Erfolg 
dieser Musik, die keiner starren 
Denkweise folgt.« (Stadtansichten 
Nordhausen)

Jörg Scheller
Metalmorphosen
Die unwahrscheinlichen  
Wandlungen des Heavy Metal
286 Seiten, 17 s/w., 6 farb. Abb.
Klappenbroschur
€ 24,- [D]
ISBN 978-3-515-12638-0
E-Book: PDF. € 24,- [D]
ISBN 978-3-515-12639-7

BERL INER WISSENSCHAF T S VERL AG   |    FR ANZ S T E INER VERL AG

Seit die AfD im Bundestag und 
in fast allen Landtagen vertreten 
ist, steht die Justiz vor einer neuen 
Herausforderung: AfD-nahe Rich-
ter und Staatsanwälte fallen durch 
rechtslastige Ermittlungen und 
Entscheidungen auf. Dem Ansehen 
der Justiz schaden auch Roben-
träger, die rechtsextremistische und 
antisemitische Propaganda ent-
kriminalisieren und Täter dadurch 
zu milde oder gar nicht bestrafen. 
Heute ist die Unabhängigkeit der 
Justiz stärker von innen als von 
außen bedroht.

Joachim Wagner
Rechte Richter
AfD-Richter, -Staatsanwälte  
und -Schöffen: eine Gefahr für den 
Rechtsstaat?
2., aktualisierte und erweiterte 
Auflage
Ca. 280 Seiten
Kartoniert
€ 29,– [D]
ISBN 978-3-8305-5177-5
E-Book: PDF. € 29,– [D]
ISBN 978-3-8305-4397-8

Sketches of Sciences 
Photo Sessions with Nobel Laureates

The project Sketches of Science encloses more than 120 

photographs of Nobel Laureates, taken by the photographer 

Volker Steger over the course of several years. Central Idea: All 

Laureates are asked to draw their research or discovery which 

got them the Nobel Prize. Then, they are photographed – 

freestyle.

On occasion of the travelling exhibition Sketches of  Science, 

which has been realized as a collaboration between the 

 Nobel Prize Museum, Stockholm, and the Foundation Lindau 

Nobel Laureate Meetings, this book presents 120  Nobel Ideas 

in selected photographs – and tells the interesting stories 

 behind them.

Sketches of Sciences 
Photo Sessions mit Nobelpreisträgern

Das Projekt Sketches of Science besteht aus über 120 

Fotografien von Nobelpreisträgern, die der Fotograf Volker 

 Steger über mehrere Jahre aufgenommen hat. Die zentrale 

Idee: Alle Preisträger zeichnen jene Entdeckung, für die sie 

den Nobelpreis erhalten haben, und posieren dann nach 

eigenen Vorlieben mit ihrer Zeichnung vor der Kamera.

Dieses Buch zeigt anlässlich der Ausstellung Sketches of 

Science, die gemeinsam vom Nobelpreismuseum Stockholm, 

und der Stiftung Lindauer Nobelpreisträgertagungen 

realisiert wurde, 120 Nobel Ideen in ausgewählten 

Fotografien – und stellt ebenso viele bemerkenswerte 

Persönlichkeiten vor.
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120 Nobel Ideas 

Sketches of Science 
Photo Sessions with Nobel Laureates 

Photographs by Volker Steger    Texts by Adam Smith

What the photographs mainly seem 
to radiate is the fun of doing science.

– Nobel Laureate Tim Hunt

Das Projekt »Sketches of Science« 
besteht aus über 120 Fotografien 
von Nobelpreisträgerinnen und 
Nobelpreisträgern, die der Fotograf 
Volker Steger über mehrere Jahre 
aufgenommen hat. Die zentrale 
Idee: Alle Preisträgerinnen und 
Preisträger zeichnen jene Ent-
deckung, für die sie den Nobel-
preis erhalten haben, und posieren 
dann nach eigenen Vorlieben mit 
ihrer Zeichnung vor der Kamera. 
Dieses Buch zeigt anlässlich der 
Ausstellung Sketches of Science, 
120 Nobel-Ideen in ausgewählten 
Fotografien – und stellt ebenso 
viele bemerkenswerte Persönlich-
keiten vor.

Adam Smith / Volker Steger / Niko-
laus Turner / Erika Lanner
Sketches of Science –  
Photo Sessions with  
Nobel Laureates
Herausgegeben von der  
Stiftung Lindauer  
Nobelpreisträgertagungen  
und dem Nobel Prize Museum
536 Seiten 
Gebunden
€ 51,–[D]
ISBN 978-3-8305-5176-8

Joachim Wagner

Rechte 
Richter
AfD-Richter, -Staatsanwälte und -Schöffen:  
eine Gefahr für den Rechtsstaat?

Die Atomenergie war in der 
Bundesrepublik ein Kind der Wirt-
schaftswunderjahre. In den Sieb-
zigerjahren rückte sie ins Zentrum 
einer öffentlichen Kontroverse, 
in der die großen Fragen offener 
Gesellschaften verhandelt wurden: 
Bedeutung und Legitimität des 
Protests, mediale Berichterstattung, 
Macht der Großkonzerne, politi-
sche Steuerung und der Anspruch 
des Konsumbürgers auf billige 
Energie. Frank Uekötter verfolgt 
diese Geschichte von den Anfängen 
bis in die Gegenwart und zeigt 
auf, wie der Konflikt Lernprozesse 
in Gesellschaft, Politik und nicht 
zuletzt der Atomwirtschaft selbst 
auslöste. 

Frank Uekötter
Atomare Demokratie
Eine Geschichte der Kernenergie in 
Deutschland
380 Seiten  
mit 25 Abbildungen
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 29,– [D]
ISBN 978-3-515-13257-2
E-Book: PDF. € 29,– [D]
ISBN 978-3-515-13260-2
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Als Jenny von Sperber Fritz zum 
ersten Mal begegnete, ließ der 
Gorilla sie nicht aus den Augen. 
Für die Journalistin ist klar: Sie 
will alles über das Leben von Fritz 
herausfinden. 

»›Fritz, der Gorilla‹ ist eine gelun-
gene Mischung aus ergreifender 
Familiensaga, einfühlsamem Bio-
logiebuch, spannender Recherche 
und kritischer, aber gerechter 
Geschichte der Zootierhaltung. 
Informativ, unparteiisch und 
berührend. Und Leserinnen und 
Leser werden nach der Lektüre 
Gorillas beim nächsten Tiergarten-
besuch mit ganz anderen Augen 
betrachten.« (Dirk Kruse, Bayeri-
scher Rundfunk)

Jenny von Sperber
Fritz, der Gorilla
Biografie eines faszinie-
renden Menschenaffen
2. Auflage. 228 Seiten mit  
10 s/w Abbildungen
Klappenbroschur
€ 22,- [D]
ISBN 978-3-7776-2969-8
E-Book: epub. € 20,– [D]
ISBN 978-3-7776-3130-1

MEHR AUS DER BACKL IS T

Ernst Haeckel (1834–1919) ist einer 
der berühmtesten und wirkungs-
mächtigsten Forscher. Die brillante 
Biografie von Rainer Willmann 
erzählt von dem faszinierenden Le-
ben Haeckels für die Wissenschaft 
und seinem Kampf für die Freiheit 
des Denkens. Haeckel ist vehemen-
ter Verfechter der Darwin'schen 
Lehre und entwickelt diese weiter, 
weswegen er heftig attackiert wird. 
Haeckel verdanken wir unter ande-
rem die uns so selbstverständliche 
Freiheit von Forschung und Lehre. 
Dass er auch ein begabter Künstler 
war, beweisen seine Zeichnun-
gen von Meeresorganismen. Die 
packende und hochinteressante 
Lebensgeschichte eines außer-
gewöhnlichen Freidenkers und 
Wissenschaftlers.  

Rainer Willmann
Ernst Haeckel  
Biologe, Künstler, Philosoph  
und Freidenker
384 Seiten mit  
30 farbigen Abbildungen
Gebunden mit SU
€ 32,- [D]
ISBN 978-3-7776-2900-1
E-Book: epub. € 23,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2906-3

Sommer 1940. Nazideutschland 
annektiert das Elsass, aber es regt 
sich Widerstand: In der Straßbur-
ger katholischen Pfarrei St. Jean, 
ganz in der Nähe der Großen Syn-
agoge, gründen sechs französische 
Pfadfinderinnen eine Untergrund-
fluchthilfe für Regimegegner, 
Jüdinnen, Juden, Kommunisten, 
Militärs.  

»Ein Buch der Erinnerung an die 
Gräuel der Nazibarbarei und an 
die Courage von jungen Frauen. 
Ein Text, in dem erzählt wird, was 
war – aufmerksam, empathisch 
und zutiefst bewegend.« (Annette 
Schavan, Bundesministerin a. D.)

Thomas Seiterich
Letzte Wege in die Freiheit
Sechs Pfadfinderinnen im  
Widerstand gegen den National-
sozialismus
Mit einem Nachwort von  
Pierre Kretz
208 Seiten
Gebunden
ISBN 978-3-7776-3191-2
€ 24,- [D]
E-Book: epub. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3196-7

Longlist NDR­
Sachbuch preis

FRÜH JAHR 2024BERL INER WISSENSCHAF T S VERL AG   |    FR ANZ S T E INER VERL AG

In den vergangenen hundert Jahren 
hat die Menschheit spektakuläre 
Fortschritte bei der Wissens-
erlangung über das Universum, 
die Vergangenheit und sich selbst 
gemacht. Während man früher 
jedoch glaubte, dass jeder Erkennt-
nisfortschritt unsere Unwissenheit 
schmälert, haben uns die jüngsten 
Riesenschritte gezeigt, wie wenig 
wir wissen. Das Nachfragen erzeugt 
somit ein Paradoxon: Zunehmendes 
Wissen steigert unsere Unwissen-
heit. Was also wissen wir? Und 
wovon wissen wir heute, dass wir es 
nicht wissen? Und was haben wir 
über die Natur des Forschens selbst 
gelernt – die Barrieren und Schwie-
rigkeiten, die überwunden oder 
berücksichtigt werden müssen? Was 
sind die Grenzen des Wissens, und 
wie können wir sie überschreiten?

A. C. Grayling
Die Grenzen des Wissens
Was wissen wir von dem,  
was wir nicht wissen?
445 Seiten
Gebunden mit SU
€ 34,- [D]
ISBN 978-3-7776-3085-4
E-Book: epub. € 31,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3221-6
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Hörbuch –  

gelesen von  
Ulrich Tukur
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