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EDITORIAL

Liebe Leser*innen,
sehr verehrte Buchhiandler*innen,

wir leben in uniibersichtlichen Zeiten. Sie alle waren und sind davon in den letzten Wochen
betroffen — mit starken und zum Teil existenziellen Auswirkungen. Welche wirtschaftlichen und
mentalen Auswirkungen die »Corona-Krise« auf unsere Gesellschaft haben wird, lasst sich jetzt
noch nicht sicher beurteilen. Deutlich wird allerdings bereits heute, dass uns in der »Corona-
Krise« Verletzlichkeit und Fragilitat von Mensch und Mitwelt sichtbarer und bewusster wurden
denn je. Ein blofles Zuriick zur »Vor-Corona-Zeit« wird es nicht geben.

Mit unserem Herbstprogramm 2020, das wir Ihnen auf den folgenden Seiten vorstellen, blicken
wir nach vorn. Im Mittelpunkt unserer Neuerscheinungen stehen Themen, die gerade jetzt wie-

der an Bedeutung gewinnen und starke Beachtung finden werden.

Neben dem Ankniipfen an die grofie Tradition der wissenschaftlich-philosophischen Biicher von
Heisenberg, v. Weizsicker, Vollmer, Wuketits u. a. suchen wir dabei den gleichermaflen seriésen
wie pointierten Diskurs zu streitbaren Themen. Dass unsere Autorinnen und Autoren dabei
nicht selten zu tiberraschenden Erkenntnissen gelangen und wider den Stachel eingeschliffener
Sichtweisen 16cken, ist in diesem Zusammenhang durchaus beabsichtigt. Wir machen Biicher fiir
wissbegierige, neugierige und wagemutige Leserinnen und Leser. Dass wir dabei, sehr verehrte
Buchhindler*innen, in besonderem Maf3e auch auf Thr Wohlwollen und Thre Unterstiitzung an-
gewiesen sind, liegt auf der Hand. Und darum mochten wir Sie sehr herzlich bitten!

Insbesondere die Klimaverdnderungen haben nichts an Aktualitit verloren. Der aus dem
Lockdown resultierende coronabedingte Riickgang des Co,-Ausstof3es darf uns nicht dariiber
hinwegtiuschen. Wissen Sie zum Beispiel, wie viel Kohlendioxid eine Portion Spaghetti bolo-
gnese verursacht? Malte Rubach zeigt in seinem Buch »Die Okobilanz auf dem Teller« auf, wie
unser tigliches Essen den ckologischen Fulabdruck von jedem Einzelnen von uns pragt und wie
wir thn mit einfachen Mitteln positiv beeinflussen konnen. Ein hochaktuelles Buch.

Adam Kucharski trifft mit seinem Buch tiber die »Das Gesetz der Ansteckung« den Nerv der
Zeit; doch nicht nur Pandemien breiten sich aus, sondern auch Finanzkrisen - und auch revolu-
tionire Ideen erfahren eine erstaunliche Renaissance: Warum breitet sich manches exponentiell
aus, anderes wiederum nicht? Dafiir liefert Adam Kucharski ein faszinierendes und sprachlich
brillantes Buch.

»Die bosen Geister zeigen sich heute in neuem Gewand, sagte Bundesprésident Frank-Walter
Steinmeier in seiner Rede in Yad Vashem. Sigmund Gottlieb, ehemaliger Chefredakteur des
Bayerischen Rundfunks, appelliert an uns alle, den wachsenden Antisemitismus in Deutschland
nicht mehr tatenlos hinzunehmen. Eine Streitschrift und ein Weckruf gegen den Hass!

Beate Frenkel steigt mit ihrem Buch »Pillen, Heiler, Globuli« in die Tiefen der in weiten Teilen
kruden Alternativmedizin - ein Geschift, das in Zeiten gesellschaftlicher Verunsicherung und
weitverbreiteter Skepsis gegentiiber der klassischen Medizin boomt. Viele der dort angebotenen
Produkte und Mittel sind wirkungslos oder harmlos — doch manche gefahrlich oder sogar tod-
lich. Und wie verhilt es sich mit Impfungen? - Auch im Hinblick auf Corona eine wichtige und
spannende Debatte. Ein Buch, das aufdeckt und aufschreckt!

Soweit ein Ausschnitt unseres Herbstprogramms. Ans Herz legen mochten wir Thnen auch noch
unsere weiteren Neuerscheinungen und unsere Backlist, die wir Thnen auf den néchsten Seiten
vorstellen.

Viel Spafl und Anregungen mit HIRZEL - und lassen Sie sich tiberraschen!

Christian Rotta

HERBST 2020



»Blue Mind« war der Bestseller aus dem Bereich
Wissenschaftsbuch der New York Times

Fliisse, Seen und das Meer ziehen uns magisch an. Instinktiv wissen wir,
dass Wasser uns gesund und gliicklich macht, Stress reduziert und Ruhe
bringt. Doch warum eigentlich? Dieser Frage ist der Meeresbiologe Wallace
J. Nichols nachgegangen, dessen Leben von der Liebe zum Blauen Planeten
geprégt ist. Antworten lieferten ihm Neurowissenschaft, Evolutionsbiologie
und Medizin. Die bemerkenswerten Auswirkungen von Wasser auf unsere
Gesundheit und unser Wohlbefinden sind tatséchlich belegbar. Die For-
schung zeigt, wie die enge Beziehung zum Wasser das menschliche Gehirn
formt. »Blue Mind« verbindet wissenschaftliche Fakten mit personlichen
Geschichten rund um die grofSe Faszination fiir das Wasser in einem im
besten Sinne erzdhlenden Sachbuch.

Dr. Wallace J. Nichols ist wissenschaftlicher
Mitarbeiter der California Academy of Scien-
ces und Griinder bzw. Geschaftsfiihrer der
Naturschutznetzwerke Ocean Revolution,
SEEtheWILD und LiVBLUE. Er verfasste zahl-
reiche wissenschaftliche Artikel und Berichte,
unter anderem fiir BBC, National Geographic
und New Scientist. Nach seinem Studium der
Umweltpolitik und Okonomie promovierte er
in Wildtierokologie und Evolutionsbiologie. Er
lebt mit seiner Familie in Kalifornien.

Martin Bayer, Jahrgang 1967, studierte Ver-
gleichende Sprachwissenschaft und Anglistik
in GieBen und Marburg. Er iibersetzt aus dem
Englischen, Franzdsischen und Norwegischen.
Zu den von ihm {ibersetzten Autoren gehdren
Michel Butor, Jonathan Franklin, Jaron Lanier,
Dan Lyons und Paul Starosta.
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SPITZENTITEL

60.000 verkaufte
Exemplare in den USA

Erscheinungstermin:
13. Oktober 2020

— Fiir alle, die das Meer
lieben

— Emotionaler Zugang zu
aktueller Hirnforschung

— Passend zu Topthemen
Achtsamkeit und
Gesundheitsbewusstsein

Wallace J. Nichols

Blue Mind

Wie Wasser uns gliicklicher macht
aus dem Englischen von Martin Bayer
320 Seiten

Gebunden

€ 25,— [D]

ISBN 978-3-7776-2811-7
E-Book: epub. € 21,— [D]

ISBN 978-3-7776-2855-14
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78377762841
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»Es gibt kein zeitgemadReres Buch.«

Die Wege der Ansteckung.

The Times

Pandemien und ihre Ausbreitung

Ein todliches Virus hat die Welt in Aufruhr versetzt. Dabei folgt es durchaus
bekannten Gesetzen, die auch viele andere Bereiche unseres Lebens pragen.

Wie sich Ideen, Trends und Krisen in der Zeit hoher Vernetzung ausbreiten,

erklart der Epidemiologe Adam Kucharski mit faszinierenden mathemati-

schen Ansédtzen. Seit dem Ausbruch der Covid-19-Pandemie gehéren Mo-

dellrechnungen und Wachstumsprognosen zu den téglichen Nachrichten.

Kucharski hilft uns dabei, die Wege der Ansteckung zu begreifen. Nicht

zuletzt zeigt er, warum sich mitunter niitzliche von wahren Vorhersagen

unterscheiden — und wie Ausbriiche auch wieder vergehen.

© privat

HIRZEL

Adam Kucharski ist Assistenzprofessor an
der London School of Hygiene & Tropical
Medicine, wo er Seuchen wie Ebola, das
Denguefieber und das Zika-Virus erforscht.
Er ist TED-Stipendiat und Gewinner des
Rosalind Franklin Award 2016 und des
Wellcome Trust Science Writing Prize 2012.

Karsten Petersen, 1957 geboren, studierte
Elektrotechnik in Newark, USA. Er iibersetzt
Werke von Michael Argyle, Alastair Fother-
gill, Adrian Furnham, Robert D. Hare, Atif
Mian, James Rickards, Govert Schilling, Mike
Smith, Adam Tooze und Philip G. Zimbardo.



SPITZENTITEL

Erscheinungstermin:
13. Oktober 2020

— Zu dem Thema,
das dieses Jahr alle
beschaftigt

— Die mathematischen
Grundlagen von
Ausbreitungswegen

— Bestseller in den USA

Adam Kucharski

Das Gesetz der Ansteckung

Was Pandemien, Borsencrashs und
Fake News gemeinsam haben

aus dem Englischen

320 Seiten mit Grafiken und Tabellen
Gebunden

€24,- [D]

ISBN 978-3-7776-2904-9

E-Book: epub. €19,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2903-2

83777 62

CORONA-KRISE
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Erscheinungstermin:
13. Oktober 2020

Monika Niehaus,

Michael Wink

Wie man Manner in Schweine
verwandelt und wie man
sich vor solch’ iiblen Tricks
schiitzt

Rauschpflanzen und Gifte

in antiken Mythen und Sagen
200 Seiten, ca. 30 Abb.
Gebunden

€ 24,— [D]

ISBN 978-3-7776-2842-1
E-Book: epub. €19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2905-6
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Von der Antike bis zu Asterix:
Wie die Pflanzenchemie magische Geschichten erkldrt

Die Abenteuer des Odysseus sind nicht nur ein Klassiker der Literaturge-
schichte, auch fiir Geografie, Archiologie und Biologie werfen sie spannende
Fragen auf. Phanomene wie Zyklopen und Zaubertranke wurden erst in

den letzten Jahrzehnten durch die phytochemische und pharmakologische
Forschung erklart — dank neuer Kenntnisse iiber die Wirkung von Pflanzen-
stoffen auf Korper und Geist. Monika Niehaus und Michael Wink unterneh-
men in ihrem Buch eine vergniigliche Reise durch die naturwissenschaftliche
Erkenntnissuche - von antiken Mythen iiber mittelalterliche Drogenexzesse
bis in die Welt der Comics.

Monika Niehaus
s !

)
Von derselben Autorin:
ISBN 978-3-7776-2743-4

ISBN 978-3-7776-2750-2
(E-Book)

9“783777”6 4”

2743

(E-Book)
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Naturwissenschaftliche
Phdanomene allgemein-
verstandlich erklart

Mit Infokdsten und einem
Glossar zu wissenschaft-
lichen Begriffen

Dr. Monika Niehaus
hat Biologie mit

dem Schwerpunkt
Neurophysiologie und
Biophysik studiert und
ist heute als Autorin,
Journalistin und Uber-
setzerin tdtig.

© privat

Prof. Michael Wink ist
Professor fiir Pharma-
zeutische Biologie und
Direktor am Institut
fiir Pharmazie und
Molekulare Biotechno-
logie der Universitat
Heidelberg.

© privat

ISBN 978-3-7776-2799-1
ISBN 978-3-7776-2810-3

627991




Erscheinungstermin:
11. November 2020

Peter-René Becker

Wie Tiere hammern, bohren,
streichen

Werkzeuggebrauch im Tierreich
Gebunden

200 Seiten mit zahlreichen
Abbildungen

24,- € [D]

ISBN 978-3-7776-2848-6
E-Book: epub. €19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2851-6

—
N
| —
N
| —
s
N) —
o—

P —

00:
O

[0 pmm—

9

]

SchiefSende Fische und angelnde Insekten:
Verbliiffende kulturelle Leistungen im Tierreich

Von Insekten iiber Fische und Vogel bis zu Primaten: Im Tierreich ist der Gebrauch von
Werkzeugen erstaunlich verbreitet. Die Annahme, Werkzeuge und Bewusstsein wiirden uns
als Menschen auszeichnen, ist ein Irrtum. Doch wo beginnt Kultur? Der Biologe Peter-René
Becker hat zahlreiche Forschungen ausgewertet und fiihrt viele Beispiele fiir den Einsatz von
Hammer und Amboss, Lanzen, Kodern oder Schwiammen an. Auch der »soziale Werkzeug-
gebrauch« ist unter Tieren zu finden. Letztlich unterscheidet den Menschen von den iibrigen

NATURWISSENSCHAFT

— Umspannt die ganze

Tieren nur die Tiefe seines Bewusstseins.

Der Biologe und Ethnologe Peter-René Vielfalt der Tierwelt
Becker war ab 1997 Leiter des Bereichs Natur-

kunde des Ubersee-Museums Bremen, im — Basiert auf rund

Oktober 2011 iibernahm er die Leitung des Lan- 2.500 Veroffentlichungen
desmuseums Natur und Mensch in Oldenburg.

§ Becker interessiert sich fiir die Schnittmengen - I(omplett uberarbeitete

o von Natur-, Vélker- und Handelskunde. Neuauflage des Standardwerks

HERBST 2020



»Es gab nie eine bessere Zeit, um das

heutige Ernahrungssystem infrage zu stellen.«
Malte Rubach

Der okologische FufSabdruck im Speiseplan

Wie viel CO, verursacht eine Portion Spaghetti bolognese? Etwa 1,5 Kilogramm!- Dieses
Beispiel fithrt uns vor Augen, was die Tierwirtschaft und Lebensmitteltransporte fiir die
Okobilanz unseres Essens bedeuten. Doch ist es mit dem Umstieg auf Fleisch- und Milch-
alternativen oder Regionalkost getan? Malte Rubach schaut genauer hin und liefert eine
Bestandsaufnahme unseres Erndhrungssystems sowie von dessen Auswirkungen auf das
Klima. Wir leben in einer Gesellschaft, die durch Technisierung und steigenden Ressour-
cenverbrauch gepragt ist. Rubach pladiert fiir einen maflvollen Genuss und zeigt, was wir
in Deutschland guten Gewissens noch essen konnen.

Dr. Malte Rubach hat Erndhrungswissenschaft
in Deutschland, der Tiirkei und den USA stu-
diert. Seit seiner Jugend, in der er Leistungs-
sport betrieben hat, begeistern ihn Erndh-
rungsthemen. Als Referent und Buchautor
beschaftigt er sich seit mehr als 15 Jahren mit
den Themen Erndhrung, Gesundheit, Nach-
haltigkeit und Innovation. Seine Arbeiten
wurden in internationalen Fachzeitschriften
und Fachbiichern verdffentlicht, zum Beispiel
The New York Times und der Folha de S.Paulo.

© Ingolf Hatz

HIRZEL



Erscheinungstermin:
13. Oktober 2020

— Die Zusammenhdnge
zwischen Klima und
Erndhrungswirtschaft

— Mit konkreten Hinweisen
fiir den Alltag

— International anerkannter
Ernahrungsexperte

Dr. Malte Rubach

Die Okobilanz auf dem Teller
Wie wir mit unserem Essen
das Klima schiitzen kénnen.
208 Seiten, 5 Abbildungen
Klappenbroschur

€18,— [D]

ISBN 978-3-7776-2876-9
E-Book: epub. €13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2877-6

783777628769
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»Die bosen Geister zeigen sich heute in neuem Gewand.«
Frank-Walter Steinmeier

Die neue Judenfeindlichkeit in Deutschland

Die zunehmende Feindseligkeit, die Jiidinnen und Juden in Deutschland erfahren,

ldsst sich durch Sonntagsreden nicht langer beschonigen. Antisemitismus macht sich

auf bedrohliche Weise in der Mitte der Gesellschaft breit. Sigmund Gottlieb richtet sei-
nen Weckruf daher an die breite Bevolkerung: Steht auf — nicht nur gegen rechtsradikale
Gewalttaten und Islamismus, sondern auch gegen Hass in den sozialen Medien, gegen
unlautere Kritik am Staat Israel, gegen antijiidische Schimpfworte auf dem Schulhof, gegen
verharmlosende Berichte in den Medien und gegen die alltagliche Gleichgiiltigkeit. Dass in
judischen Gemeinden der Satz der »gepackten Koffer« zuriickkehrt, ist ein Armutszeugnis.

Es ist untragbar.

Der Journalist Sigmund Gottlieb wurde 1951 in
Niirnberg geboren und war von 1995 bis 2017
Chefredakteur des Bayerischen Fernsehens.
Zudem unterrichtete er am Institut fiir Pu-
blizistik der Johannes Gutenberg-Universitdt
Mainz, war Honorarprofessor fiir das Fach-
gebiet Journalismus an der Fachhochschule
Amberg-Weiden und hatte mehrere Jahre
einen Lehrauftrag an der Universitdt Passau
zum Thema »Qualitat in den Medien«. Seit
Februar 2017 ist er Mitglied des Universitats-
rates der Universitat Passau.

© Brusiencki

HIRZEL



Erscheinungstermin:
13. Oktober 2020
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— Erhebt euch! — Appell an
die deutsche Offentlichkeit

— GroRe Buchpremiere in
Berlin mit Sabine
Leutheusser-Schnarren-
berger

— Buchvorstellungen in
Miinchen und Frankfurt

Sigmund Gottlieb

Stoppt den Hass!

Eine Streitschrift gegen den Antisemitismus
140 Seiten

Kartoniert

€15,~ [D]

ISBN 978-3-7776-2843-1

E-Book: epub. € 11,— [D]

ISBN 978-3-7776-2871-4

’783777 1”

62843
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»Zum Thema Ernahrung und Landwirtschaft
gibt es Miillhalden an Aufklarungsbiichern,
die durch Manfred Krieners Texte nahezu

obsolet erscheinen.«
Vincent Klink

Die neue Erndhrungswelt von Aquakultur bis Superfood

Dieses Buch ist kein Ratgeber, sondern serviert ein Informationspaket, damit wir uns
kompetent orientieren und entscheiden kénnen. Es wird zwar pausenlos tiber Erndhrung
geredet, aber oft fehlt es an Wissen und Beurteilungsvermégen. In dieser uniibersicht-
lichen Gemengelage informiert Manfred Kriener iiber die rasante Verdnderung unserer
Esskultur. Er spannt den Bogen von der Veganeroftensive bis zur Insektenkost, von der
Aquakultur bis hin zum Fleisch aus dem Labor. Daneben widmet Kriener sich auch

den diversen undurchsichtigen Qualititssiegeln, dem Etikettenchaos im Weinregal oder
unserer Inkonsequenz als Verbraucher. Die neue Erndhrungswelt in elf Kapiteln, mitunter
scharf gewtirzt, dabei immer nahrhaft fiir Kopf und Bauch.

Manfred Kriener ist ein deutscher Journalist
und Autor, der zur Griindergeneration der
Tageszeitung taz gehort. Er beschaftigt sich
vor allem mit Umwelt und Umweltpolitik,
Erndhrungsthemen und ist auch Weinjour-
nalist. Kriener lebt seit 1980 in Berlin.

© pixelmann

HIRZEL



ist bereits erschienen
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— Kompaktes Wissen zu
Erndahrungsdebatten

— Zuspitzung ohne
Alarmismus

— Mehrfach ausgezeichneter
Autor

SPIEGEL

Bestseller

Manfred Kriener
Lecker-Land ist abgebrannt
Erndhrungsliigen und der
rasante Wandel der Esskultur
bereits erschienen

238 Seiten, 2 Grafiken
Klappenbroschur

€18,- [D]

ISBN 978-3-7776-2815-8
E-Book: epub. €13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2856-1

783777627984
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SACHBUCH

Erscheinungstermin:
13. Oktober 2020

16rg Sommer (Hrsg.)

Mit Beitrdgen u.a. von Bodo
Ramelow, Jo Leinen, Wolfgang
Ehmke

Okologie und Heimat

Gutes Leben fiir alle oder

die Riickkehr der braunen
Naturschiitzer?

JAHRBUCH OKOLOGIE, Bd. 2020/21
24,8 Seiten. Kartoniert
€19,80,— [D]

ISBN 978-3-7776-2864-6
E-Book: epub. € 14,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2907-0

Mit Beitragen von Bodo
Ramelow und Jo Leinen
u. a.

Nachhaltigkeit als Thema
aller politischen Lager

Internationale Politik aus
okologischem Blickwinkel

Jorg Sommer ist Journalist, Autor von mehr
als 180 Biichern und seit 2009 Vorstands-
vorsitzender der Deutschen Umweltstiftung,
auBerdem Mitherausgeber der Zeitschrift
movum sowie des JAHRBUCHs OKOLOGIE.

Er ist aktiv in zahlreichen Beirdaten und
Gremien der Nachhaltigkeit.

jahrbuch-oekologie.de

Im Spannungsfeld von Naturschutz und Neuer Rechten

Die Gesellschaft stof3t an ihre 6kologischen Grenzen. Auch der politisch
rechte Rand reagiert auf diese Herausforderungen und lasst die braunen
»>Umweltschiitzer« zuriickkehren. Heimat- und Naturverbundenheit - tra-
ditionell eng mit volkisch-nationalistischem Denken verkniipft — haben in
der Neuen Rechten europaweit Konjunktur. Gleichzeitig gewinnen Trump,
Bolsonaro oder die AfD mit dem Leugnen des Klimawandels Stimmen.

Das »Jahrbuch Okologie« regt mit fundierten Beitrigen die Debatte an:
Kann Heimat noch links oder »griin« gedacht und vor allem gelebt werden?
Wie ist dem ideologischen Missbrauch des Naturschutzes entgegenzutreten?
Setzt eine sozialokologische Transformation sogar Demokratie voraus?

ISBN 978-3-7776-2825-7
ISBN 978-3-7776-2833-2 (E-Book)
ISSN 0940-921

978 777 H

ISBN 978-3-7776-2744-1
ISBN 978-3-7776-2749-6 (E-Book)
ISSN 0940-921

777 6274
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Erscheinungstermin:
13. Oktober 2020

Thomas A. Vilgis

Einfach essen!

Gegen den Erndhrungswahn
in unseren Képfen

280 Seiten

Gebunden

€26, [D]

ISBN 978-3-7776-2845-5
E-Book: epub. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2859-2

9 “783 455H

(777628

Die Kulturgeschichte unserer Erndhrung
und die Urspriinge des Geschmacks

In der allgegenwirtigen Debatte um Erndhrung geht dieses Buch einen
eigenen Weg: Es fithrt uns auf die Spur der Urspriinge unserer Esskultur,
vom Neolithikum bis heute. Thomas A. Vilgis hat einen Leitfaden verfasst,
der naturwissenschaftliche mit kulturellen oder soziologischen Aspekten
verbindet. Wie wurde in der Steinzeit pochiert? Welche Getreidesorten
wurden zuerst kultiviert? Was hat es mit dem geheimnisvollen Umami
auf sich? Interaktiv wird die kulturgeschichtliche Reise durch vielerlei
Rezepte fiir alle, die einmal Kimchi mit Birkenbléttern oder Rotkohl im
Dessert testen wollen.

ISBN 978-3-7776-2108-1
ISBN 978-3-7776-2191-3 (E-Book)

‘783777 621081‘
ISBN 978-3-7776-2330-6
ISBN 978-3-7776-2336-8 (E-Book)

783777 623306”
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Der Physiker Thomas
A. Vilgis ist Profes-
sor fiir Theoretische
Physik an der Uni-
versitdt Mainz und
Autor zahlreicher
Biicher.

— Wissenschaftliche Hintergriinde
zu Debatten um Erndhrung und
Gesundheit

© privat

— lllustriert mit Infografiken und
Rezepten

— Plus: die Zukunft des Kochens



SACHBUCH

Der Wunsch nach »sanfter Medizin« hat einen neuen
Markt geschaffen — mit teils lebensgefdahrlichen Folgen.

Beate Frenkel

Zum Boom alternativer Heilmethoden

Fiir Homoopathie, Didten und Wundermittel aller Art wachst der Markt. Obwohl Heil-
praktiker in Deutschland kaum einer Kontrolle unterliegen, finden sie immer mehr An-
hanger. Rund um die Alternativmedizin ist eine Industrie entstanden, die das Misstrauen
gegeniiber der Pharmaindustrie, der Medizin und den Medien bedient. Viele Produkte
sind ebenso harmlos wie wirkungslos — doch manche sind geféhrlich oder sogar tédlich.
Beate Frenkel fragt nach: Woher kommt dieser Boom? Welche Rolle spielen Verschwo-
rungstheorien und der Einfluss des Internets? Warum halten Politik und Bundesarzte-
kammer so wenig dagegen? Eindringliche Beispiele werden mit Aussagen von Arzten,

Patienten und Alternativmedizinern belegt.

Beate Frenkel arbeitete nach dem Studium
der Politikwissenschaften, Geschichte und
Germanistik unter anderem fiir Report Mainz
(ARD) und als Auslandskorrespondentin in
London. Heute ist sie Redakteurin bei Frontal
21, wo sie fiir die Dokumentation »Pillen,
Pulver, Wunderheiler. Das Geschaft mit der
Alternativmedizin« 2019 den expopharm
Medienpreis erhielt.

© Torsten Lapp
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— Fakten zur anhaltenden
Kontroverse

— Fundierte Einordnung
durch Expertengesprache

— Ausblick zum aktuellen
Impfstreit

Beate Frenkel

Pillen, Heiler, Globuli

Das Geschdift mit der Alternativmedizin
208 Seiten

Klappenbroschur

€18,— [D]

ISBN 978-3-7776-2849-3

E-Book: epub. € 13,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2850-9

3777628493

9 ‘
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POPKULTUR

© Annick Ramp, NZZ

SACHBUCH

ist bereits erschienen

Jorg Scheller
Metalmorphosen

Die unwahrscheinlichen
Wandlungen des Heavy Metal
286 Seiten mit 17 S/W- und
6 Farbabbildungen
Klappenbroschur

€24,- [D]

ISBN 978-3-515-12638-0
E-Book: PDF. € 24,- [D]
ISBN 978-3-515-12639-7

‘783515”12

6380

9 ‘

Jorg Scheller ist
Professor fiir Kunst-
geschichte an der
Ziircher Hochschule
der Kiinste. Bereits
als wy-Jahriger
stand er mit einer
Metalband auf der
Biihne.

ISBN 978-3-515-11410-3
ISBN 978-3-515-10944-4

(E-Book, PDF)
9 H78351 114103

5

— Hochkonzentriertes
Wissen zu einer globalen
Szene

— Mit musiktheoretischen
Analysen von Dennis
Basecke-Beltrametti

— Interviews u.a. mit
Mille Petrozza (Kreator)
und Sabina Classen (Holy
Moses)

Die unwahrscheinlichen Wandlungen des Heavy Metal

Wie ist Heavy Metal entstanden? Wie ldsst sich die Affinitdt vieler Bands zum
Okkulten erkldren? Welche Frauen mischen die Szene auf? Was hat es mit
den Heavy-Metal-Strickmeisterschaften in Finnland auf sich? - Jorg Scheller
ladt dazu ein, sowohl die zentralen Entwicklungsstrange als auch kleine
Skurrilitaten zu entdecken. In den 1970er-Jahren in der Subkultur britischer
Industriezentren entstanden, ist Heavy Metal bis heute eine widerspenstig
agile Kunstform. Altbekannte Schlachtrosser wie Iron Maiden oder Metallica
fillen weiterhin Stadien, wahrend die starke skandinavische Szene fiir neue
Impulse sorgt. Scheller bescheinigt dem Genre »spannungsvolle Gleichzeitig-
keit von Freiheit und Ordnung, Rebellion und Riickzug, Skepsis und Begeis-
terung, Harte und Vielfalt«.

&\
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Anything Grows JBRG SCHELLER ISBN 578-3-515-03713-0
e, Ashert No Sports! 978-3-515-09713

Zur Asthetik des Bodybuildings || H || ||| |||| ||‘ ‘lm
4 097130
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ist bereits erschienen

Frank Uekotter

Der Deutsche Kanal

Eine Mythologie der alten
Bundesrepublik

330 Seiten mit 21 S/W-Fotos und
5 SIW-Abbildungen

€29,- [D]

Gebunden mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-515-12603-8
E-Book: PDF. € 29,- [D]

ISBN 978-3-515-12610-6

‘783515 ’I26038H

9 ‘

Ein historisches GrofSbauprojekt
im Geflecht der bundesdeutschen Politik

Vom Berliner Flughafen bis zu Stuttgart 21 — immer 6fter scheinen 6ffent-
liche Vorhaben aus dem Ruder zu laufen. Frank Uekétter zeigt am Beispiel
des 1976 in Betrieb genommenen Elbe-Seitenkanals, dass institutionelles
Versagen kein neues Phinomen ist. Die fast vergessene Geschichte des
Elbe-Seitenkanals stellt ein unrithmliches Kapitel des bundesdeutschen
Politikbetriebs dar. Der Nutzen der 115 km langen Wasserstraf3e, die den
Mittellandkanal mit der Elbe verbindet, stand in keinem Verhiltnis zum
Investitionsvolumen. Trotzdem war deren Bau im dichten Geflecht von
Konzerninteressen, Politik und Wachstumsdenken bald nicht mehr aufzu-
halten. Nur Wochen nach der Einweihung brach ein Damm bei Liineburg.
Uekotter pladiert mit der anschaulichen Chronologie dieser »organisierten
Verantwortungslosigkeiten« fiir ein gesellschaftliches Umdenken.

Prof. Frank Uekdtter ist Dozent fiir Geschichte des 19. und

20. Jahrhunderts an der Universitat Birmingham und
schreibt liber umweltpolitische Themen fiir Focus Online.

© Frank Uekotter

HERBST 2020

POLITIK UND GESELLSCHAFT

— Beispiel fiir gescheiterte GroR-
projekte der offentlichen Hand

— Ebenso erschiitternd wie
unterhaltsam

— Plddoyer fiir politischen
Gestaltungswillen
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ist bereits erschienen

Ernst Mutschler,

20 Christoph Friedrich
Leuchttiirme
Erfolgreiche Arzneimittelforscher
im 20. Jahrhundert
290 Seiten, 120 Abbildungen,
71 Strukturformeln, 4 Tabellen
Gebunden
€ 21,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2728-1
E-Book: epub.€17,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2892-9

783777627281

3crr
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Die enormen Verdienste der Arzneimittelforschung
fiir die moderne Medizin

Antibiotika, Insulin, Cortison: Zahlreiche Medikamente, die heute Leben retten, waren im Jahr 1900 noch
gar nicht entdeckt. Seitdem sind der Arzneimittelforschung imposante Fortschritte gelungen. Dieses Buch
ist allen gewidmet, denen wir das zu verdanken haben. Wéhrend jetzt in universitiren bzw. industriellen
Arbeitsgruppen geforscht wird, waren es bis ins 20. Jahrhundert vor allem einzelne Frauen und Ménner, die
dank ihrer Genialitat neue Wirkstoffe entwickelten. Diese »Leuchttiirme« aus der Chemie, Biologie, Phar-
mazie und Medizin werden hier mit ihren Erfolgen vorgestellt.

FORSCHUNG

— Erste biografische Sammlung Prof. Ernst Mutschler ist Pharmakologe und Mediziner
zur Geschichte der Arznei- sowie Mitglied der Akademie der Wissenschaften. Bis 1997
. - war er Professor fiir Pharmakologie an der Universitdt
mlttelforschung é Frankfurt am Main.
©

— 66 pragnante Monografien,

. L Der Pharmazeut Prof. Christoph Friedrich ist seit 2004
viele Nobelpreistrager

Professor fiir Geschichte der Pharmazie an der Universitat
Marburg sowie deren geschéftsfiihrender Direktor. Er ist

— Vom aUSgEhenden 19. bis Redakteur der Zeitschrift »Geschichte der Pharmazie«.

ins 21. Jahrhundert

© privat

HIRZEL



Erscheinungstermin:
7. Oktober 2020

Bernd Gomeringer, Jessica Sanger,
Ulrike Siinkel, Gottfried M. Barth,
Max Leutner

Vogel im Kopf

Geschichten aus dem Leben
seelisch erkrankter Jugendlicher
300 Seiten

Gebunden mit Lesebandchen
€24,— [D]

ISBN 978-3-7776-2885-1

E-Book: epub. €19,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2899-8

783777628851

9

Psychische Erkrankungen bei Kindern und
Jugendlichen sind ein Tabuthema.

»Es gibt nach wie vor gesellschaftliche Vorbehalte«, sagt der Kinder- und
Jugendpsychiater Dr. Robin Funke. »Viele Familien tun sich schwer, wenn
sie das erste Mal zu uns kommen. Sie empfinden das als Scheitern.« Doch

wie lebt es sich mit einer Depression, mit Zwangshandlungen, Angst- und

Panikattacken, mit Ess-, Brech- oder Magersucht? Der Forderverein der
Kinder- und Jugendpsychiatrie Tiibingen, Schirm e. V., hat junge Patient*in-
nen nach ihren Geschichten gefragt. Entstanden ist ein bewegendes Buch
tiber das Leben mit einer seelischen Erkrankung, {iber den Alltag in der
Psychiatrie und tiber die Kraft der Zuversicht.

Bernd Gomeringer, ehemaliger Banker,
arbeitet seit 30 Jahren mit Kindern und
Jugendlichen.

Jessica Sanger, Studienratin, arbeitet an der
Klinikschule und hat als Lehrerin und Mutter
Erfahrungen mit psychisch belasteten Kin-
dern und Jugendlichen gesammelt.

Ulrike Siinkel hat als Arztin, Wissenschaftlerin
und ehemalige Patientin einen besonderen

Blick auf das Thema Kinder- und Jugend-
psychiatrie.

Dr. Gottfried M. Barth, Philosoph und
Kinderarzt, ist stellvertretender Arztlicher
Direktor der Tiibinger Kinder- und Jugend-
psychiatrie.

Max Leutner, Sonderschulrektor a.D., war
Schulleiter der Klinikschule und Vorsitzender
von Schirm e. V.

HERBST 2020

© privat

JUGENDPSYCHIATRIE

— Ein so bewegendes Lesebuch
wie die legendaren »Trdanen im
Regenbogen«!

— Vielstimmiges Pladoyer
gegen das Tabu Kinder- und
Jugendpsychiatrie

— Authentische
Lebensgeschichten

21
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Fiir Goethe ist es viele Jahre lang
das »Ziel seiner innigsten Sehn-
sucht, bis er 1786 endlich aufbricht
nach Italien. Bis heute faszinieren
uns die Landschaften, die Geschich-
te und die Kunst Italiens, doch auf
der anderen Seite ist unser Italien-
bild seit Jahrhunderten auch von
Abwertung und negativen Klischees
geprigt. Klaus Bergdolt geht diesem
merkwiirdigen Zwiespalt nach.

Klaus Bergdolt

Kriminell, korrupt, katholisch?
Italiener im deutschen Vorurteil
243 Seiten

Gebunden mit Schutzumschlag
€32,- [D]

ISBN 978-3-515-12123-1

E-Book: PDF. €32,— [D]

ISBN 978-3-515-12126-2

9 “783515“12

1231

Anna Bergmann ist {iberzeugt: Die
Entwicklung der Formen von Ge-
walt hangt eng mit den Erfahrun-
gen der Menschen wihrend Seu-
chenzeiten zusammen. Doch auch
in der Medizin, so die Autorin, gibt
es diesen Zusammenhang. Berg-
mann beleuchtet die Mechanismen
der »Entseelung« und pladiert fiir
eine Medizin, die Patienten wieder
als ganze Menschen betrachtet.

Anna Bergmann

Der entseelte Patient

Die moderne Medizin und der Tod
Taschenbuchausgabe

448 Seiten, 21 SIW-Abbildungen
Kartoniert

€29,90 [D]

ISBN 978-3-515-12370-9
E-Book: PDF. € 29,90 [D]

ISBN 978-3-515-10765-5

9

“783 H123709”

515

Sind wir das Ergebnis unserer
Natur, oder macht uns erst das
Leben in der Gesellschaft zu dem,
was wir sind? Immer wieder gibt
es Meldungen von Menschen, die
ohne soziale Kontakte iiberlebt, ja
unter Tieren gehaust haben sollen.
P.J. Blumenthal hat zahlreiche
spannende und erschiitternde
Fille aus den letzten 1.500 Jahren

zusammengetragen.

P. J. Blumenthal

Kaspar Hausers Geschwister
Auf der Suche nach dem

wilden Menschen

Mit einem Geleitwort von
Elfriede Jelinek

2., Uiberarbeitete und aktualisierte
Auflage. 442 Seiten, 14 SIW-Abb.
Gebunden mit Schutzumschlag
€26,—- [D]

ISBN 978-3-515-11646-6
E-Book: PDF. € 26,- [D]

ISBN 978-3-515-11647-3

9 H78 “116466“

3515

FRANZ STEINER VERLAG

Immer mehr Menschen ernéhren
sich nicht nur fleischlos, sondern
steigen ganz auf vegane Kost um.
Was heute vielfach modisch daher-
kommt, hat eine durchaus beacht-
liche Tradition. Bereits Ende des
19. Jahrhunderts gab es die ersten
vegetarischen Gaststdtten, Vereine
und Zeitschriften. Die Autorin
schildert die packende Historie des
Veganismus bis hin zu den Trends
der Gegenwart.

Florentine Fritzen
Gemiiseheilige

Eine Geschichte des veganen
Lebens

183 Seiten, 14 S/IW-Abbildungen
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 21,90 [D]

ISBN 978-3-515-11429-5
E-Book: PDF. € 21,90 [D]

ISBN 978-3-515-11434-9

9 ‘|783515‘|1 14295"



Frither oder spdter wird alles
weggeworfen. In der Konsum-
gesellschaft wandern aber auch
gebrauchsfihige und neuwertige
Produkte auf den Miill. Wolfgang
Konig zeigt, wie die Wirtschaft
und die Konsumenten gemein-
sam das Wegwerfen zur Routine
gemacht haben - und diskutiert
Maglichkeiten, die Wegwerfgesell-
schaft zu iiberwinden.

Wolfgang Konig

Geschichte der
Wegwerfgesellschaft

Die Kehrseite des Konsums
2020. 168 Seiten

Gebunden mit Schutzumschlag
€ 21,90 [D]

ISBN 978-3-515-12500-0
E-Book: PDF. € 21,90 [D]

ISBN 978-3-515-12503-1

9 H783515 125000”

Machtprobe, Machtwort, Macht-
verfall - nicht nur in der politi-
schen Arena spielen der Wille zur
Macht und die Angst vor ihrem
Verlust eine zentrale

Rolle. Kenntnisreich und kurz-
weilig erzihlt, bietet dieses Buch
des Rechtsphilosophen, Politik-
und Kulturwissenschaftlers Peter
Cornelius Mayer-Tasch philoso-
phisch-historisches Hintergrund-
wissen — und hdufig tiberraschende
Ausfliige in unseren Alltag.

Peter Cornelius Mayer-Tasch
Kleine Philosophie der Macht
130 Seiten, 8 S/W- und

3 Farbabbildungen

Gebunden mit Schutzumschlag
€19,90 [D]

ISBN 978-3-515-12035-7
E-Book: PDF. €19,90 [D]

ISBN 978-3-515-12037-1

9 H H H

7835157120357

Die Industrialisierung hat

Europa in den letzten 200 Jahren
rasant verdndert. Historiker haben
sehr viel dariiber geforscht und
geschrieben; aber die Entwicklung
des alltaglichen Lebens blieb dabei
haufig unberiicksichtigt. Nicht

so bei Manfred Vasold, der am
Beispiel scheinbar unbedeutender
Themen - wie z. B. dem Tragen
von Unterhosen - sehr viel iiber
die Alltagszeitgeschichte der so-
genannten kleinen Leute erzahlt.

Manfred Vasold

Hunger, Rauchen, Ungeziefer
Eine Sozialgeschichte des Alltags
in der Neuzeit

y24 Seiten, 17 SIW-Abbildungen,
7 Tabellen

Gebunden mit Schutzumschlag
€29,- [D]

ISBN 978-3-515-11190-4
E-Book: PDF. € 29,- [D]

ISBN 978-3-515-11191-1

‘783515“1 1 1904“
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Zur aktuellen Krise:
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Spanische Grippe, Beulenpest
und Cholera — immer wieder
haben Epidemien Leid und Tod
gebracht. Doch woher kommen
diese Seuchen, wann treten sie auf,
was bestimmt ihren Verlauf - und
ihr Ende? In seiner Geschichte
der grofien Seuchen im Europa
der Moderne beleuchtet Manfred
Vasold die Vielfalt der Faktoren,
die die Ausbreitung der Krankhei-
ten bedingen.

Manfred Vasold

Grippe, Pest und Cholera
Eine Geschichte der Seuchen
in Europa

2. Auflage. 310 Seiten,

17 SIW- und 2 Farbabbildungen,
9 S/W-Tabellen

Kartoniert

€ 24,90 [D]

ISBN 978-3-515-11025-9
E-Book: PDF. € 24,90 [D]
ISBN 978-3-515-09514-3

9 “783515“110259”



KLASSIKER

Vielen gilt die Mathematik als

eine nur schwer zugéngliche, aber
exakte Wissenschaft. Dagegen hat
die Philosophie den Ruf, diffuse
Gedankengebidude zu erschaffen,
deren Begriindung eine gewisse
Beliebigkeit anhaftet. Tatsdch-

lich haben beide Facher aber viel
mehr miteinander gemein, als man
vielleicht annehmen mag. Dieses
Buch widmet sich den Berithrungs-
punkten zwischen Philosophie und
Mathematik und zeigt, wie eng sie

miteinander verschrinkt sind.

Bernulf Kanitscheider

Kleine Philosophie der
Mathematik

Mathematik, Bildung und Kulturen
200 Seiten

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 29,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2637-6

E-Book: PDF. € 29,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2650-5

JAN CORNELIUS SCHMIDT

Das Andere
der Natur
Neue Wege zur Naturphilosophie

HIRZEL

Das Nachdenken iiber Natur ist so
alt wie das Philosophieren selbst.
Jan Cornelius Schmidt, Physiker
und Philosoph, beschreitet in »Das
Andere der Natur« neue (Denk-)
Wege zu philosophischen Urfragen
und widmet sich dabei unserem
Wissen tiber die Natur ebenso wie
unserem Verhéltnis zu ihr.

Jan Cornelius Schmidt

Das Andere der Natur

Neue Wege zur Naturphilosophie
368 Seiten

Gebunden mit Schutzumschlag
€ 29,40 [D]

ISBN 978-3-7776-2410-5

E-Book: PDF. € 29,40 [D]

ISBN 978-3-7776-2459-4

Wem niitzt das Gewissen im
evolutiondren Sinne eigentlich -
nur den »Schwiécheren« oder uns
allen? Fuf3t unsere Moral vielleicht
auf »egoistischen« Genen? Diesen
spannenden und von Experten

in Biologie und Philosophie kon-
trovers diskutierten Fragen gehen
Eckart und Renate Voland in ihrem
Buch nach. Das Autorenduo er-
lautert dabei die acht Merkmale des
Gewissens, stellt aktuelle Theorien
zur Entwicklung von Gewissen und
Ethik vor und erkundet Herkunft
und Funktion unserer moralischen
Urteilsfahigkeit.

Eckart Voland und Renate Voland
Evolution des Gewissens
Strategien zwischen Egoismus
und Gehorsam

XIl, 236 Seiten, 8 Abbildungen,

4 Tabellen

Gebunden mit Schutzumschlag
€32,- [D]

ISBN 978-3-7776-2376-4

9 H? 23764”

83777"6

HIRZEL

Aus dem Grundbediirfnis, die Welt
zu verstehen, suchen Menschen seit
jeher nach einer allgemeingiiltigen
Ordnung. Gerhard Vollmer hat in
diesem Buch mehrere Aufsitze zu-
sammengefasst, die sich bestimm-
ten Aspekten dieser Suche widmen
und sie mithilfe der Erkenntnis-
theorie analysieren. Das Ergebnis:
Die Ordnung, die unsere Welt
strukturiert, lasst sich durch die
Mathematik und die Naturwissen-
schaften beschreiben - eine hohere
Macht ist dazu nicht notwendig.

Gerhard Vollmer

Auf der Suche nach der
Ordnung

Beitrige zu einem naturalistischen
Welt- und Menschenbild

2. Auflage. 209 Seiten,

1 Abbildung, 7 Tabellen
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 24,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2309-2
E-Book: PDF. € 24,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2328-3

37?7
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Nach zehn Jahren politischer und
rechtlicher Auseinandersetzungen
ist endlich ein Gesetz in Kraft
getreten, das fiir eine bessere Ver-
sorgung der Patient*innen sorgt.
Was die neue Gesetzeslage genau
bedeutet und wie sie zu beurteilen
ist, wird im Buch von Peter Cre-
mer-Schaeffer erlautert.

Peter Cremer-Schaeffer
Cannabis. Was man weiB,
was man wissen sollte

2., aktualisierte Auflage
128 Seiten

Kartoniert

€ 14,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2664-2
E-Book: PDF. € 14,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2665-9

9 “? “626642”

83777

Ei nf.ac E/'harilii(fhmann
ehrlich essen

Warum wir uns auf unseren Appetit
verlass

HIRZEL

Erndhrungsinfos hier, Esstipps

da - tiberall werden wir mit Rat-
schldgen zur angeblich richtigen
Erndhrung regelrecht bombardiert.
Maike Ehrlichmann, renommierte
Ernihrungswissenschaftlerin und
Journalistin, ist {iberzeugt, dass wir
wieder mehr auf uns und unseren

Korper horen sollten.

Maike Ehrlichmann
Einfach ehrlich essen
Warum wir uns auf unseren
Appetit verlassen sollten
168 Seiten, 3 Abbildungen
Kartoniert

€19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2662-8
E-Book: PDF. €19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2685-7
E-Book: epub. €19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2686-4

9 “ “ H

7837777626628

Seit fast 800 Jahren gibt es
Apotheken in der uns bekannten
Form - Orte, an denen Fachleute
Arzneimittel prifen, zusammen-
stellen oder selbst herstellen und
abgeben. Erika Fink zeigt in diesem
Buch, was die Apotheke uns auch
und gerade im Onlinezeitalter
bieten kann: den Dialog mit Men-
schen, die bewerten, einordnen und
auf den Einzelfall eingehen kénnen.

Erika Fink

Schlucken Sie nicht alles!

Fragen Sie lieber Ihren Apotheker
243 Seiten

Kartoniert

€17,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2722-9

E-Book: PDF. € 17,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2723-6

9“783777”62 H

7229

HERBST 2020

Der emeritierte Wirtschafts-
professor und Zeitexperte Karl-
heinz A. GeifSler zeigt: Wenn der
Einfluss der Uhr schwindet, er-
offnet dies befreiende Perspektiven
auf eine lebendige Zeiterfahrung
im sozialen Miteinander - jenseits
von Zeitdruck und Piinktlichkeits-
diktat.

Karlheinz A. GeiRler

Die Uhr kann gehen

Das Ende der Gehorsamkeitskultur
195 Seiten

Gebunden mit Schutzumschlag
€19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2788-5

E-Book: PDF. €19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2796-0

9“783 7885“

777%6 2
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In vielen Haushalten landet Gutes
im Miill. Mithilfe von Alexander
Gliick ist nun Schluss damit. Er
klart uns dariiber auf, was wir noch
essen konnen, auch wenn das Min-
desthaltbarkeitsdatum »durch« ist,
er scharft unsere Sinne und unser
Lebensmittelwissen und ergénzt all
dies mit pfiffigen Tipps zur Reste-
verwertung und Einkaufsplanung.

Alexander Gliick

Das Lebensmittel-Rettungsbuch
Genief3bar - verwertbar - haltbar
167 Seiten, 32 Abbildungen
Kartoniert

€19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2355-9

E-Book: PDF. €19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2721-2

Warum muntern rosafarbene Pillen
auf, und welche Viren stecken hin-
ter der »Dienstagskrankheit«? Die
Kraft der Gedanken ist so méchtig,
dass sie Gesunde krank machen
kann - »Nocebo-Effekt« nennt sich
dieses Phdnomen.

Magnus Heier

Nocebo: Wer's glaubt wird krank
Gesund trotz Gentests,
Beipackzetteln und Rontgenbildern
3., liberarbeitete und ergdanzte
Auflage

152 Seiten, 22 Abbildungen
Gebunden

€17,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2295-8

E-Book: PDF. €17,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2296-5

E-Book: epub. € 17,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2313-9

7837771622958

9

Verschworungs-

mythen. wie wir
mit verdrehten Fakten
fiir dumm

verkauft

werden

HIRZEL

Viele Menschen glauben an
Verschworungstheorien. Sie zu
widerlegen erfordert hiufig natur-
wissenschaftliche und technische
Kenntnisse. Und iiber genau dieses
Wissen verfiigt Dr. Holm Gero
Hiimmler, der es zudem auch Laien
verstdndlich vermitteln kann. In
seinem Buch »Verschworungsmy-
then stellt er einen Leitfaden auf,
wie man fragwiirdigen Sachverhal-
ten begegnen kann, gibt wertvolle
Tipps fiir eigene Recherchen und
zeigt, wie sich bekannte Verschwo-
rungstheorien dekonstruieren

lassen.

Holm Gero Hiimmler
Verschwdrungsmythen

Wie wir mit verdrehten Fakten fiir
dumm verkauft werden

223 Seiten, 23 Abbildungen,
1 Tabelle

Kartoniert

€19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2780-9
E-Book: PDF. €19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2787-8

9 H783777 H

627809

HIRZEL

Kindern und Jugendlichen fehlt
immer haufiger der Bezug zur
Natur. Sie verschwindet aus unse-
rem Alltag, und wir entfernen uns
immer mehr von ihr. In diesem
Band finden Erzieher eine Fiille
von Material, mit dem sie Kindern
durch ganzheitliches Lernen spie-
lerisch ihre Umwelt nahebringen

konnen.

Claus-Peter Hutter (Hrsg.)
Nachhaltigkeit von klein auf

Mit Kindern aktiv Zukunft gestalten
362 Seiten mit zahlr. Abb.

Broschur mit Klappen

€ 24,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2693-2

E-Book: PDF. € 24,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2715-1

‘)H783?77H62t§,932H



Die bahnbrechende Kritik
herkémmlicher Evolutionstheorie
- endlich auch auf Deutsch.

Eva Jablonka und

Marion J. Lamb

Evolution in vier Dimensionen
Wie Genetik, Epigenetik, Verhalten
und Symbole die Geschichte des
Lebens prigen

Illustriert von Anna Zeligowski
Aus dem Englischen von Martin
Battran und Sabine Grauer

Mit einem Geleitwort von
Thomas Junker

566 Seiten, 70 Abbildungen,

3 Tabellen

Gebunden

€42, [D]

ISBN 978-3-7776-2626-0

9“783777“626260H

Zur aktuellen Krise:

Wetter, Vulkane, Himmelskérper,
Krankheitserreger: Sie alle kénnen
historische Ereignisse beeinflussen.
Napoleons Soldaten auf Saint-
Domingue, dem heutigen Haiti,
wurden 1802 zu Tausenden durch
das Gelbfieber dahingerafft. Der
Sklavenaufstand, den die Truppen
niederschlagen sollten, kam zum
Erfolg, die Insel erklirte sich 1804
fiir unabhingig. Diese und viele
andere Geschichts-Geschichten er-
zahlt Sebastian Jutzi kenntnisreich,
unterhaltsam und informativ - eine
Fundgrube fiir alle, welche die
Historie einmal aus »ungewohn-
ter« Perspektive kennenlernen

mochten.

Sebastian Jutzi

Als ein Virus Napoleon besiegte
Wie Natur Geschichte macht

2. Auflage

238 Seiten, 27 Abbildungen
Kartoniert

€19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2798-4
E-Book: PDF. €19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2808-0

7

83777627984

9

Die Tomate kommt urspriinglich
aus Mittelamerika, die Salatgurke
aus Nordindien, die Zwiebel aus
Afghanistan. Scheinbar heimische
Gemiise stammen aus aller Herren
Léander - genauso wie die »echten«
Exoten Banane oder Ananas.
Bruno P. Kremer ladt in »Kiwi,
Kaffee, Kardamon« ein zu einer
botanisch-kulinarischen Weltreise
und bietet zudem zahlreiche Tipps
fiir Kiiche und Garten. Wussten
Sie z.B., dass Kiwischeiben Steak-
fleisch zart machen? Oder haben
Sie geahnt, wie simpel es ist, Erd-

niisse zu kultivieren?

Bruno P. Kremer

Kiwi, Kaffee, Kardamom
Exotik frisch auf den Tisch
aktualisierte Auflage 2020
290 Seiten, 334 vierfarbige
Abbildungen

Gebunden

preisreduziert € 9,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2132-6
E-Book: (PDF). € 9,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2468-6

9 ”783777”621326‘
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Donella Meadows
Jgrgen Randers
Dennis Meadows

27

DES WACHSTUMS
DAS 30-JAHRE-

30 Jahre lang begleiteten die
Autor*innen dieses Werks den
Zustand unserer Erde kritisch. Fir
sie ist klar: »Es wird sich vieles
verdandern miissen, wenn auf die
voranschreitende Grenziiberschrei-
tung im 21. Jahrhundert nicht der
Zusammenbruch folgen soll.«

Donella Meadows, Jgrgen
Randers und Dennis Meadows
Grenzen des Wachstums
Das 30-Jahre-Update
Signal zum Kurswechsel
Mit einem Geleitwort von
Ernst Ulrich von Weizsdacker
5. Auflage. 350 Seiten,

88 Abbildungen, 9 Tabellen
Kartoniert

€29,- [D]

ISBN 978-3-7776-2544-7
E-Book: PDF. € 29,- [D]
ISBN 978-3-7776-2546-1

‘783777”625447“

9 ‘
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Gifte zu entwickeln oder dagegen
resistent zu werden, ist fiir viele
Tier- und Pflanzenarten eine Frage
von Leben und Tod. Dietrich Mebs
schildert, wie kreativ die Evolution
mit den unterschiedlichsten
Wirkstoffen umgeht, und 16st dabei
einige ihrer »giftigsten« Ratsel.

Dietrich Mebs

Leben mit Gift

Wie Tiere und Pflanzen damit
zurechtkommen und was wir
daraus lernen kdnnen

159 Seiten, 5 S/IW- und 42 Farb-
abbildungen

Kartoniert

€ 24,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2575-1
E-Book: PDF. € 24,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2619-2

‘783?7?“625751“

9 ‘

Gabor Paal
Warum fallen Wolken
nicht vom Himmel?

Frag den Paal!
Aha-Effekte fiir Neugierige

{

Welche Farbe nimmt ein
Chamileon in einem Raum vol-
ler Spiegel an? Wie schwer sind
Wolken? Wie entsteht Homo-
sexualitdt? — Solchen Fragen von
Lesern und Radiohérern geht der
Wissenschaftsjournalist Gdbor Paal
nach. Einige der faszinierendsten
Fragen und Antworten hat Paal fiir
sein neues Buch zusammengestellt.

Gabor Paal

Warum fallen Wolken
nicht vom Himmel?

Frag den Padl! Aha-Effekte fiir
Neugierige

268 Seiten, 20 Abbildungen
Kartoniert

€19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2758-8
E-Book: PDF. €19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2766-3

9“783777“6 H

27588

»Don’t Go Veggie!« ist eine gepfef-
ferte Kampfschrift gegen den
vegetarischen Mainstream. Udo
Pollmer, Georg Keckl und Klaus
Alfs misstrauen der schénen neuen
Veggiewelt, verbirgt sich ihrer
Ansicht nach doch hinter dem gut
Gemeinten oft wenig Gutes.

Udo Pollmer, Georg Keckl, Klaus
Alfs

Don't Go Veggie!

75 Fakten zum vegetarischen Wahn
3. Auflage. 222 Seiten, 7 S/IW- und
34 Farbabbildungen

Kartoniert

€19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2661-1

E-Book: PDF. €19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2663-5

9 H H “

7837777626611

HIRZEL

Dieses Buch entzaubert so
manchen Irrglauben der
Erndhrungsmedizin zum

»Reizthema« Cholesterin.

Uffe Ravnskov

Mythos Cholesterin

Die groften Irrtiimer

Hrsg. von Udo Pollmer

5. Auflage. 314 Seiten,

15 Abbildungen, 18 Tabellen
Kartoniert

€26,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2123-4

‘783 12310H

77762

9 ‘



Trendthema:

Medikamentenpfusch, Kunstfehler,
Geschafte mit Transplantationen:
Machen Arzte oder Pharmaunter-
nehmen Fehler oder iiberschreiten
sie ethische Grenzen, hat das oft
schwerwiegende Folgen fiir Patien-
ten. Insgesamt 16 solcher Fille stellt
dieses Buch vor - oft spannend wie
ein Krimi, aber zugleich tragisch:
Ausgerechnet da, wo Menschen
Hilfe erwarten, werden sie ge-
tauscht und geschadigt.

Eckart Roloff und

Karin Henke-Wendt
Geschddigt statt geheilt

Grofle deutsche Medizin-

und Pharmaskandale

256 Seiten, 29 S/W Abbildungen
Kartoniert

€22,- [D]

ISBN 978-3-7776-2763-2

‘783777

627632

9 ‘

Bruno Schrep

Nachts ist jeder
ein Feind

Ein falsches Wort, eine vermeint-
liche Beleidigung: Manchmal ist
eine Kleinigkeit Ausgangspunkt
einer Tragddie. Bruno Schrep be-
schreibt menschliche Tragodien als
genauer Beobachter — mit Empa-
thie, doch auch mit scharfem Blick

fiir strukturelle Missstiande.

Bruno Schrep

Nachts ist jeder ein Feind
Wahre Geschichten

188 Seiten, 8 Abbildungen
Kartoniert

€19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2800-4
E-Book: PDF. €19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2818-9

783 H

7777628004

9

Die Chemikerin und Bloggerin
Nikola Schwarzer hat ihre beiden
Leidenschaften Backen und Natur-
wissenschaften miteinander ver-
bunden und auch noch ihre dritte
Leidenschaft Fotografie in den Teig
geriihrt. Herausgekommen ist ein
Sachbuch, das nicht nur dufSerst
appetitanregend ist, sondern auch
Gedankenfutter fiir hungrige
Geister bietet.

Nikola Schwarzer

Was uns schmeckt und

was dahinter steckt

183 Seiten, 183 Farbabbildungen,
2 Tabellen

Gebunden

€36,~ [D]

ISBN 978-3-7776-2724-3

E-Book: PDF. € 36,— [D]

ISBN 978-3-7776-2765-6

‘783777“627243“

9 ‘
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Vordenker
gnd Vorreiter der
Okobewegung 29

40 ausgewadhlte Portrdts

Erderwdarmung, Artensterben,
Klimakollaps: All das beunruhigt
immer mehr Menschen, weltweit
wichst die Okologiebewegung.
Welch beeindruckende Vordenker
und Vorreiter sie hatte, belegt
dieses Buch.

Udo E. Simonis (Hrsg.)
Vordenker und Vorreiter der
Okobewegung

40 ausgewdhlte Portrdits
168 Seiten, 40 Abbildungen
Kartoniert

€19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2394-8
E-Book: PDF. €19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2402-0
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Im Dezember 2015 verpflichtete
sich die Weltgemeinschaft in Paris
auf ein konkretes Klimaziel: die
Erderwdrmung auf unter 2 Grad zu
begrenzen. Doch wie lésst es sich
erreichen? Was muss insbesondere
die Politik tun, damit wir das
wirklich schaffen kénnen?

Jorg Sommer und Michael Miiller
(Hrsg.)

Unter 2 Grad?

Was der Weltklimavertrag wirklich
bringt

320 Seiten, 16 Abbildungen,
1Tabelle

Kartoniert

€19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2570-6
E-Book: PDF. €19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2573-7

9 “783?77“625706“

Menschen liigen, betriigen,
tauschen und manipulieren

- Moral hin oder her. Volker
Sommer fithrt durch die
Entwicklung von Lug und
Trug und zeigt dabei: Die Liige
funktionierte evolutionir als

Trainerin unseres Intellekts, als

»Wetzstein unserer Intelligenz«.

Volker Sommer

Lob der Liige. Wie in der
Evolution der Zweck die Mittel
heiligt

166 Seiten, 2 Tabellen
Kartoniert

€19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2537-9
E-Book: PDF. €19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2545-4

9 ”?83777”625379”

Fiir Manner:

Michael Sztenc

Klappt's?

Vom Leistungssex zum
Liebesspiel - ein Ubungsbuch
fiir Manner

Seit mehr als 25 Jahren beschiftigt
sich der Sexual- und Paartherapeut
Michael Sztenc mit méannlicher
Sexualitit. Sein Ubungsbuch ist
ein humorvoller, kenntnisreicher,
theoretisch fundierter, aber vor
allem ein praktischer Wegweiser.

Michael Sztenc

Klappt's?

Vom Leistungssex zum Liebesspiel —
ein Ubungsbuch fiir Mdnner
2. Auflage 2020

192 Seiten, 41 Abbildungen
Kartoniert

€22,- [D]

ISBN 978-3-7776-2854-7
E-Book: PDF. € 22,- [D]

ISBN 978-3-7776-2736-6
E-Book: epub. € 22,- [D]
ISBN 978-3-7776-2858-5
E-Book: Kindle. € 22,— [D]
ISBN 978-3-7776-2756-L

9 “783777 628547H

HIRZEL

Die Autoren beleuchten die
Grundlagen des Glaubens aus
verschiedenen Perspektiven und
néhern sich dem Ritsel Religion
mithilfe der Wissenschaft.

Riidiger Vaas und Michael Blume
Gott, Gene und Gehirn
Warum Glaube niitzt. Die
Evolution der Religiositdt

3. Auflage. 254 Seiten,

20 Abbildungen, 19 Tabellen
Kartoniert

€2y,~ [D]

ISBN 978-3-7776-2223-1
E-Book: PDF. € 24,- [D]
ISBN 978-3-7776-2224-8

9”783777 6222
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Auf seiner faszinierenden Reise
durch 58 Wissenschaften zeigt
Gerhard Vollmer, wie wirkmachtig
die Evolutionstheorie war und

ist. Er beschreibt, wie Darwins
ungeheure Idee die Philosophie
vorantreiben konnte und wie sich
mit ihr produktiv iiber die Zukunft
der Menschheit nachdenken

lasst.

Gerhard Vollmer

Im Lichte der Evolution
Darwin in Wissenschaft und
Philosophie

616 Seiten, 15 Tabellen
Gebunden

€39,- [D]

ISBN 978-3-7776-2617-8
E-Book: PDF. € 39,— [D]
ISBN 978-3-7776-2636-9

9”783777“626 H

178

Wie sich Schlaf und Schlafen tiber
Kulturen und Epochen hinweg
gewandelt haben, das beleuchtet
Karoline Walter anhand zahl-
reicher Beispiele aus Geschichte,
Literatur und Forschung - eine
unterhaltsame Lektiire, bei der
man sicher nicht einschlft.

Karoline Walter

Guten Abend, gute Nacht
Eine kleine Kulturgeschichte
des Schlafs

216 Seiten, 21 Abbildungen
Gebunden

€22,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2522-5
E-Book: PDF. € 22,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2809

‘7 7“625225H

9‘ 8377

In einigen europdischen Landern
wird mittlerweile bei jedem vierten
Kind ADHS (Aufmerksamkeits-
defizit/Hyperaktivitatsstorung)
diagnostiziert, weil es ein sozial
storendes Verhalten zeigt. Die
Behandlung besteht dann meist in
der Unterdriickung der Symptome
mit Psychostimulanzien wie Rita-
lin. Das verbessert aber nicht die
schulischen Leistungen, sondern
dampft die Kreativitét der Kinder
und stigmatisiert sie zudem fiir ihr
ganzes Leben. Die ADHS-Expertin
Dr. Amrei Wittwer dagegen stellt
das korperliche und psychische
Wohlergehen der Kinder in den
Mittelpunkt.

Amrei Wittwer

Warum ADHS keine Krankheit ist
Eine Streitschrift

310 Seiten

Kartoniert

€29,- [D]

ISBN 978-3-7776-2794-6

E-Book: PDF. € 29,00

ISBN 978-3-7776-2795-3

HERBST 2020

‘Wo Menschen zusammenleben,
findet Gewalt statt. Ob korperlich,
verbal, seelisch oder auf strukturel-
ler Ebene. Und doch gibt es diesen
Traum von einer friedlichen Welt.
Ob eine solche iiberhaupt moglich
ist, darauf versucht Franz M. Wu-
ketits eine Antwort zu finden.

Franz M. Wuketits

Mord. Krieg. Terror.

Sind wir zur Gewalt verurteilt?
148 Seiten, 12 Abbildungen,

2 Tabellen

Gebunden mit Schutzumschlag
€ 22,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2543-0
E-Book: PDF. € 22,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2548-5

9” " H

7837777625430
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»Autor Manfred Kriener ... bietet mit >Lecker-Land ist abgebrannt -
Erndhrungsliigen und der rasante Wandel der Esskultur< [...] ein brand-
aktuelles Buch zu heiBen Food-Themen. In inhaltsstarken 13 Kapiteln
wetzt er das Messer iiber undurchsichtige Qualitdtssiegel, iiber Fett-
Vorurteile, Folgen der »Zuckerepidemie< bis zu Insektenkost, Veganismus,

Probleme der Aquakultur und Fleisch aus dem Labor.«
Heilbronner Stimme, 18.04.2020

»Hiimmlers Buch ist nicht nur ausgesprochen unterhaltsam
und lehrreich, sondern hilft wirkungsvoll, die Grenze zwi-
schen konstruktiver Skepsis und esoterischem Verschworungs-
glauben nicht zu iiberschreiten.«

Physik-Journal, 31.07.2019, zu »Verschworungsmythen« von Holm Gero Himmler

32

»Der Mensch liebt gute Geschichten.
Schon deshalb ist Himmlers >Verschworungsmythen<-
Buch interessante Lektiire.«

Weser-Kurier, 13.07.2019, zu »Verschworungsmythen« von Holm Gero Himmler

»In seiner >»Geschichte der Wegwerfgesellschaft< zeigt der Technik-
historiker, wie es im Gefolge von immer giinstiger verfiigbaren Produk-
ten zu diesem Verhalten gekommen ist. Sein Blick richtet sich konkret
auf die Bundesrepublik, sodass dem Leser viele extrem kurzlebige Dinge

aus dem gangigen Warenkorb begegnen.«
FAZ, 20.01.2020, zu »Geschichte der Wegwerfgesellschaft« von Wolfgang Konig

»Mit einer gesunden Portion Skepsis gegen
moralisierende Gut-Bose-Schematisierungen
gelesen, bietet es eine gewinnbringende,
informative und kurzweilige Lektiire.«

Deutsche Apotheker Zeitung, 13.12.2018, zu »Geschddigt statt geheilt. GroRe deutsche Medizin- und
Pharmaskandale« von Eckart Roloff und Karin Henke-Wendt

»Die Chemikerin Nikola Schwarzer klart in ihrem Buch >Was
uns schmeckt und was dahinter steckt« iliber die Geheimnisse
von Lebensmitteln auf — unterhaltsam, informativ und vor
allem, ohne den Appetit zu verderben.«

Frankfurter Rundschau, 30.10.2018

HIRZEL
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