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Liebe Leser*innen,
sehr verehrte Buchhändler*innen,

wir leben in unübersichtlichen Zeiten. Sie alle waren und sind davon in den letzten Wochen 
betroffen – mit starken und zum Teil existenziellen Auswirkungen. Welche wirtschaftlichen und 
mentalen Auswirkungen die »Corona-Krise« auf unsere Gesellschaft haben wird, lässt sich jetzt 
noch nicht sicher beurteilen. Deutlich wird allerdings bereits heute, dass uns in der »Corona- 
Krise« Verletzlichkeit und Fragilität von Mensch und Mitwelt sichtbarer und bewusster wurden 
denn je. Ein bloßes Zurück zur »Vor-Corona-Zeit« wird es nicht geben.   

Mit unserem Herbstprogramm 2020, das wir Ihnen auf den folgenden Seiten vorstellen, blicken 
wir nach vorn. Im Mittelpunkt unserer Neuerscheinungen stehen Themen, die gerade jetzt wie-
der an Bedeutung gewinnen und starke Beachtung finden werden.

Neben dem Anknüpfen an die große Tradition der wissenschaftlich-philosophischen Bücher von 
Heisenberg, v. Weizsäcker, Vollmer, Wuketits u. a. suchen wir dabei den gleichermaßen seriösen 
wie pointierten Diskurs zu streitbaren Themen. Dass unsere Autorinnen und Autoren dabei 
nicht selten zu überraschenden Erkenntnissen gelangen und wider den Stachel eingeschliffener 
Sichtweisen löcken, ist in diesem Zusammenhang durchaus beabsichtigt. Wir machen Bücher für 
wissbegierige, neugierige und wagemutige Leserinnen und Leser. Dass wir dabei, sehr verehrte 
Buchhändler*innen, in besonderem Maße auch auf Ihr Wohlwollen und Ihre Unterstützung an-
gewiesen sind, liegt auf der Hand. Und darum möchten wir Sie sehr herzlich bitten!

Insbesondere die Klimaveränderungen haben nichts an Aktualität verloren. Der aus dem 
Lockdown resultierende coronabedingte Rückgang des Co2-Ausstoßes darf uns nicht darüber 
hinwegtäuschen. Wissen Sie zum Beispiel, wie viel Kohlendioxid eine Portion Spaghetti bolo-
gnese verursacht? Malte Rubach zeigt in seinem Buch »Die Ökobilanz auf dem Teller« auf, wie 
unser tägliches Essen den ökologischen Fußabdruck von jedem Einzelnen von uns prägt und wie 
wir ihn mit einfachen Mitteln positiv beeinflussen können. Ein hochaktuelles Buch. 

Adam Kucharski trifft mit seinem Buch über die »Das Gesetz der Ansteckung« den Nerv der 
Zeit; doch nicht nur Pandemien breiten sich aus, sondern auch Finanzkrisen – und auch revolu-
tionäre Ideen erfahren eine erstaunliche Renaissance: Warum breitet sich manches exponentiell 
aus, anderes wiederum nicht? Dafür liefert Adam Kucharski ein faszinierendes und sprachlich 
brillantes Buch.

»Die bösen Geister zeigen sich heute in neuem Gewand«, sagte Bundespräsident Frank-Walter 
Steinmeier in seiner Rede in Yad Vashem. Sigmund Gottlieb, ehemaliger Chefredakteur des 
Bayerischen Rundfunks, appelliert an uns alle, den wachsenden Antisemitismus in Deutschland 
nicht mehr tatenlos hinzunehmen. Eine Streitschrift und ein Weckruf gegen den Hass!

Beate Frenkel steigt mit ihrem Buch »Pillen, Heiler, Globuli« in die Tiefen der in weiten Teilen 
kruden Alternativmedizin – ein Geschäft, das in Zeiten gesellschaftlicher Verunsicherung und 
weitverbreiteter Skepsis gegenüber der klassischen Medizin boomt. Viele der dort angebotenen 
Produkte und Mittel sind wirkungslos oder harmlos – doch manche gefährlich oder sogar töd-
lich. Und wie verhält es sich mit Impfungen? – Auch im Hinblick auf Corona eine wichtige und 
spannende Debatte. Ein Buch, das aufdeckt und aufschreckt! 

Soweit ein Ausschnitt unseres Herbstprogramms. Ans Herz legen möchten wir Ihnen auch noch 
unsere weiteren Neuerscheinungen und unsere Backlist, die wir Ihnen auf den nächsten Seiten 
vorstellen. 

Viel Spaß und Anregungen mit HIRZEL – und lassen Sie sich überraschen!

Christian Rotta 
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»Blue Mind« war der Bestseller aus dem Bereich  
Wissenschaftsbuch der New York Times 
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Warum das blaue Nass erfrischt,  
entspannt und verjüngt
Flüsse, Seen und das Meer ziehen uns magisch an. Instinktiv wissen wir,  
dass Wasser uns gesund und glücklich macht, Stress reduziert und Ruhe 
bringt. Doch warum eigentlich? Dieser Frage ist der Meeresbiologe Wallace  
J. Nichols nachgegangen, dessen Leben von der Liebe zum Blauen Planeten 
geprägt ist. Antworten lieferten ihm Neurowissenschaft, Evolutionsbiologie 
und Medizin. Die bemerkenswerten Auswirkungen von Wasser auf unsere 
Gesundheit und unser Wohlbefinden sind tatsächlich belegbar. Die For-
schung zeigt, wie die enge Beziehung zum Wasser das menschliche Gehirn 
formt. »Blue Mind« verbindet wissenschaftliche Fakten mit persönlichen  
Geschichten rund um die große Faszination für das Wasser in einem im  
besten Sinne erzählenden Sachbuch.

Dr. Wallace J. Nichols ist wissenschaftlicher  
Mitarbeiter der California Academy of Scien-
ces und Gründer bzw. Geschäftsführer der 
Naturschutznetzwerke Ocean Revolution, 

SEEtheWILD und LiVBLUE. Er verfasste zahl-
reiche wissenschaftliche Artikel und Berichte, 
unter anderem für BBC, National Geographic 
und New Scientist. Nach seinem Studium der 
Umweltpolitik und Ökonomie promovierte er 
in Wildtierökologie und Evolutionsbiologie. Er 
lebt mit seiner Familie in Kalifornien.

Martin Bayer, Jahrgang 1967, studierte Ver-
gleichende Sprachwissenschaft und Anglistik 
in Gießen und Marburg. Er übersetzt aus dem 
Englischen, Französischen und Norwegischen. 
Zu den von ihm übersetzten Autoren gehören 
Michel Butor, Jonathan Franklin, Jaron Lanier, 
Dan Lyons und Paul Starosta.

GESELL SCHAF T
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Wallace J. Nichols
Blue Mind
Wie Wasser uns glücklicher macht
aus dem Englischen von Martin Bayer 
320 Seiten
Gebunden
€ 25,– [D]
ISBN 978-3-7776-2841-7
E-Book: epub. € 21,– [D]
ISBN 978-3-7776-2855-4

 — Für alle, die das Meer 
lieben

 — Emotionaler Zugang zu 
aktueller Hirnforschung

 — Passend zu Topthemen 
Achtsamkeit und  
Gesundheitsbewusstsein 
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NEUROWISSENSCHAF T + ACHT SAMKEIT

60.000 verkaufte  
Exemplare in den USA

Erscheinungstermin:  
13. Oktober 2020
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HERBS T 2020H I R Z E L



»Es gibt kein zeitgemäßeres Buch.« 
The Times 
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Die Wege der Ansteckung.  
Pandemien und ihre Ausbreitung 
Ein tödliches Virus hat die Welt in Aufruhr versetzt. Dabei folgt es durchaus 
bekannten Gesetzen, die auch viele andere Bereiche unseres Lebens prägen. 
Wie sich Ideen, Trends und Krisen in der Zeit hoher Vernetzung ausbreiten, 
erklärt der Epidemiologe Adam Kucharski mit faszinierenden mathemati-
schen Ansätzen. Seit dem Ausbruch der Covid-19-Pandemie gehören Mo-
dellrechnungen und Wachstumsprognosen zu den täglichen Nachrichten. 
Kucharski hilft uns dabei, die Wege der Ansteckung zu begreifen. Nicht 
zuletzt zeigt er, warum sich mitunter nützliche von wahren Vorhersagen 
unterscheiden – und wie Ausbrüche auch wieder vergehen.

Adam Kucharski ist Assistenzprofessor an  
der London School of Hygiene & Tropical 
Medicine, wo er Seuchen wie Ebola, das 
Denguefieber und das Zika-Virus erforscht. 

Er ist TED-Stipendiat und Gewinner des 
Rosalind Franklin Award 2016 und des  
Wellcome Trust Science Writing Prize 2012. 

Karsten Petersen, 1957 geboren, studierte 
Elektrotechnik in Newark, USA. Er übersetzt 
Werke von Michael Argyle, Alastair Fother-
gill, Adrian Furnham, Robert D. Hare, Atif 
Mian, James Rickards, Govert Schilling, Mike 
Smith, Adam Tooze und Philip G. Zimbardo.

GESELL SCHAF T
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Adam Kucharski 
Das Gesetz der Ansteckung
Was Pandemien, Börsencrashs und  
Fake News gemeinsam haben
aus dem Englischen 
320 Seiten mit Grafiken und Tabellen
Gebunden
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-2904-9
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2903-2

 — Zu dem Thema,  
das dieses Jahr alle  
beschäftigt

 —  Die mathematischen 
Grundlagen von  
Ausbreitungswegen 

 — Bestseller in den USA
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CORONA-KRISE

SPIT ZENT ITEL

Erscheinungstermin:  
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Von der Antike bis zu Asterix:  
Wie die Pflanzenchemie magische Geschichten erklärt
Die Abenteuer des Odysseus sind nicht nur ein Klassiker der Literaturge-
schichte, auch für Geografie, Archäologie und Biologie werfen sie spannende 
Fragen auf. Phänomene wie Zyklopen und Zaubertränke wurden erst in 
den letzten Jahrzehnten durch die phytochemische und pharmakologische 
Forschung erklärt – dank neuer Kenntnisse über die Wirkung von Pflanzen-
stoffen auf Körper und Geist. Monika Niehaus und Michael Wink unterneh-
men in ihrem Buch eine vergnügliche Reise durch die naturwissenschaftliche 
Erkenntnissuche – von antiken Mythen über mittelalterliche Drogenexzesse 
bis in die Welt der Comics.

Dr. Monika Niehaus 
hat Biologie mit 
dem Schwerpunkt 
Neurophysiologie und 
Biophysik studiert und 
ist heute als Autorin, 
Journalistin und Über-
setzerin tätig.

Monika Niehaus,  
Michael Wink
Wie man Männer in Schweine 
verwandelt und wie man 
sich vor solch’ üblen Tricks 
schützt
Rauschpflanzen und Gifte  
in antiken Mythen und Sagen
200 Seiten, ca. 30 Abb.
Gebunden
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-2842-4
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2905-6

 —  Naturwissenschaftliche 
Phänomene allgemein
verständlich erklärt

 — Mit Infokästen und einem 
Glossar zu wissenschaft
lichen Begriffen 

Von derselben Autorin:

ISBN 978-3-7776-2743-4

Dr. Monika Niehaus, Biologin, arbeitet freiberuflich als Autorin, 
Journalistin und naturwissenschaftliche Übersetzerin. Neben mehreren 
Sachbüchern in Zusammenarbeit mit Kollegen veröffentlichte sie 
belletristische Bücher und Kurzgeschichten.

Unser Gehirn ist ein höchst komplexes und fragiles System. In der Regel 
funktioniert es recht gut, doch bei manchen Menschen kann es aus dem 
Gleichgewicht geraten. Die Ursachen können ganz unterschiedlich sein; 
in einigen Fällen sind sie angeboren, in anderen durch Umweltfaktoren 
bedingt. Gemeinsam ist allen, dass sich das Verhalten der Betroffenen 
dramatisch von dem ihrer Mitmenschen unterscheidet. Alltägliche Gefühle 
und Wünsche, wie wir alle sie kennen, können zum Wahn und damit 
pathologisch werden. Wie das gesunde Gehirn ist auch das wahnhafte ein 
meisterhafter Erzähler, dem es immer wieder gelingt, eine „vernünftige“ 
Geschichte zu fabrizieren; so entsteht ein bizarres, aber für den Betroffe- 
nen in sich schlüssiges Weltbild. Einige dieser neuropsychiatrischen 
Syndrome, die selten und weitgehend unbekannt sind, werden in diesem 
Buch vorgestellt. Werwölfe, Zombies, schwangere Männer, unheimliche 
Doppelgänger – für manche Gehirne sind sie Wirklichkeit. 

ISBN 978-3-7776-2743-4
ISBN 978-3-7776-2750-2  
(E-Book)

ISBN 978-3-7776-2799-1
ISBN 978-3-7776-2810-3  
(E-Book)

Prof. Michael Wink ist 
Professor für Pharma-
zeutische Biologie und 
Direktor am Institut 
für Pharmazie und 
Molekulare Biotechno-
logie der Universität 
Heidelberg.

KULT URGESCHICHT E
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Schießende Fische und angelnde Insekten:  
Verblüffende kulturelle Leistungen im Tierreich
Von Insekten über Fische und Vögel bis zu Primaten: Im Tierreich ist der Gebrauch von 
Werkzeugen erstaunlich verbreitet. Die Annahme, Werkzeuge und Bewusstsein würden uns 
als Menschen auszeichnen, ist ein Irrtum. Doch wo beginnt Kultur? Der Biologe Peter-René 
Becker hat zahlreiche Forschungen ausgewertet und führt viele Beispiele für den Einsatz von 
Hammer und Amboss, Lanzen, Ködern oder Schwämmen an. Auch der »soziale Werkzeug-
gebrauch« ist unter Tieren zu finden. Letztlich unterscheidet den Menschen von den übrigen 
Tieren nur die Tiefe seines Bewusstseins. 

Der Biologe und Ethnologe PeterRené 
Becker war ab 1997 Leiter des Bereichs Natur-
kunde des Übersee-Museums Bremen, im 
Oktober 2011 übernahm er die Leitung des Lan-
desmuseums Natur und Mensch in Oldenburg. 
Becker interessiert sich für die Schnittmengen 
von Natur-, Völker- und Handelskunde.

Peter-René Becker
Wie Tiere hämmern, bohren, 
streichen 
Werkzeuggebrauch im Tierreich
Gebunden
200 Seiten mit zahlreichen  
Abbildungen
24,- €  [D]
ISBN 978-3-7776-2848-6
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2851-6

 —  Umspannt die ganze  
Vielfalt der Tierwelt

 —  Basiert auf rund  
2.500 Veröffentlichungen

 — Komplett überarbeitete  
Neuauflage des Standardwerks 

NATURWISSENSCHAF T
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»Es gab nie eine bessere Zeit, um das  
heutige Ernährungssystem infrage zu stellen.«
Malte Rubach

8

Der ökologische Fußabdruck im Speiseplan
Wie viel CO₂ verursacht eine Portion Spaghetti bolognese? Etwa 1,5 Kilogramm!– Dieses 
Beispiel führt uns vor Augen, was die Tierwirtschaft und Lebensmitteltransporte für die 
Ökobilanz unseres Essens bedeuten. Doch ist es mit dem Umstieg auf Fleisch- und Milch-
alternativen oder Regionalkost getan? Malte Rubach schaut genauer hin und liefert eine 
Bestandsaufnahme unseres Ernährungssystems sowie von dessen Auswirkungen auf das 
Klima. Wir leben in einer Gesellschaft, die durch Technisierung und steigenden Ressour-
cenverbrauch geprägt ist. Rubach plädiert für einen maßvollen Genuss und zeigt, was wir 
in Deutschland guten Gewissens noch essen können.

Dr. Malte Rubach hat Ernährungswissenschaft 
in Deutschland, der Türkei und den USA stu-
diert. Seit seiner Jugend, in der er Leistungs-
sport betrieben hat, begeistern ihn Ernäh-
rungsthemen. Als Referent und Buchautor 
beschäftigt er sich seit mehr als 15 Jahren mit 
den Themen Ernährung, Gesundheit, Nach-
haltigkeit und Innovation. Seine Arbeiten 
wurden in internationalen Fachzeitschriften 
und Fachbüchern veröffentlicht, zum Beispiel 
The New York Times und der Folha de S.Paulo.

SACHBUCH

©
 In

go
lf 

H
at

z

HERBS T 2020H I R Z E L



Dr. Malte Rubach
Die Ökobilanz auf dem Teller 
Wie wir mit unserem Essen  
das Klima schützen können. 
208 Seiten, 5 Abbildungen
Klappenbroschur
€ 18,– [D]
ISBN 978-3-7776-2876-9 
E-Book: epub. € 13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2877-6

 — Die Zusammenhänge  
zwischen Klima und  
Ernährungswirtschaft

 — Mit konkreten Hinweisen 
für den Alltag

 — International anerkannter 
Ernährungsexperte

ÖKOLOGIE + ERNÄHRUNG
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»Die bösen Geister zeigen sich heute in neuem Gewand.« 
Frank-Walter Steinmeier
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Die neue Judenfeindlichkeit in Deutschland
Die zunehmende Feindseligkeit, die Jüdinnen und Juden in Deutschland erfahren,  
lässt sich durch Sonntagsreden nicht länger beschönigen. Antisemitismus macht sich 
auf bedrohliche Weise in der Mitte der Gesellschaft breit. Sigmund Gottlieb richtet sei-
nen Weckruf daher an die breite Bevölkerung: Steht auf – nicht nur gegen rechtsradikale 
Gewalttaten und Islamismus, sondern auch gegen Hass in den sozialen Medien, gegen 
unlautere Kritik am Staat Israel, gegen antijüdische Schimpfworte auf dem Schulhof, gegen 
verharmlosende Berichte in den Medien und gegen die alltägliche Gleichgültigkeit. Dass in 
jüdischen Gemeinden der Satz der »gepackten Koffer« zurückkehrt, ist ein Armutszeugnis.  
Es ist untragbar.

Der Journalist Sigmund Gottlieb wurde 1951 in 
Nürnberg geboren und war von 1995 bis 2017 
Chefredakteur des Bayerischen Fernsehens. 
Zudem unterrichtete er am Institut für Pu-
blizistik der Johannes Gutenberg-Universität 
Mainz, war Honorarprofessor für das Fach-
gebiet Journalismus an der Fachhochschule 
Amberg-Weiden und hatte mehrere Jahre 
einen Lehrauftrag an der Universität Passau 
zum Thema »Qualität in den Medien«. Seit 
Februar 2017 ist er Mitglied des Universitäts-
rates der Universität Passau.

SACHBUCH
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Sigmund Gottlieb
Stoppt den Hass!
Eine Streitschrift gegen den Antisemitismus 
140 Seiten
Kartoniert
€ 15,– [D]
ISBN 978-3-7776-2843-1
E-Book: epub. € 11,– [D]
ISBN 978-3-7776-2871-4

 —  Erhebt euch! – Appell an 
die deutsche Öffentlichkeit

 — Große Buchpremiere in  
Berlin mit Sabine  
Leutheusser-Schnarren-
berger

 —  Buchvorstellungen in  
München und Frankfurt

GESELLSCHAF T
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»Zum Thema Ernährung und Landwirtschaft  
gibt es Müllhalden an Aufklärungsbüchern,  
die durch Manfred Krieners Texte nahezu  
obsolet erscheinen.« 
Vincent Klink12

Die neue Ernährungswelt von Aquakultur bis Superfood
Dieses Buch ist kein Ratgeber, sondern serviert ein Informationspaket, damit wir uns 
kompetent orientieren und entscheiden können. Es wird zwar pausenlos über Ernährung 
geredet, aber oft fehlt es an Wissen und Beurteilungsvermögen. In dieser unübersicht-
lichen Gemengelage informiert Manfred Kriener über die rasante Veränderung unserer 
Esskultur. Er spannt den Bogen von der Veganeroffensive bis zur Insektenkost, von der 
Aquakultur bis hin zum Fleisch aus dem Labor. Daneben widmet Kriener sich auch 
den diversen undurchsichtigen Qualitätssiegeln, dem Etikettenchaos im Weinregal oder 
unserer Inkonsequenz als Verbraucher. Die neue Ernährungswelt in elf Kapiteln, mitunter 
scharf gewürzt, dabei immer nahrhaft für Kopf und Bauch.

Manfred Kriener ist ein deutscher Journalist 
und Autor, der zur Gründergeneration der 
Tageszeitung taz gehört. Er beschäftigt sich 
vor allem mit Umwelt und Umweltpolitik, 
Ernährungsthemen und ist auch Weinjour-
nalist. Kriener lebt seit 1980 in Berlin. 

SACHBUCH
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Manfred Kriener
Lecker-Land ist abgebrannt
Ernährungslügen und der  
rasante Wandel der Esskultur
bereits erschienen
238 Seiten, 2 Grafiken
Klappenbroschur
€ 18,– [D]
ISBN 978-3-7776-2815-8
E-Book: epub. € 13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2856-1

 — Kompaktes Wissen zu  
Ernährungsdebatten

 — Zuspitzung ohne  
Alarmismus 

 — Mehrfach ausgezeichneter 
Autor

ERNÄHRUNG
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Im Spannungsfeld von Naturschutz und Neuer Rechten
Die Gesellschaft stößt an ihre ökologischen Grenzen. Auch der politisch 
rechte Rand reagiert auf diese Herausforderungen und lässt die braunen 
›Umweltschützer‹ zurückkehren. Heimat- und Naturverbundenheit – tra-
ditionell eng mit völkisch-nationalistischem Denken verknüpft – haben in 
der Neuen Rechten europaweit Konjunktur. Gleichzeitig gewinnen Trump, 
Bolsonaro oder die AfD mit dem Leugnen des Klimawandels Stimmen.  
Das »Jahrbuch Ökologie« regt mit fundierten Beiträgen die Debatte an:  
Kann Heimat noch links oder »grün« gedacht und vor allem gelebt werden? 
Wie ist dem ideologischen Missbrauch des Naturschutzes entgegenzutreten? 
Setzt eine sozialökologische Transformation sogar Demokratie voraus?

Jörg Sommer (Hrsg.)
Mit Beiträgen u. a. von Bodo 
Ramelow, Jo Leinen, Wolfgang 
Ehmke  
Ökologie und Heimat 
Gutes Leben für alle oder  
die Rückkehr der braunen   
Naturschützer?
JAHRBUCH ÖKOLOGIE, Bd. 2020/21
248 Seiten. Kartoniert
€ 19,80,– [D]
ISBN 978-3-7776-2864-6
E-Book: epub. € 14,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2907-0

 — Mit Beiträgen von Bodo  
Ramelow und Jo Leinen 
u.  a. 

 — Nachhaltigkeit als Thema  
aller politischen Lager

 —  Internationale Politik aus 
ökologischem Blickwinkel

ISBN 978-3-7776-2825-7
ISBN 978-3-7776-2833-2 (E-Book)
ISSN 0940-9211

ISBN 978-3-7776-2744-1
ISBN 978-3-7776-2749-6 (E-Book)
ISSN 0940-9211

14

SACHBUCH

ÖKOLOGIE

jahrbuchoekologie.de

Jörg Sommer ist Journalist, Autor von mehr 
als 180 Büchern und seit 2009 Vorstands-
vorsitzender der Deutschen Umweltstiftung, 
außerdem Mitherausgeber der Zeitschrift 
movum sowie des JAHRBUCHs ÖKOLOGIE.  
Er ist aktiv in zahlreichen Beiräten und  
Gremien der Nachhaltigkeit.

Erscheinungstermin:  
13. Oktober 2020
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Die Kulturgeschichte unserer Ernährung  
und die Ursprünge des Geschmacks
In der allgegenwärtigen Debatte um Ernährung geht dieses Buch einen  
eigenen Weg: Es führt uns auf die Spur der Ursprünge unserer Esskultur,  
vom Neolithikum bis heute. Thomas A. Vilgis hat einen Leitfaden verfasst, 
der naturwissenschaftliche mit kulturellen oder soziologischen Aspekten  
verbindet. Wie wurde in der Steinzeit pochiert? Welche Getreidesorten  
wurden zuerst kultiviert? Was hat es mit dem geheimnisvollen Umami  
auf sich? Interaktiv wird die kulturgeschichtliche Reise durch vielerlei  
Rezepte für alle, die einmal Kimchi mit Birkenblättern oder Rotkohl im  
Dessert testen wollen.

Der Physiker Thomas 
A. Vilgis ist Profes-
sor für Theoretische 
Physik an der Uni-
versität Mainz und 
Autor zahlreicher 
Bücher.

Thomas A. Vilgis
Einfach essen! 
Gegen den Ernährungswahn  
in unseren Köpfen
280 Seiten
Gebunden
€ 26,– [D]
ISBN 978-3-7776-2845-5
E-Book: epub. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2859-2

 — Wissenschaftliche Hintergründe 
zu Debatten um Ernährung und 
Gesundheit 

 —  Illustriert mit Infografiken und 
Rezepten 

 — Plus: die Zukunft des Kochens

ISBN 978-3-7776-2330-6
ISBN 978-3-7776-2336-8 (E-Book)

ISBN 978-3-7776-2108-1
ISBN 978-3-7776-2191-3 (E-Book)

ERNÄHRUNG
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Der Wunsch nach »sanfter Medizin« hat einen neuen 
Markt geschaffen – mit teils lebensgefährlichen Folgen.
Beate Frenkel

16

Zum Boom alternativer Heilmethoden 
Für Homöopathie, Diäten und Wundermittel aller Art wächst der Markt. Obwohl Heil-
praktiker in Deutschland kaum einer Kontrolle unterliegen, finden sie immer mehr An-
hänger. Rund um die Alternativmedizin ist eine Industrie entstanden, die das Misstrauen 
gegenüber der Pharmaindustrie, der Medizin und den Medien bedient. Viele Produkte 
sind ebenso harmlos wie wirkungslos – doch manche sind gefährlich oder sogar tödlich. 
Beate Frenkel fragt nach: Woher kommt dieser Boom? Welche Rolle spielen Verschwö-
rungstheorien und der Einfluss des Internets? Warum halten Politik und Bundesärzte-
kammer so wenig dagegen? Eindringliche Beispiele werden mit Aussagen von Ärzten, 
Patienten und Alternativmedizinern belegt.

Beate Frenkel arbeitete nach dem Studium 
der Politikwissenschaften, Geschichte und 
Germanistik unter anderem für Report Mainz 
(ARD) und als Auslandskorrespondentin in 
London. Heute ist sie Redakteurin bei Frontal 
21, wo sie für die Dokumentation »Pillen, 
Pulver, Wunderheiler. Das Geschäft mit der 
Alternativmedizin« 2019 den expopharm 
Medienpreis erhielt. 
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Beate Frenkel
Pillen, Heiler, Globuli
Das Geschäft mit der Alternativmedizin 
208 Seiten
Klappenbroschur
€ 18,– [D]
ISBN 978-3-7776-2849-3
E-Book: epub. € 13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2850-9

 — Fakten zur anhaltenden 
Kontroverse

 — Fundierte Einordnung  
durch Expertengespräche 

 —  Ausblick zum aktuellen 
Impfstreit

GESUNDHEIT
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Jörg Scheller
Metalmorphosen
Die unwahrscheinlichen  
Wandlungen des Heavy Metal
286 Seiten mit 17 S/W- und  
6 Farbabbildungen
Klappenbroschur
€ 24,- [D]
ISBN 978-3-515-12638-0
E-Book: PDF. € 24,- [D]
ISBN 978-3-515-12639-7
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Die unwahrscheinlichen Wandlungen des Heavy Metal
Wie ist Heavy Metal entstanden? Wie lässt sich die Affinität vieler Bands zum 
Okkulten erklären? Welche Frauen mischen die Szene auf? Was hat es mit 
den Heavy-Metal-Strickmeisterschaften in Finnland auf sich? – Jörg Scheller 
lädt dazu ein, sowohl die zentralen Entwicklungsstränge als auch kleine 
Skurrilitäten zu entdecken. In den 1970er-Jahren in der Subkultur britischer 
Industriezentren entstanden, ist Heavy Metal bis heute eine widerspenstig 
agile Kunstform. Altbekannte Schlachtrösser wie Iron Maiden oder Metallica 
füllen weiterhin Stadien, während die starke skandinavische Szene für neue 
Impulse sorgt. Scheller bescheinigt dem Genre »spannungsvolle Gleichzeitig-
keit von Freiheit und Ordnung, Rebellion und Rückzug, Skepsis und Begeis-
terung, Härte und Vielfalt«.

 — Hochkonzentriertes 
Wissen zu einer globalen 
Szene

 — Mit musiktheoretischen  
Analysen von Dennis 
Bäsecke-Beltrametti

 —  Interviews u. a. mit  
Mille Petrozza (Kreator) 
und Sabina Classen (Holy 
Moses)

ISBN 978-3-515-11410-3
ISBN 978-3-515-10944-4
(E-Book, PDF) ISBN 978-3-515-09713-0

Jörg Scheller ist 
Professor für Kunst-
geschichte an der 
Zürcher Hochschule 
der Künste. Bereits 
als 14-Jähriger 
stand er mit einer 
Metalband auf der 
Bühne.

Unser gesamtes Programm finden Sie  

unter www.steiner-verlag.de

Umschlagabbildung
Clevio Massimo,  

Abbildung aus: Muscle Builder,  

Ausgabe November 1925, New York:  

Physical Culture Publishing Corporation,  

1925, S. 14

Franz Steiner Verlag

JÖRG SCHELLER

No Sports!
Zur Ästhetik des Bodybuildings

Bodybuilder sind keine Sportler – sondern 

Bildhauer und Skulpturen in Personalunion. 

Als solche knüpfen sie an die Idee der 

Aufklärung an, der Mensch könne sich 

selbst neu erschaffen. Sport ist dabei nur 

Mittel zum Zweck. Bodybuilding ist der 

Versuch, den eigenen Körper und damit die 

eigene Existenz in ein perfektes Kunstwerk 

zu verwandeln.
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Franz Steiner  Verlag

www.steiner-verlag.de

Bodybuilder werden oft belächelt. Dabei verraten sie viel über unsere 

ästhetisierte, körperfixierte, perfektionistische Lebenswelt – und deren 

Ursprünge. In einem großen kunstwissenschaftlichen und philosophischen 

Panorama deutet Jörg Scheller Bodybuilder als postmoderne Bildhauer, 

die an eine zentrale Idee von Neuzeit, Aufklärung und Moderne 

anknüpfen: der Mensch könne sich selbst formen, ja neu erschaffen. An 

Stelle der geistigen Arbeit an der »inneren Statue« tritt im Bodybuilding 

die künstlerische Arbeit an der »äußeren Statue«. Sport ist dabei nur 

Mittel zum Zweck, die eigene Existenz in ein radikal selbstbezügliches 

Kunstwerk zu verwandeln.

Jörg Scheller studierte Kunstwissenschaft, 

Philosophie, Medientheorie und Anglistik. 

Aktuell ist er wissenschaftlicher Mitarbeiter 

am Institut für Kunstwissenschaft in 

Zürich. Seine Themenschwerpunkte sind 

Kunst der Moderne bis zur Gegenwart, 

Körperästhetik, poststrukturalistische 

Philosophie, Konsum- und Populärkultur. 

Als Journalist publiziert er regelmäßig  

in Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung 

und Die Zeit.

Unser gesamtes Programm finden Sie 

unter www.steiner-verlag.de

Umschlagabbildung
redkoala/fotolia.com

Franz Steiner Verlag

Anything Grows
15 Essays zur Geschichte, Ästhetik 
und Bedeutung des Bartes

her AUSgegeBen VOn JÖrg Scheller 

UnD Ale X AnDer SchwinghAmmer

Bärte sind mehr als modische Spielereien und 

Biotope für Bakterien. Sie sind auch Bedeu-

tungsträger mit vielfachen historischen Veräs-

telungen. Dieses Buch schlägt einige Schneisen 

durch den Dschungel der Bartgeschichte. Was 

macht Frank Zappas Bart zu einem der besten 

im Pop? Warum ist Albrecht Dürers Bart ein 

Sonderfall der Kunstgeschichte? Wie geht 

es auf internationalen Bartwettbewerben zu? 

Und wird der Hitlerbart für immer ein Tabu 

bleiben? Anything Grows gibt Antworten – und 

wirft neue Fragen auf.
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www.steiner-verlag.de

Wollten Sie immer schon einmal wissen, was Sie da eigentlich im Gesicht 

tragen? Ob Ihr persönlicher Bartstil eher aristokratischen, demokratischen 

oder religiösen Ursprungs ist? Warum die 1980er Jahre eine Bartödnis 

waren, das 21. Jahrhundert hingegen geradezu verrückt nach Bärten ist? 

In diesem Buch erläutern Wissenschaftler und Journalisten mal spielerisch-

essayistisch, mal gewissenhaft-akademisch die vielfältigen Formen, Be-

deutungen und historischen Hintergründe von Bärten. Von homophoben 

Priestern über sendungsbewusste Revolutionäre bis hin zu experimentier-

freudigen Musikern – die Ahnengalerie unserer Bartmoden steckt voller 

Überraschungen und Widersprüche. Heute erlebt der Bart eine verblüffende 

Renaissance, die Möglichkeiten seiner Gestaltung scheinen fast grenzenlos 

– Anything Grows.

Mit Beiträgen von: Christian A. Bachmann, Jan Füchtjohann, Stephan 

Fürstenberg, Daniel Hornuff, Joseph Imorde, Jan Kopp, Dirk Krautwig, 

Mahret Kupka, Sulgi Lie, Allan Peterkin, Lea Rasovszky, Benedikt Sarreiter, 

Jörg Scheller, Alexander Schwinghammer, Jörg Seiler und Beat Wyss. 

Jörg Scheller ist Kunstwissenschaftler, 

Journalist und Musiker. Er hat eine 

Dozentur an der Zürcher Hochschule der 

Künste inne und ist dort Co-Leiter der 

Vertiefung Fotografie. Nebenbei betreibt er 

den Heavy Metal Lieferservice Malmzeit.

Alexander Schwinghammer ist Kultur-

anthropologe und Theaterwissenschaftler. 

Er arbeitet als wissenschaftlicher Mitar-

beiter für Theorie und Geschichte der 

Visuellen Kommunikation an der Bauhaus 

Universität Weimar. 

29,5 mm
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Ein historisches Großbauprojekt 
im Geflecht der bundesdeutschen Politik

Vom Berliner Flughafen bis zu Stuttgart 21 – immer öfter scheinen öffent-
liche Vorhaben aus dem Ruder zu laufen. Frank Uekötter zeigt am Beispiel 
des 1976 in Betrieb genommenen Elbe-Seitenkanals, dass institutionelles 
Versagen kein neues Phänomen ist. Die fast vergessene Geschichte des 
Elbe-Seitenkanals stellt ein unrühmliches Kapitel des bundesdeutschen 
Politikbetriebs dar. Der Nutzen der 115 km langen Wasserstraße, die den 
Mittellandkanal mit der Elbe verbindet, stand in keinem Verhältnis zum 
Investitionsvolumen. Trotzdem war deren Bau im dichten Geflecht von 
Konzerninteressen, Politik und Wachstumsdenken bald nicht mehr aufzu-
halten. Nur Wochen nach der Einweihung brach ein Damm bei Lüneburg. 
Uekötter plädiert mit der anschaulichen Chronologie dieser »organisierten 
Verantwortungslosigkeiten« für ein gesellschaftliches Umdenken. 

Prof. Frank Uekötter ist Dozent für Geschichte des 19. und 
20. Jahrhunderts an der Universität Birmingham und 
schreibt über umweltpolitische Themen für Focus Online.

Frank Uekötter
Der Deutsche Kanal
Eine Mythologie der alten  
Bundesrepublik
330 Seiten mit 21 S/W-Fotos und  
5 S/W-Abbildungen
€ 29,- [D]
Gebunden mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-515-12603-8
E-Book: PDF. € 29,- [D]
ISBN 978-3-515-12610-6 

 — Beispiel für gescheiterte Groß-
projekte der öffentlichen Hand

 —  Ebenso erschütternd wie 
unterhaltsam

 —  Plädoyer für politischen  
Gestaltungswillen

POLIT IK UND GESELLSCHAF T            
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Die enormen Verdienste der Arzneimittelforschung  
für die moderne Medizin
Antibiotika, Insulin, Cortison: Zahlreiche Medikamente, die heute Leben retten, waren im Jahr 1900 noch 
gar nicht entdeckt. Seitdem sind der Arzneimittelforschung imposante Fortschritte gelungen. Dieses Buch 
ist allen gewidmet, denen wir das zu verdanken haben. Während jetzt in universitären bzw. industriellen 
Arbeitsgruppen geforscht wird, waren es bis ins 20. Jahrhundert vor allem einzelne Frauen und Männer, die 
dank ihrer Genialität neue Wirkstoffe entwickelten. Diese »Leuchttürme« aus der Chemie, Biologie, Phar-
mazie und Medizin werden hier mit ihren Erfolgen vorgestellt.

Ernst Mutschler,  
Christoph Friedrich
Leuchttürme 
Erfolgreiche Arzneimittelforscher  
im 20. Jahrhundert
290 Seiten, 120 Abbildungen,  
71 Struktur formeln, 4 Tabellen
Gebunden
€ 21,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2728-1
E-Book: epub.€ 17,90  [D]
ISBN 978-3-7776-2892-9

Prof. Ernst Mutschler ist Pharmakologe und Mediziner 
sowie Mitglied der Akademie der Wissenschaften. Bis 1997 
war er Professor für Pharmakologie an der Universität 
Frankfurt am Main. 

Der Pharmazeut Prof. Christoph Friedrich ist seit 2004 
Professor für Geschichte der Pharmazie an der Universität 
Marburg sowie deren geschäftsführender Direktor. Er ist 
Redakteur der Zeitschrift »Geschichte der Pharmazie«.

 — Erste biografische Sammlung 
zur Geschichte der Arznei- 
mittelforschung

 — 66 prägnante Monografien,  
viele Nobelpreisträger

 —  Vom ausgehenden 19. bis  
ins 21. Jahrhundert
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Psychische Erkrankungen bei Kindern und  
Jugendlichen sind ein Tabuthema.  
»Es gibt nach wie vor gesellschaftliche Vorbehalte«, sagt der Kinder- und 
Jugendpsychiater Dr. Robin Funke. »Viele Familien tun sich schwer, wenn  
sie das erste Mal zu uns kommen. Sie empfinden das als Scheitern.« Doch 
wie lebt es sich mit einer Depression, mit Zwangshandlungen, Angst- und 
Panikattacken, mit Ess-, Brech- oder Magersucht? Der Förderverein der  
Kinder- und Jugendpsychiatrie Tübingen, Schirm e. V., hat junge Patient*in-
nen nach ihren Geschichten gefragt. Entstanden ist ein bewegendes Buch 
über das Leben mit einer seelischen Erkrankung, über den Alltag in der 
Psychiatrie und über die Kraft der Zuversicht.

Bernd Gomeringer, ehemaliger Banker, 
arbeitet seit 30 Jahren mit Kindern und 
Jugendlichen.

Jessica Sänger, Studienrätin, arbeitet an der 
Klinikschule und hat als Lehrerin und Mutter 
Erfahrungen mit psychisch belasteten Kin-
dern und Jugendlichen gesammelt. 

Ulrike Sünkel hat als Ärztin, Wissenschaftlerin 
und ehemalige Patientin einen besonderen 

Blick auf das Thema Kinder- und Jugend-
psychiatrie.

Dr. Gottfried M. Barth, Philosoph und 
Kinderarzt, ist stellvertretender Ärztlicher 
Direktor der Tübinger Kinder- und Jugend-
psychiatrie.

Max Leutner, Sonderschulrektor a. D., war 
Schulleiter der Klinikschule und Vorsitzender 
von Schirm e. V.

Bernd Gomeringer, Jessica Sänger, 
Ulrike Sünkel, Gottfried M. Barth, 
Max Leutner 
Vögel im Kopf 
Geschichten aus dem Leben  
seelisch erkrankter Jugendlicher
300 Seiten
Gebunden mit Lesebändchen
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-2885-1
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2899-8

 —  Ein so bewegendes Lesebuch 
wie die legendären »Tränen im 
Regenbogen«!

 — Vielstimmiges Plädoyer  
gegen das Tabu Kinder- und 
Jugendpsychiatrie 

 —  Authentische  
Lebensgeschichten

JUGENDPSYCHIATRIE        

Erscheinungstermin:  
7. Oktober 2020
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BACKL IS T NACH AUTORENNAMEN

Sind wir das Ergebnis unserer 
Natur, oder macht uns erst das 
Leben in der Gesellschaft zu dem, 
was wir sind? Immer wieder gibt 
es Meldungen von Menschen, die 
ohne soziale Kontakte überlebt, ja 
unter Tieren gehaust haben sollen.  
P. J. Blumenthal hat zahlreiche 
spannende und erschütternde  
Fälle aus den letzten 1.500 Jahren 
zusammengetragen.

P. J. Blumenthal
Kaspar Hausers Geschwister
Auf der Suche nach dem  
wilden Menschen 
Mit einem Geleitwort von  
Elfriede Jelinek
2., überarbeitete und aktualisierte 
Auflage. 442 Seiten, 14 S/W-Abb.
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 26,– [D] 
ISBN 978-3-515-11646-6
E-Book: PDF. € 26,– [D]
ISBN 978-3-515-11647-3

Immer mehr Menschen ernähren 
sich nicht nur fleischlos, sondern 
steigen ganz auf vegane Kost um. 
Was heute vielfach modisch daher-
kommt, hat eine durchaus beacht-
liche Tradition. Bereits Ende des 
19. Jahrhunderts gab es die ersten 
vegetarischen Gaststätten, Vereine 
und Zeitschriften. Die Autorin 
schildert die packende Historie des 
Veganismus bis hin zu den Trends 
der Gegenwart.

Florentine Fritzen
Gemüseheilige
Eine Geschichte des veganen 
Lebens
183 Seiten, 14 S/W-Abbildungen
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 21,90 [D]
ISBN 978-3-515-11429-5
E-Book: PDF. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-515-11434-9

Anna Bergmann ist überzeugt: Die 
Entwicklung der Formen von Ge-
walt hängt eng mit den Erfahrun-
gen der Menschen während Seu-
chenzeiten zusammen. Doch auch 
in der Medizin, so die Autorin, gibt 
es diesen Zusammenhang. Berg-
mann beleuchtet die Mechanismen 
der »Entseelung« und plädiert für 
eine Medizin, die Patienten wieder 
als ganze Menschen betrachtet.

Anna Bergmann
Der entseelte Patient
Die moderne Medizin und der Tod
Taschenbuchausgabe  
448 Seiten, 21 S/W-Abbildungen
Kartoniert
€ 29,90 [D]
ISBN 978-3-515-12370-9
E-Book: PDF. € 29,90 [D]
ISBN 978-3-515-10765-5

Für Goethe ist es viele Jahre lang 
das »Ziel seiner innigsten Sehn-
sucht«, bis er 1786 endlich aufbricht 
nach Italien. Bis heute faszinieren 
uns die Landschaften, die Geschich-
te und die Kunst Italiens, doch auf 
der anderen Seite ist unser Italien-
bild seit Jahrhunderten auch von 
Abwertung und negativen Klischees 
geprägt. Klaus Bergdolt geht diesem 
merkwürdigen Zwiespalt nach.

Klaus Bergdolt
Kriminell, korrupt, katholisch?
Italiener im deutschen Vorurteil
243 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 32,– [D] 
ISBN 978-3-515-12123-1
E-Book: PDF. € 32,– [D]
ISBN 978-3-515-12126-2
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Machtprobe, Machtwort, Macht-
verfall – nicht nur in der politi-
schen Arena spielen der Wille zur 
Macht und die Angst vor ihrem 
Verlust eine zentrale 
Rolle. Kenntnisreich und kurz-
weilig erzählt, bietet dieses Buch 
des Rechtsphilosophen, Politik- 
und Kulturwissenschaftlers Peter 
Cornelius Mayer-Tasch philoso-
phisch-historisches Hintergrund-
wissen – und häufig überraschende 
Ausflüge in unseren Alltag.

Peter Cornelius Mayer-Tasch
Kleine Philosophie der Macht
130 Seiten,  8 S/W- und  
3 Farbabbildungen
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 19,90 [D]
ISBN 978-3-515-12035-7
E-Book: PDF. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-515-12037-1

Früher oder später wird alles 
weggeworfen. In der Konsum-
gesellschaft wandern aber auch 
gebrauchsfähige und neuwertige 
Produkte auf den Müll. Wolfgang 
König zeigt, wie die Wirtschaft 
und die Konsumenten gemein-
sam das Wegwerfen zur Routine 
gemacht haben – und diskutiert 
Möglichkeiten, die Wegwerfgesell-
schaft zu überwinden. 

Wolfgang König
Geschichte der 
Wegwerfgesellschaft
Die Kehrseite des Konsums
2020. 168 Seiten 
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 21,90 [D]
ISBN 978-3-515-12500-0
E-Book: PDF. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-515-12503-1

Die Industrialisierung hat  
Europa in den letzten 200 Jah ren 
rasant verändert. Historiker haben 
sehr viel darüber geforscht und 
geschrieben; aber die Entwicklung 
des alltäg lichen Lebens blieb dabei 
häufig unberücksichtigt. Nicht 
so bei Manfred Vasold, der am 
Beispiel scheinbar unbedeutender 
Themen – wie z. B. dem Tragen 
von Unterhosen – sehr viel über 
die Alltagszeitgeschichte der so-
genannten kleinen Leute erzählt.

Manfred Vasold 
Hunger, Rauchen, Ungeziefer 
Eine Sozialgeschichte des Alltags 
in der Neuzeit
424 Seiten, 17 S/W-Abbildungen,  
7 Tabellen 
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 29,– [D]
ISBN 978-3-515-11190-4
E-Book: PDF. € 29,– [D]
ISBN 978-3-515-11191-1

Spanische Grippe, Beulenpest 
und Cholera – immer wieder 
haben Epidemien Leid und Tod 
gebracht. Doch woher kommen 
diese Seuchen, wann treten sie auf, 
was bestimmt ihren Verlauf – und 
ihr Ende? In seiner Geschichte 
der großen Seuchen im Europa 
der Moderne beleuchtet Manfred 
Vasold die Vielfalt der Faktoren, 
die die Ausbreitung der Krankhei-
ten bedingen.

Manfred Vasold
Grippe, Pest und Cholera
Eine Geschichte der Seuchen  
in Europa
2. Auflage. 310 Seiten, 
17 S/W- und 2 Farbabbildungen,  
9 S/W-Tabellen
Kartoniert
€ 24,90 [D]
ISBN 978-3-515-11025-9
E-Book: PDF. € 24,90 [D] 
ISBN 978-3-515-09514-3
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Neue Wege zur Naturphilosophie
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Das Nachdenken über Natur ist so 
alt wie das Philosophieren selbst. 
Jan Cornelius Schmidt, Physiker 
und Philosoph, beschreitet in »Das 
Andere der Natur« neue (Denk-)
Wege zu philosophischen Urfragen 
und widmet sich dabei unserem 
Wissen über die Natur ebenso wie 
unserem Verhältnis zu ihr. 

Jan Cornelius Schmidt 
Das Andere der Natur
Neue Wege zur Naturphilosophie
368 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 29,40 [D]
ISBN 978-3-7776-2410-5
E-Book: PDF. € 29,40 [D]
ISBN 978-3-7776-2459-4

Vielen gilt die Mathematik als 
eine nur schwer zugängliche, aber 
exakte Wissenschaft. Dagegen hat 
die Philosophie den Ruf, diffuse 
Gedankengebäude zu erschaffen, 
deren Begründung eine gewisse 
Beliebigkeit anhaftet. Tatsäch-
lich haben beide Fächer aber viel 
mehr miteinander gemein, als man 
vielleicht annehmen mag. Dieses 
Buch widmet sich den Berührungs-
punkten zwischen Philosophie und 
Mathematik und zeigt, wie eng sie 
miteinander verschränkt sind.

Bernulf Kanitscheider
Kleine Philosophie der  
Mathematik
Mathematik, Bildung und Kulturen
200 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 29,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2637-6
E-Book: PDF. € 29,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2650-5

Wem nützt das Gewissen im 
evolutionären Sinne eigentlich – 
nur den »Schwächeren« oder uns 
allen? Fußt unsere Moral vielleicht 
auf »egoistischen« Genen? Diesen 
spannenden und von Experten 
in Biologie und Philosophie kon-
trovers diskutierten Fragen gehen 
Eckart und Renate Voland in ihrem 
Buch nach. Das Autoren duo er-
läutert dabei die acht Merkmale des 
Gewissens, stellt aktuelle Theorien 
zur Entwicklung von Gewissen und 
Ethik vor und erkundet Herkunft 
und Funktion unserer moralischen 
Urteilsfähigkeit.

Eckart Voland und Renate Voland
Evolution des Gewissens
Strategien zwischen Egoismus 
und Gehorsam
XII, 236 Seiten, 8 Abbildungen,  
4 Tabellen
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 32,– [D]
ISBN 978-3-7776-2376-4

Aus dem Grundbedürfnis, die Welt 
zu verstehen, suchen Menschen seit 
jeher nach einer allgemeingültigen 
Ordnung. Gerhard Vollmer hat in 
diesem Buch mehrere Aufsätze zu-
sammengefasst, die sich bestimm-
ten Aspekten dieser Suche widmen 
und sie mithilfe der Erkenntnis-
theorie analysieren. Das Ergebnis: 
Die Ordnung, die unsere Welt 
strukturiert, lässt sich durch die 
Mathematik und die Naturwissen-
schaften beschreiben – eine höhere 
Macht ist dazu nicht notwendig.

Gerhard Vollmer
Auf der Suche nach der  
Ordnung
Beiträge zu einem naturalis tischen 
Welt- und Menschenbild
2. Auflage. 209 Seiten,  
1 Abbildung, 7 Tabellen
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 24,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2309-2
E-Book: PDF. € 24,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2328-3
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Nach zehn Jahren politischer und 
rechtlicher Auseinandersetzungen 
ist endlich ein Gesetz in Kraft 
getreten, das für eine bessere Ver-
sorgung der Patient*innen sorgt. 
Was die neue Gesetzeslage genau 
bedeutet und wie sie zu beurteilen 
ist, wird im Buch von Peter Cre-
mer-Schaeffer erläutert. 

Peter Cremer-Schaeffer 
Cannabis. Was man weiß,  
was man wissen sollte
2., aktualisierte Auflage
128 Seiten
Kartoniert
€ 14,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2664-2
E-Book: PDF. € 14,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2665-9

Ernährungsinfos hier, Esstipps 
da – überall werden wir mit Rat-
schlägen zur angeblich richtigen 
Ernährung regelrecht bombardiert. 
Maike Ehrlichmann, renommierte 
Ernährungswissenschaftlerin und 
Journalistin, ist überzeugt, dass wir 
wieder mehr auf uns und unseren 
Körper hören sollten.

Maike Ehrlichmann 
Einfach ehrlich essen
Warum wir uns auf unseren 
Appetit verlassen sollten
168 Seiten, 3 Abbildungen
Kartoniert
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2662-8
E-Book: PDF. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2685-7
E-Book: epub. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2686-4

Seit fast 800 Jahren gibt es  
Apotheken in der uns bekannten 
Form – Orte, an denen Fachleute 
Arzneimittel prüfen, zusammen-
stellen oder selbst herstellen und 
abgeben. Erika Fink zeigt in diesem 
Buch, was die Apotheke uns auch 
und gerade im Onlinezeitalter 
bieten kann: den Dialog mit Men-
schen, die bewerten, einordnen und 
auf den Einzelfall eingehen können.

Erika Fink
Schlucken Sie nicht alles!
Fragen Sie lieber Ihren Apotheker
243 Seiten
Kartoniert
€ 17,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2722-9
E-Book: PDF. € 17,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2723-6
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Maike Ehrlichmann ist Ökotrophologin mit dem Schwerpunkt Ernährungs-
wissenschaft. Seit 2005 arbeitet sie journalistisch für Hans-Ulrich Grimm 
und unterstützt ihn bei seinen Recherchen rund ums Essen. Außerdem 
berät sie als zertifizierte Ernährungsberaterin Menschen, die wissen 
wollen, was sie essen sollen – überwiegend nach der von ihr entwickelten 
Ehrlich Essen Methode.

Die Natur hat das System von Hunger und Sättigung dazu geschaffen, 
uns gut zu versorgen. Der Geschmack spielt dabei eine Schlüsselrolle.  
Er kann uns den Weg weisen zu den Nährstoffen, unser Appetit kann uns 
zeigen, welche Lebensmittel gut für uns sind. Doch trotz all der Diskussi-
onen um die richtige Ernährung, trotz Ratgebern, Ernährungs-Apps und 
-beratern kämpfen wir mit Unsicherheit und Übergewicht. Dabei spüren 
wir doch eigentlich, was wir brauchen und was nicht! Warum hören wir 
nicht darauf? Was uns davon abhält, lesen Sie in diesem Buch. Maike 
Ehrlichmann plädiert für das selbstbestimmte Essen und stellt die Frage, 
ob wir uns überhaupt sagen lassen sollten, was wir essen.

Einfach ehrlich essen
Ehrlichm

ann

Warum wir uns auf unseren Appetit  
verlassen sollten

Maike 
Ehrlichmann

BACKL IS T NACH AUTORENNAMEN

Der emeritierte Wirtschafts- 
professor und Zeitexperte Karl-
heinz A. Geißler zeigt: Wenn der 
Einfluss der Uhr schwindet, er-
öffnet dies befreiende Perspektiven 
auf eine lebendige Zeiterfahrung 
im sozialen Miteinander – jenseits 
von Zeitdruck und Pünktlichkeits-
diktat.

Karlheinz A. Geißler
Die Uhr kann gehen
Das Ende der Gehorsamkeitskultur
195 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2788-5
E-Book: PDF. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2796-0

9 78 3 7 7 7 6 2 78 8 5

HERBS T 2020H I R Z E L



26

BACKL IS T NACH AUTORENNAMEN

Kindern und Jugendlichen fehlt 
immer häufiger der Bezug zur 
Natur. Sie verschwindet aus unse-
rem Alltag, und wir entfernen uns 
immer mehr von ihr. In diesem 
Band finden Erzieher eine Fülle 
von Material, mit dem sie Kindern 
durch ganzheitliches Lernen spie-
lerisch ihre Umwelt nahebringen 
können. 

Claus-Peter Hutter (Hrsg.)
Nachhaltigkeit von klein auf
Mit Kindern aktiv Zukunft gestalten
362 Seiten mit zahlr. Abb.
Broschur mit Klappen
€ 24,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2693-2
E-Book: PDF. € 24,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2715-1

Warum muntern rosafarbene Pillen 
auf, und welche Viren stecken hin-
ter der »Dienstagskrankheit«? Die 
Kraft der Gedanken ist so mächtig, 
dass sie Gesunde krank machen 
kann – »Noce bo-Effekt« nennt sich 
dieses Phänomen.

Magnus Heier
Nocebo: Wer’s glaubt wird krank
Gesund trotz Gentests, 
Beipackzetteln und Röntgenbildern
3., überarbeitete und ergänzte 
Auflage
152 Seiten, 22 Abbildungen
Gebunden 
€ 17,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2295-8
E-Book: PDF. € 17,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2296-5
E-Book: epub. € 17,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2313-9

In vielen Haushalten landet Gutes 
im Müll. Mithilfe von Alexander 
Glück ist nun Schluss damit. Er 
klärt uns darüber auf, was wir noch 
essen können, auch wenn das Min-
desthaltbarkeitsdatum »durch« ist, 
er schärft unsere Sinne und unser 
Lebensmittelwissen und ergänzt all 
dies mit pfiffigen Tipps zur Reste-
verwertung und Einkaufsplanung. 

Alexander Glück
Das Lebensmittel-Rettungsbuch
Genießbar – verwertbar – haltbar 
167 Seiten, 32 Abbildungen
Kartoniert
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2355-9
E-Book: PDF. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2721-2

Viele Menschen glauben an 
Verschwörungstheorien. Sie zu 
widerlegen erfordert häufig natur-
wissenschaftliche und technische 
Kenntnisse. Und über genau dieses 
Wissen verfügt Dr. Holm Gero 
Hümmler, der es zudem auch Laien 
verständlich vermitteln kann. In 
seinem Buch »Verschwörungsmy-
then« stellt er einen Leitfaden auf, 
wie man fragwürdigen Sachverhal-
ten begegnen kann, gibt wertvolle 
Tipps für eigene Re cherchen und 
zeigt, wie sich bekannte Verschwö-
rungstheorien dekonstruieren 
lassen. 

Holm Gero Hümmler
Verschwörungsmythen
Wie wir mit verdrehten Fakten für 
dumm verkauft werden
223 Seiten, 23 Abbildungen,  
1 Tabelle
Kartoniert
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2780-9
E-Book: PDF. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2787-8

ISBN 978-3-7776-2780-9
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Dr. Holm Gero Hümmler  hat Physik (mit Nebenfach Meteorologie) 
studiert und arbeitet als Management-Berater. Er engagiert sich  
seit 1999 in der Gesellschaft zur Wissenschaftlichen Untersuchung  
von Parawissenschaften e. V. (GWUP) und hat in Vorträgen und  
Artikeln sowie Radio- und Fernsehauftritten die Grenzgebiete der 
Physik und Verschwörungstheorien kritisch ausgelotet.

Verschwörungsglaube hat Konjunktur, sogar in der Weltpolitik findet 
er heute Anhänger. Könnte hinter den Vorstellungen der „Verschwö-
rungstheoretiker“ vielleicht doch mehr als nur ein Fünkchen Wahrheit 
stecken? Wer für seine Behauptungen überprüfbare Belege anführt, 
verdient, damit ernst genommen zu werden. Um zu prüfen, ob Mythen 
oder Fakten hinter den „Theorien“ stehen, sollte sich jemand mit 
entsprechender Fachkompetenz damit befassen. Das vorliegende Buch 
hat sich dies zur Aufgabe gemacht – es geht verschiedenen Behaup-
tungen im Bereich Naturwissenschaft und Technik auf den Grund. Die 
Ergebnisse sind verblüffend, die Erklärungen oft erstaunlich einfach. 
Wer ehrliche Antworten und Anstöße für eigene Recherchen und 
Überlegungen sucht, wird sie ganz besonders zu schätzen wissen.

Holm Gero Hümmler

Verschwörungs- 
mythen.Wie wir  
mit verdrehten Fakten  
für dumm  
verkauft  
werden
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30 Jahre lang begleiteten die 
Autor*innen dieses Werks den 
Zustand unserer Erde kritisch. Für 
sie ist klar: »Es wird sich vieles 
verändern müssen, wenn auf die 
voranschreitende Grenzüberschrei-
tung im 21. Jahrhundert nicht der 
Zusammenbruch folgen soll.« 

Donella Meadows, Jørgen  
Randers und Dennis Meadows
Grenzen des Wachstums
Das 30-Jahre-Update
Signal zum Kurswechsel
Mit einem Geleitwort von  
Ernst Ulrich von Weizsäcker
5. Auflage. 350 Seiten,  
88 Abbildungen, 9 Tabellen
Kartoniert
€ 29,– [D]
ISBN 978-3-7776-2544-7
E-Book: PDF. € 29,– [D]
ISBN 978-3-7776-2546-1

Die bahnbrechende Kritik  
herkömmlicher Evolutions theorie 
– endlich auch auf Deutsch.

Eva Jablonka und  
Marion J. Lamb
Evolution in vier Dimensionen
Wie Genetik, Epigenetik, Verhalten 
und Symbole die Geschichte des 
Lebens prägen
Illustriert von Anna Zeligowski
Aus dem Englischen von Martin 
Battran und Sabine Grauer
Mit einem Geleitwort von  
Thomas Junker 
566 Seiten, 70 Abbildungen,  
3 Tabellen
Gebunden
€ 42,– [D]
ISBN 978-3-7776-2626-0

Die Tomate kommt ursprünglich 
aus Mittelamerika, die Salatgurke 
aus Nordindien, die Zwiebel aus 
Afghanistan. Scheinbar heimische 
Gemüse stammen aus aller Herren 
Länder – genauso wie die »echten« 
Exoten Banane oder Ananas.  
Bruno P. Kremer lädt in »Kiwi, 
Kaffee, Kardamon« ein zu einer 
botanisch-kulinarischen Weltreise 
und bietet zudem zahlreiche Tipps 
für Küche und Garten. Wussten 
Sie z. B., dass Kiwischeiben Steak-
fleisch zart machen? Oder haben 
Sie geahnt, wie simpel es ist, Erd-
nüsse zu kultivieren?

Bruno P. Kremer 
Kiwi, Kaffee, Kardamom
Exotik frisch auf den Tisch
aktualisierte Auflage 2020
290 Seiten, 334 vierfarbige 
Abbildungen
Gebunden
preisreduziert € 9,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2132-6
E-Book: (PDF). € 9,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2468-6

h i r z e l
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 das 30-Jahre-Update

Die Menschheit kann mehrere Entwicklungswege wählen – bereits 1972 und 1992 haben die Autoren 

der »Grenzen des Wachstums« solche Möglichkeiten beschrieben. Dabei setzten sie das systemische 

Denken in Zukunftsszenarien um. Ihre Ergebnisse riefen schon damals zum Handeln auf, denn  

wir verlangen seit den späten 70er-Jahren der Erde so viel ab, dass ihre Tragfähigkeit überschritten 

ist. In den Szenarien des 30-Jahre-Update mit aktuellen Daten wird deutlich, dass wir den großen 

Kurswechsel dringend brauchen – eine Wende zur Nachhaltigkeit mit drastischen materiellen und 

strukturellen Veränderungen. Wir können diesen Weg gehen, aber wir müssen es wollen!

Prof. Dr. Donella Meadows, die 2001 unerwartet verstarb, war Systemanalytikerin, lehrte Umwelt-

wissenschaft am Dartmouth College und schrieb Kolumnen über den Kurswechsel, ohne den es keine 

Nachhaltigkeit geben kann. 

Prof. Dr. Jørgen randers ist Politikanalytiker und war lange Präsident der Norwegian School of 

Management. 

Prof. Dr. Dennis Meadows ist Systemwissenschaftler, er lehrte Ingenieurwissenschaften, Management 

und Sozialwissenschaften an drei großen amerikanischen Universitäten. Meadows hielt Vorlesungen 

und Kurse in über 50 Ländern. Heute konzipiert und leitet er Trainingsprogramme für Führungskräfte 

aus Wirtschaft und Politik. 

h i r z e l
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ISBN  978-3-7776-2228-6

Grenzen  
DeS WACHSTUMS 
DAS 3o-JAHre-
UPDATe

Donella Meadows  

Jørgen Randers  

Dennis Meadows

Signal zum Kurswechsel

Wetter, Vulkane, Himmelskörper, 
Krankheitserreger: Sie alle können 
historische Ereignisse beeinflussen. 
Napoleons Soldaten auf Saint-
Domingue, dem heutigen Haiti, 
wurden 1802 zu Tausenden durch 
das Gelbfieber dahingerafft. Der 
Sklavenaufstand, den die Truppen 
niederschlagen sollten, kam zum 
Erfolg, die Insel erklärte sich 1804 
für unabhängig. Diese und viele 
andere Geschichts-Geschichten er-
zählt Sebastian Jutzi kenntnisreich, 
unterhaltsam und informativ – eine 
Fundgrube für alle, welche die 
Historie einmal aus »ungewohn-
ter« Perspektive kennenlernen 
möchten.

Sebastian Jutzi
Als ein Virus Napoleon besiegte
Wie Natur Geschichte macht
2. Auflage 
238 Seiten, 27 Abbildungen
Kartoniert
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2798-4
E-Book: PDF. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2808-0

Zur aktuellen Krise:
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Dieses Buch entzaubert so  
manchen Irrglauben der 
Ernährungsmedizin zum  
»Reizthema« Cholesterin.

Uffe Ravnskov
Mythos Cholesterin
Die größten Irrtümer
Hrsg. von Udo Pollmer
5. Auflage. 314 Seiten,  
15 Abbildungen, 18 Tabellen
Kartoniert
€ 26,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2123-4

»Don’t Go Veggie!« ist eine gepfef-
ferte Kampfschrift gegen den 
vegetarischen Mainstream. Udo 
Pollmer, Georg Keckl und Klaus 
Alfs misstrauen der schönen neuen 
Veggiewelt, verbirgt sich ihrer 
Ansicht nach doch hinter dem gut 
Gemeinten oft wenig Gutes. 

Udo Pollmer, Georg Keckl, Klaus 
Alfs
Don’t Go Veggie!
75 Fakten zum vegetarischen Wahn
3. Auflage. 222 Seiten, 7 S/W- und 
34 Farbabbildungen
Kartoniert
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2661-1
E-Book: PDF. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2663-5

Gifte zu entwickeln oder dagegen 
resistent zu werden, ist für viele 
Tier- und Pflanzenarten eine Frage 
von Leben und Tod. Dietrich Mebs 
schildert, wie kreativ die Evolution 
mit den unterschiedlichsten 
Wirkstoffen umgeht, und löst dabei 
einige ihrer »giftigsten« Rätsel.

Dietrich Mebs 
Leben mit Gift
Wie Tiere und Pflanzen damit 
zurechtkommen und was wir 
daraus lernen können
159 Seiten, 5 S/W- und 42 Farb-
abbildungen
Kartoniert
€ 24,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2575-1
E-Book: PDF. € 24,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2619-2

Welche Farbe nimmt ein 
Chamäleon in einem Raum vol-
ler Spiegel an? Wie schwer sind 
Wolken? Wie entsteht Homo-
sexualität? – Solchen Fragen von 
Lesern und Radiohörern geht der 
Wissenschaftsjournalist Gábor Paál 
nach. Einige der faszinierendsten 
Fragen und Antworten hat Paál für 
sein neues Buch zusammengestellt.

Gábor Paál
Warum fallen Wolken  
nicht vom Himmel?
Frag den Paál! Aha-Effekte für 
Neugierige
268 Seiten, 20 Abbildungen
Kartoniert
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2758-8
E-Book: PDF. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2766-3

Was war zuerst da, die Henne oder das Ei? Warum müssen manche 

Menschen niesen, wenn sie in die Sonne schauen? Gibt es Blitze aus 

heiterem Himmel? Wie endet das Universum? Gábor Paál geht in 

seiner Radiosendung und auf der Website „1000 Antworten“ jeder 

Hörerfrage auf den Grund, sei sie auch noch so kurios, und wird dabei 

von Fachleuten unterstützt. Die Antworten auf die Fragen sind oft 

überraschend und immer spannend. Für dieses Buch hat er einige der 

faszinierendsten und meistdiskutierten Themen zusammengestellt.

Gábor Paál hat in Frankfurt und Edinburgh 

Geographie und Geowissenschaften studiert. 

Nach einem Volontariat beim SDR in Stuttgart  

arbeitete er dort zunächst als Reporter, und 

nach 1998 als freier Mitarbeiter und Moderator 

beim SWR in Baden-Baden. Seit 2015 ist er 

Redaktionsleiter in der Abteilung Wissenschaft 

und Bildung des SWR. Für seine Radio- 

beiträge in SWR2 wurde er bereits mehrfach 

ausgezeichnet. 

Foto: SWR

H I R Z E LH I R Z E L
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ISBN 978-3-7776-2758-8

Gábor Paál   
Warum fallen Wolken 
nicht vom Himmel ?
Frag den Paál !  
Aha-Effekte für Neugierige
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Die Chemikerin und Bloggerin 
Nikola Schwarzer hat ihre beiden 
Leiden schaften Backen und Natur-
wissenschaften miteinander ver-
bunden und auch noch ihre dritte 
Leidenschaft Fotografie in den Teig 
gerührt. Herausgekommen ist ein 
Sachbuch, das nicht nur äußerst 
appetitanregend ist, sondern auch 
Gedankenfutter für hungrige 
Geister bietet. 

Nikola Schwarzer 
Was uns schmeckt und  
was dahinter steckt 
183 Seiten, 183 Farbabbildungen,  
2 Tabellen
Gebunden
€ 36,– [D]
ISBN 978-3-7776-2724-3
E-Book: PDF. € 36,– [D]
ISBN 978-3-7776-2765-6

Erderwärmung, Artensterben, 
Klimakollaps: All das beunruhigt 
immer mehr Menschen, weltweit 
wächst die Ökologiebewegung. 
Welch beeindruckende Vordenker 
und Vorreiter sie hatte, belegt 
dieses Buch.

Udo E. Simonis (Hrsg.)
Vordenker und Vorreiter der  
Ökobewegung
40 ausgewählte Porträts
168 Seiten, 40 Abbildungen
Kartoniert 
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2394-8
E-Book: PDF. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2402-0

Vordenker und Vorreiter der Ökobew
egung

Vordenker  
und Vorreiter der  
Ökobewegung
40 ausgewählte Porträts

Herausgegeben von
Udo E. Simonis

ISBN 978-3-7776-2394-8

9 7 8 3 7 7 7 6 2 3 9 4 8

Zeiten des Klimawandels, der Energiewende und der (großen) Transformation sind  

auch Zeiten der Verunsicherung. Da ist es sinnvoll, sich zu erinnern und zu vergewis- 

sern – beispielsweise bei den Vordenkern und Vorreitern der Ökologiebewegung.  

In diesem Buch sind 40 Porträts von Philosophen und Praktikern, Natur- und Sozial- 

wissenschaftlern zusammengestellt, denen der Erhalt und die Pflege einer intakten  

Umwelt besondere Anliegen waren und sind. Die ausgewählten Vordenker umspannen 

die Zeit vom 18. bis zum 20. Jahrhundert, die vorgestellten Vorreiter die Neuzeit des 

aktiven Umweltschutzes und Nachhaltigkeitsdiskurses. 

Der Herausgeber: Udo E. Simonis, Professor Emeritus für Umweltpolitik am Wissen-

schaftszentrum Berlin (WZB), ist Redakteur und Mitherausgeber des Jahrbuch Ökologie.

Günter Altner
Carl Amery
Günther Anders
Phyllis Barclay-Smith
Joseph Beuys
Ignacio Campino
Hans Carl von Carlowitz
Rachel Carson
Erwin Chargaff
Jacques-Yves Cousteau
Malte Faber
Hans Glauber
André Gorz
Ernst Haeckel

Alexander von Humboldt
Ivan Illich
Hans Jonas
Leopold Kohr
Christian Kornevall
James Lovelock
Wangari Maathai
Elisabeth Mann Borgese
Karl Marx
Donella Meadows
Kurt Oeser
Elinor Ostrom
Georg Picht
Paul B. Sarasin
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ISBN 978-3-7776-2800-4

Schrep
Nachts ist jeder ein Feind

Bruno Schrep  studierte

Atiberciatet aut assit rernam cus, sumquuntem fugiam core dolum 
raes minissitius, cus.
Edi bearundi nobitis aceatum incimus toriore et et dolupti nectia 
experatquia quo int, cuptam qui optam, odi sus et veliberiata 
asitatet qui odigeni minulparum restiis et aped molorup tassita 
consequam quaspiciis et hillupit aut voloren ihilliq uidunt quam 
fuga. Beate liquae nam la si ut audiatiis estruptatus autem quo 
bea vendebis et doluptatias dolorrum volorro quodignihil ium 
fuga. Ximin plam volorer fernatem fuga. Itatqui cumque occabo. 
Et doles dem que acia dolupidiatem nos aut etur alita dolo tores 
eles aut aut mil et eveniscimus consed quis et ut delitium quam, 
a eatur aut es aut parciis nonsequ atessinturia volori rem re il int 
diam dolupta dolorio. Nem ad endi adipsunt porerum quodia in 
esed magnis se possitint labores alit pedisquae sum, omnimusa 
con pel in por aut rem. Et ent.

Bruno Schrep

Nachts ist jeder 
ein Feind

Wahre  
Geschichten 

Ein falsches Wort, eine vermeint-
liche Beleidigung: Manchmal ist 
eine Kleinigkeit Ausgangspunkt 
einer Tragödie. Bruno Schrep be-
schreibt menschliche Tragödien als 
genauer Beobachter – mit Empa-
thie, doch auch mit scharfem Blick 
für strukturelle Missstände.

Bruno Schrep
Nachts ist jeder ein Feind
Wahre Geschichten
188 Seiten, 8 Abbildungen
Kartoniert
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2800-4
E-Book: PDF. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2818-9

Medikamentenpfusch, Kunstfehler, 
Geschäfte mit Transplantationen: 
Machen Ärzte oder Pharmaunter-
nehmen Fehler oder überschreiten 
sie ethische Grenzen, hat das oft 
schwerwiegende Folgen für Patien-
ten. Insgesamt 16 solcher Fälle stellt 
dieses Buch vor – oft spannend wie 
ein Krimi, aber zugleich tragisch: 
Ausgerechnet da, wo Menschen 
Hilfe erwarten, werden sie ge-
täuscht und geschädigt. 

Eckart Roloff und  
Karin Henke-Wendt
Geschädigt statt geheilt
Große deutsche Medizin-  
und Pharmaskandale
256 Seiten, 29 S/W Abbildungen
Kartoniert
€ 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-2763-2

HERBS T 2020H I R Z E L



Für Männer:

30

BACKL IS T NACH AUTORENNAMEN

Menschen lügen, betrügen, 
täuschen und manipulieren 
– Moral hin oder her. Volker 
Sommer führt durch die 
Entwicklung von Lug und 
Trug und zeigt dabei: Die Lüge 
funktionierte evolutionär als 
Trainerin unseres Intellekts, als 
»Wetzstein unserer Intelligenz«. 

Volker Sommer
Lob der Lüge. Wie in der 
Evolution der Zweck die Mittel 
heiligt
166 Seiten, 2 Tabellen
Kartoniert
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2537-9
E-Book: PDF. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2545-4

Im Dezember 2015 verpflichtete 
sich die Weltgemeinschaft in Paris 
auf ein konkretes Klimaziel: die 
Erderwärmung auf unter 2 Grad zu 
begrenzen. Doch wie lässt es sich 
erreichen? Was muss insbesondere 
die Politik tun, damit wir das 
wirklich schaffen können? 

Jörg Sommer und Michael Müller 
(Hrsg.)
Unter 2 Grad?
Was der Weltklimavertrag wirklich 
bringt
320 Seiten, 16 Abbildungen,  
1 Tabelle
Kartoniert
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2570-6
E-Book: PDF. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2573-7

Seit mehr als 25 Jahren beschäftigt 
sich der Sexual- und Paartherapeut 
Michael Sztenc mit männlicher 
Sexualität. Sein Übungsbuch ist 
ein humorvoller, kenntnisreicher, 
theoretisch fundierter, aber vor 
allem ein praktischer Wegweiser. 

Michael Sztenc
Klappt’s?
Vom Leistungssex zum Liebesspiel – 
ein Übungsbuch für Männer
2. Auflage 2020
192 Seiten, 41 Abbildungen
Kartoniert
€ 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-2854-7
E-Book: PDF. € 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-2736-6
E-Book: epub. € 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-2858-5
E-Book: Kindle. € 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-2756-4

Die Autoren beleuchten die 
Grundlagen des Glaubens aus 
verschiedenen Perspektiven und 
nähern sich dem Rätsel Religion 
mithilfe der Wissenschaft.  

Rüdiger Vaas und Michael Blume
Gott, Gene und Gehirn 
Warum Glaube nützt. Die  
Evolution der Religiosität
3. Auflage. 254 Seiten,  
20 Abbildungen, 19 Tabellen
Kartoniert
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-2223-1
E-Book: PDF. € 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-2224-8

Franz Alt
Hans Diefenbacher
Ottmar Edenhofer
Christian Flachsland
Jochen Flasbarth
Thomas Friemel
Hartmut Graßl
Rüdiger Haum
Peter Hennicke
Lukas Hermwille
Anton Hofreiter
Pierre Ibisch
Hartmut Ihne
Andreas Jung

Martin Kaiser 
Claudia Kemfert
Ulrike Kornek
Maria Krautzberger
Manfred Kriener
Mojib Latif
Reinhold Leinfelder
Claude Martin
Matthias Miersch
Volker Mosbrugger
Michael Müller
Kai Niebert
Hermann E. Ott
Nick Reimer

Holger Rogall
Sabine Schlacke
Ann-Kathrin Schneider
Uwe Schneidewind
Susanne Schwarz
Christoph Seidler 
Frank-Walter Steinmeier
Jörg Sommer
Frank Uekötter
Barbara Unmüßig
Beate Weber-Schuerholz
Hubert Weiger
Anders Wijkman
Ernst Ulrich von Weizsäcker

Im Dezember 2015 wurde in Paris Geschichte geschrieben: Die Weltklima-
konferenz einigte sich auf das erste Klimaschutzabkommen, das alle Länder 
in die Pflicht nimmt. Damit bekennt sich die Weltgemeinschaft völker-
rechtlich verbindlich zum Ziel, die Erderwärmung auf unter zwei Grad zu 
begrenzen. Doch was ist dieses Paris-Abkommen wert? Wo liegen seine 
Stärken, welche Herausforderungen kommen auf die Weltgemeinschaft zu? 
Welche Risiken birgt es? Was muss jetzt politisch folgen? 
Expertinnen und Experten aus Wissenschaft, Politik, Medien und NGOs 
analysieren in diesem Buch Hintergründe, Inhalte und Konsequenzen des 
neuen Weltklimavertrages.

Jörg Sommer ist Schriftsteller und Vorstandsvorsitzender der Deutschen 
Umweltstiftung. 

Michael Müller ist ehemaliger Parlamentarischer Staatssekretär im 
Bundesumweltministerium und Bundesvorsitzender der Naturfreunde e. V.
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Unter 2 Grad ?

Was der Weltklimavertrag 
wirklich bringt

Unter 2Grad?

Jörg Sommer 
Michael Müller 
(Hrsg.)

ISBN 978-3-7776-2570-6

Klappt's?
Michael Sztenc

Vom Leistungssex zum  
Liebesspiel – ein Übungsbuch  
für Männer

Wer bist du als erotischer Mann? Was willst du in deiner Sexualität 
erleben? Dieses Buch liefert dir eine praktische Anleitung, wie du 
deinen Sex zur Erotik machen kannst. Ein gutes Gefühl für deinen 
Penis, für deinen Körper und für deine Lust ermöglicht es dir, Sexualität 
auf vielfältige und spielerische Art zu verwirklichen. 
Wer Wege aus sexuellen Funktionsstörungen sucht oder einfach nur 
mehr Mann sein will, findet hier praxiserprobte Wege zu mehr Genuss 
und Leidenschaft. Es ist erstaunlich, wie einfach sich Blockaden 
manchmal aus dem Weg räumen lassen! Michael Sztenc bietet span-
nende Aha-Erlebnisse und praktische Hilfen aus seiner langjährigen 
Arbeit als Paar- und Sexualtherapeut.

Michael Sztenc ist Diplompsychologe und mit Leib und Seele Paar- und 
Sexualtherapeut. Er war 15 Jahre lang Sexualpädagoge für pro familia 
tätig. Dabei konnte er direkt erleben, was passiert, wenn wichtige 
Fragen aus der Kindheit und Jugend nicht beantwortet werden und 
diese Fragen sich später zu handfesten, ausgewachsenen Problemen 
entwickeln.

M
ichael Sztenc

Klappt's?

iSBn 978-3-7776-2714-4

18,2 mm
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In einigen europäischen Ländern 
wird mittlerweile bei jedem vierten 
Kind ADHS (Aufmerksamkeits-
defizit/Hyperaktivitätsstörung) 
diagnostiziert, weil es ein sozial 
störendes Verhalten zeigt. Die 
Behandlung besteht dann meist in 
der Unterdrückung der Symptome 
mit Psychostimulanzien wie Rita-
lin. Das verbessert aber nicht die 
schulischen Leistungen, sondern 
dämpft die Kreativität der Kinder 
und stigmatisiert sie zudem für ihr 
ganzes Leben. Die ADHS-Expertin 
Dr. Amrei Wittwer dagegen stellt 
das körperliche und psychische 
Wohlergehen der Kinder in den 
Mittelpunkt. 

Amrei Wittwer
Warum ADHS keine Krankheit ist
Eine Streitschrift
310 Seiten
Kartoniert
€ 29,– [D]
ISBN 978-3-7776-2794-6 
E-Book: PDF. € 29,00 
ISBN 978-3-7776-2795-3

Wo Menschen zusammenleben, 
findet Gewalt statt. Ob körperlich, 
verbal, seelisch oder auf strukturel-
ler Ebene. Und doch gibt es diesen 
Traum von einer friedlichen Welt. 
Ob eine solche überhaupt möglich 
ist, darauf versucht Franz M. Wu-
ketits eine Antwort zu finden.

Franz M. Wuketits
Mord. Krieg. Terror.
Sind wir zur Gewalt verurteilt?
148 Seiten, 12 Abbildungen,  
2 Tabellen
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 22,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2543-0
E-Book: PDF. € 22,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2548-5

Auf seiner faszinierenden Reise 
durch 58 Wissenschaften zeigt 
Gerhard Vollmer, wie wirkmächtig 
die Evolutionstheorie war und 
ist. Er beschreibt, wie Darwins 
ungeheure Idee die Philosophie 
vorantreiben konnte und wie sich 
mit ihr produktiv über die Zukunft 
der Menschheit nachdenken 
lässt.  

Gerhard Vollmer
Im Lichte der Evolution
Darwin in Wissenschaft und 
Philosophie
616 Seiten, 15 Tabellen
Gebunden
€ 39,– [D]
ISBN 978-3-7776-2617-8
E-Book: PDF. € 39,– [D]
ISBN 978-3-7776-2636-9

Wie sich Schlaf und Schlafen über 
Kulturen und Epochen hinweg  
gewandelt haben, das beleuchtet 
Karoline Walter anhand zahl-
reicher Beispiele aus Geschichte, 
Literatur und Forschung – eine 
unterhaltsame Lektüre, bei der 
man sicher nicht einschläft.

Karoline Walter
Guten Abend, gute Nacht
Eine kleine Kulturgeschichte  
des Schlafs
216 Seiten, 21 Abbildungen
Gebunden
€ 22,90 [D] 
ISBN 978-3-7776-2522-5
E-Book: PDF. € 22,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2809
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» Der Mensch liebt gute Geschichten.  
Schon deshalb ist Hümmlers ›Verschwörungsmythen‹
Buch interessante Lektüre.« 
Weser-Kurier, 13.07.2019, zu »Verschwörungsmythen« von Holm Gero Hümmler

» Mit einer gesunden Portion Skepsis gegen  
moralisierende GutBöseSchematisierungen 
gelesen, bietet es eine gewinnbringende,  
informative und kurzweilige Lektüre.«  
Deutsche Apotheker Zeitung, 13.12.2018, zu »Geschädigt statt geheilt. Große deutsche Medizin- und  
Pharmaskandale« von Eckart Roloff und Karin Henke-Wendt

»Hümmlers Buch ist nicht nur aus gesprochen unterhaltsam 
und lehr reich, sondern hilft wirkungsvoll, die Grenze zwi
schen konstruktiver Skep sis und esoterischem Verschwörungs
glauben nicht zu überschreiten.«  
 Physik-Journal, 31.07.2019, zu »Verschwörungsmythen« von Holm Gero Hümmler

» Autor Manfred Kriener … bietet mit ›LeckerLand ist abgebrannt –  
Ernährungslügen und der rasante Wandel der Esskultur‹ [...] ein brand
aktuelles Buch zu heißen FoodThemen. In inhaltsstarken 13 Kapiteln 
wetzt er das Messer über undurchsichtige Qualitätssiegel, über Fett 
Vorurteile, Folgen der ›Zuckerepidemie‹ bis zu Insektenkost, Veganismus, 
Probleme der Aquakultur und Fleisch aus dem Labor.« 
Heilbronner Stimme, 18.04.2020
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»Die Chemikerin Nikola Schwarzer klärt in ihrem Buch ›Was  
uns schmeckt und was dahinter steckt‹ über die Geheimnisse 
von Lebensmitteln auf – unterhaltsam, informativ und vor  
allem, ohne den Appetit zu verderben.«  
Frankfurter Rundschau, 30.10.2018

» In seiner ›Geschichte der Wegwerfgesellschaft‹ zeigt der Technik
historiker, wie es im Gefolge von immer günstiger verfügbaren Produk
ten zu diesem Verhalten gekommen ist. Sein Blick richtet sich konkret 
auf die Bundesrepublik, sodass dem Leser viele extrem kurzlebige Dinge 
aus dem gängigen Warenkorb begegnen.«  
FAZ, 20.01.2020, zu »Geschichte der Wegwerfgesellschaft« von Wolfgang König 
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