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Liebe Leserin, lieber Leser, 
sehr geehrte Buchhändler*innen,

die letzten Monate mit ihren kulturellen Einschränkungen sind nicht spurlos an uns vorbei-
gegangen, und während ich diese Zeilen schreibe, ist ungewiss, ob uns die Corona-Pandemie 
auch 2021 noch fest im Griff haben wird. Erst schemenhaft wird Licht am Ende des Tunnels 
sichtbar. Umso mehr haben wir uns gefreut, auf welche nachhaltige Resonanz unser im Herbst 
neu gestartetes HIRZEL-Sachbuch-Programm gestoßen ist. Hierfür möchten wir Ihnen, verehrte 
Buchhändlerinnen und Buchhändler, sehr herzlich danken! 

Häufig ist in den letzten Wochen von der »systemrelevanten Bedeutung« der Pflegeberufe  
gesprochen worden. Mit viel Applaus und noch mehr warmen Worten wurden die »Helden  
des Alltags« bedacht – und das zu Recht. Was aber folgt diesen Sympathiebekundungen? Maxi-
miliane Schaffrath öffnet uns in »Systemrelevant« die Augen und zeigt auf, wie es mit der Aus-
bildung in der Krankenpflege steht und welchen Herausforderungen sich Pflegekräfte heute im 
Klinikalltag gegenüber sehen. Der ganz normale Pflegenotstand! Ein gleichermaßen ernüchtern-
des wie aufrüttelndes Buch, das u. a. für den indiebookday am 20. März 2021 empfohlen wird.

Selten standen Wissenschaftler*innen so im Fokus der öffentlichen und veröffentlichten Mei-
nung wie zurzeit: Keine Talkshow ohne Virologe, keine Sondersendung ohne Epidemiologe! Der 
Anspruch, den die Gesellschaft an »die Wissenschaft« stellt, ist gewaltig. Können Wissenschaftler 
dieser Erwartung gerecht werden? In seinem eindrücklichen Essay »Vom Staunen in der Welt« 
zeichnet Bestsellerautor Professor Ernst Peter Fischer nach, was Wissenschaften leisten können 
und was sie leisten müssen. Und wo ihre Grenzen liegen. 

Demenz ist ein angstbesetztes und vorurteilsbehaftetes Thema. Solange sie nicht heilbar ist, 
müssen wir lernen, damit zu leben. Der renommierte Sozialexperte Professor Thomas Klie zeigt 
in seinem essayistisch-kritischen Buch »Recht auf Demenz«, dass auch mit dieser Krankheit ein 
gutes, respektvolles, ja freudiges Leben möglich ist. Auf dem Weg zu einem menschenfreundli-
chen Umgang hat dabei nicht zuletzt der Humor eine entlastende Bedeutung für Betroffene und 
ihre Angehörigen. 

Am 26. Februar 2020 hat das Bundesverfassungsgericht in einem fulminanten »Jahrhundert-
Urteil« den deutschen Gesetzgeber verpflichtet, das »Recht auf assistierten Suizid« neu zu regeln. 
Damit wird ein hochemotionales Thema berührt, das unser ethisch-gesellschaftliches Wertesys-
tem gehörig provoziert. Der Philosoph und Theologe Professor Jean-Pierre Wils fragt in seinem 
aufwühlenden Buch »Sich den Tod geben. Suizid als letzte Emanzipation?«, ob das selbstbe-
stimmte Sterben als ein Akt menschlicher Autonomie verstanden werden kann oder ob wir auf 
eine schiefe Bahn geraten, wenn der Suizid zu einem »normalen« Lebensabschluss zu werden 
droht. 

Mit dem Genre »erzählendes Sachbuch« möchten wir neue Wege gehen, indem wir naturwissen-
schaftlich-historische Themen für ein interessiertes und literarisch affines Publikum aufgreifen: 
In »Roberts Kochs Affe« nimmt uns Michael Lichtwarck-Aschoff mit auf eine Forschungsreise 
Kochs in das Schutzgebiet Deutsch-Ostafrika, die mit einer Katastrophe endet und das dunkelste 
Kapitel in der Laufbahn des Begründers der Mikrobiologie darstellt. Und Wolfgang Wissler 
zeigt in seinem Buch »Kolumbus, der entsorgte Entdecker« anhand der vierten und letzten Reise 
des Christoph Kolumbus in die Neue Welt, wie nah Triumph und Tragödie bei dem Entdecker 
beieinander lagen. Was für eine Geschichte …!

Haben wir Sie neugierig gemacht? Lassen Sie sich überraschen und beachten Sie 
auch unsere weiteren Neuerscheinungen sowie unsere Backlist, die wir Ihnen auf 
den nächsten Seiten vorstellen!

Viel Spaß und eine anregende Lektüre mit HIRZEL!

Christian Rotta
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Maximiliane Schaffrath
Systemrelevant
Hinter den Kulissen der Pflege
Ca. 240 Seiten
Klappenbroschur
€ 18,– [D]
ISBN 978-3-7776-2942-1
E-Book: epub. € 13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2994-0

 — Deutschland im  
Pflegenotstand

 —  Authentische Erfahrungen, 
pointiert erzählt

 — Persönliche Erlebnisse, 
Hand in Hand mit  
Systemkritik

 —  Geleitwort von Professor 
Thomas Klie

PFLEGE

3

»Klatschen ändert nichts. Wir brauchen einen Aufschrei. 
Es geht nicht nur um die Pflege, sondern auch um die 
Reinigungskräfte, Therapeut*innen und alle anderen, 
die den Laden am Laufen halten! Wir sind alle  
#systemrelevant.« 
Berliner Bündnis für mehr Personal im Krankenhaus

2

Warum wir diejenigen pflegen müssen, die uns pflegen
2008 galten die mit staatlichen Milliarden geretteten Banken als »systemrelevant«, 2020 
in der Corona-Pandemie Angehörige schlecht bezahlter Berufsgruppen wie etwa Pflege-
kräfte. Dass Deutschland bisher einem Corona-Desaster entging, muss fast wie ein Wun-
der erscheinen, wenn man Maximiliane Schaffraths Buch zur Situation von Gesundheits- 
und Krankenpflegekräften liest. Sie beschreibt sehr persönlich und fesselnd die  Stationen 
ihrer eigenen Ausbildung – und die unhaltbaren Bedingungen, unter denen nicht nur 
diejenigen leiden, die uns pflegen und versorgen sollen, sondern auch alle, die auf sie  
angewiesen sind.

Maximiliane Schaffrath absolvierte eine 
Ausbildung in der Krankenpflege und schloss 
daran ein Studium der Psychologie an. Seit 
2018 arbeitet sie an einer Kinderklinik und 
lebt in Garmisch-Partenkirchen.

GESELL SCHAF T
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Erscheinungstermin:  
17. März 2021
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Unsere Empfehlung zum                                        2021



»Also, ich hatte den Eindruck, dass mein Papa  
gern gelebt hat – bis zum Schluss.« 

4

Gegen Angst und Vorurteile:  
Erfahrungen eines guten Lebens mit Demenz
Immer mehr Menschen werden älter, immer mehr werden dement. Unsere 
auf geräuschloses Funktionieren optimierte Konsumgesellschaft aber steht 
hilflos vor denjenigen, die aus ihrer Mitte ver-rückt wurden. Die Last ihrer 
Versorgung tragen vor allem Angehörige und Pflegekräfte aus Osteuropa. 
Professor Thomas Klie plädiert in einem sehr aufwühlenden Buch dafür, dass 
wir Menschen mit Demenz als selbstverständlich dazugehörig begreifen und 
anerkennen, dass auch mit Demenz ein glückliches und zufriedenes Leben 
möglich ist – unter den richtigen Rahmenbedingungen. Gerade angesichts 
der durch die Corona-Pandemie verschärften gesellschaftlichen Verteilungs-
kämpfe gilt für Klie: Die Leitkultur misst sich an der Behandlung des Themas 
Demenz.

Der Sozial- und Rechtswissenschaftler Prof. 
Dr. Thomas Klie lehrt Öffentliches Recht und 
Verwaltungswissenschaft an der Evangeli-
schen Hochschule Freiburg, wo er das Institut 
AGP Sozialforschung und das Zentrum für 
zivilgesellschaftliches Engagement leitet. 
Klie engagiert sich in zahlreichen Vereinen, 
Stiftungen und Beiräten rund um die Themen 
Alter, Pflege und Sorgende Gesellschaft.

GESELL SCHAF T
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Thomas Klie
Recht auf Demenz
Ein Plädoyer
Ca. 180 Seiten
Klappenbroschur
€ 18,– [D]
ISBN 978-3-7776-2901-8
E-Book: epub. € 13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2971-1

 — Leidenschaftliches  
Engagement für die  
Rechte von Dementen

 — Mit acht Mut machenden  
Demenzgeschichten,  
empathisch erzählt

 — Wegweiser zu einer  
sorgenden Gesellschaft
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Erscheinungstermin:  
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»Heroin und Kokain sind bedeutungslos  
im Vergleich zur Gefährlichkeit von Fentanyl.«
James Hunt, Special Agent der US-Drogen-Strafverfolgungsbehörde DEA

6

Spannend wie ein Krimi:  
Die »Panama-Papers« des globalen Drogenmarkts

Mit dem heutigen Wissen lassen sich beinahe unbegrenzt psychoaktive Substanzen ent-
wickeln, darunter auch das Schmerzmittel Fentanyl. Es ist etwa 100 Mal stärker als Mor-
phin und führt jedes Jahr zu Tausenden Drogentodesfällen, vor allem in den USA, aber 
zunehmend auch in Europa. Ben Westhoff hat vier Jahre zum globalen Netzwerk der 
Produzenten und Profiteure der neuen Drogen recherchiert und erzählt darüber in einem 
packenden Bericht – ebenso wie über die meist erfolglosen Versuche, sich den Kartellen 
entgegenzustemmen. Westhoff ist überzeugt: Strafen und Repression helfen nicht, wichtig 
sind vielmehr Aufklärung, Unterstützung und Angebote, um Schäden an Leib und Leben 
zu minimieren.

Ben Westhoff ist ein Investigativ-Journalist, 
der über Kultur, Drogen und Armut schreibt, 
unter anderem für den Rolling Stone, den 
Guardian, Vice und das Wall Street Journal. 
Sein erstes Buch »ORIGINAL GANGSTAS« ist 
eines der meistverkauften Bücher über den 
Hip-Hop.

GESELL SCHAF T
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Ben Westhoff
Fentanyl
Neue Drogenkartelle und die  
tödliche Welle der Opioidkrise
Aus dem Amerikanischen  
Ca. 320 Seiten
Gebunden
€ 28,– [D]
ISBN 978-3-7776-2852-3
E-Book: epub. € 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-2853-0

 —  Recherchen aus erster 
Hand zum globalen  
Markt der synthetischen 
Drogen

 —  Fakten, Geschichte und 
Geschichten, packend  
erzählt

 — Spannend wie die  
Enthüllungen um die  
»Panama Papers«

OPIOIDKRISE
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Erscheinungstermin:  
19. Mai 2021
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» Eine umfassende Geschichte der Entwicklung und des Aufstiegs eines Arznei-
mittels im Zentrum der Opioidkrise. ... Wo das Buch wirklich glänzt, liegt dies 
an Westhoffs Fähigkeit, in das Leben seiner Charaktere einzudringen. ... Eine 
Leistung, über ein wichtiges Thema zu berichten [und] an einem wichtigen 
Punkt in der Opioidkrise anzukommen.« New York Journal of Books

 
» Best Books of the Year« BuzzFeed

» 50 Best Books of the Year« Daily Telegraph

SPIT ZENTITEL
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»Christoph Kolumbus tut, was er einen großen Teil  
seines Lebens getan hat: Er schaut hinaus auf das Meer.«

Wolfgang Wissler arbeitet seit fast drei Jahrzehnten für den »Südkurier« in Konstanz, 
derzeit als Politikredakteur. Zuletzt erschien von ihm »Er sagt: Töte ihn!« mit sieben 
mörderisch spannenden Kurzgeschichten. 

Wolfgang Wissler
Kolumbus, der entsorgte 
Entdecker
Das Desaster des legendären 
Seefahrers 
Ca. 200 Seiten
Gebunden
€ 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-2916-2
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2979-7

 — Weltgeschichte  
spannend erzählt

 — Kritik des Kolonialismus

 — Literarischer Stil,  
auf wahrer Geschichte  
beruhend

GESCHICHT E

9

Vom dunkelsten Fleck auf der Weste des Robert Koch
In der Corona-Krise ist sein Name in aller Munde: Robert Koch gilt als eine der Licht gestalten 
der deutschen Medizingeschichte. Die Expedition indes, die er 1906 ins »Schutzgebiet« 
Deutsch-Ostafrika unternimmt, bezeichnet auch das nach ihm benannte Institut als dun kel s-
tes Kapitel in Kochs Geschichte. Lichtwarck-Aschoffs beklemmendes Buch zeigt, wie der  
Nobelpreisträger medizinische Versuche an Menschen durchführt, die an der durch die  
Tsetsefliege übertragenen Schlafkrankheit leiden, und die Internierung Kranker in Lagern 
empfiehlt. Ziel ist, die Arbeitskraft der gesunden Kolonisierten zu erhalten – und sei es um 
den Preis, dass die Infizierten durch seine Experimente Schaden an Leib und Seele nehmen 
oder gar den Tod finden.

Michael Lichtwarck-Aschoff hat viele Jahre als Intensiv-
mediziner in Augsburg gearbeitet sowie in München, 
Basel, Freiburg und Uppsala geforscht und als außerplan-
mäßiger Professor für Anästhesiologie und Intensiv medizin 
gelehrt. Nach dem Ende seiner Klinikarbeit bedenkt er 
schreibend, was das wohl sein könnte: die Medizin.

Michael Lichtwark-Aschoff
Robert Kochs Affe
Der grandiose Irrtum des  
berühmten Seuchenarztes
Ca. 240 Seiten
Gebunden
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-2917-9
E-Book: epub. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2982-7

 — Hochaktuell in der Pandemie: 
Warum Medizin und Menschen-
rechte zusammengehören

 —  Ein erschütterndes Kapitel 
deutscher Kolonial- und  
Medizingeschichte, literarisch 
dicht erzählt

MEDIZIN
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Erscheinungstermin:  
17. März 2021

Erscheinungstermin: 
17. März 2021
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ENTDECKUNGEN

Da steht er, dem ganz Spanien zugejubelt hat, vor dem die allerkatholischsten 
Könige Isabella und Ferdinand sich erhoben haben, und blickt auf sein vom 
Schiffsbohrwurm zerfressenes Schiff Capitana, gestrandet vor Jamaika. Teile der 
Mannschaft meutern, die Einheimischen lassen sich nicht mehr mit Glasper-
len abspeisen, die Spanier auf der nahen Insel Hispaniola helfen ihm nicht, die 
Welt will nichts mit ihm, dem fordernden Nörgler, zu tun haben. Er, Christoph 
Kolumbus, ist ein König Ohneland, ein Eroberer ohne Eroberung. Zwischen 
Fiktion und historischer Wahrheit erzählt Wissler die letzte Expedition des 
legendären Seefahrers völlig neu – welch eine Geschichte! 

Autor steht für Veranstaltungen zur Verfügung Autor steht für Veranstaltungen zur Verfügung



Jean-Pierre Wils
Sich den Tod geben.
Suizid als letzte Emanzipation?
Ca. 200 Seiten
Gebunden
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-2940-7
E-Book: epub. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2974-2

 — Provokanter Beitrag zur 
Debatte um Sterbehilfe

 — Suizid im Spiegel der 
Geschichte, kenntnisreich 
erzählt

 — Anstoß zum Nachdenken 
über die eigene »Kunst 
des Sterbens«

 — Vorwort von  
Heribert Prantl

SUIZID & STERBEHILFE

1 1

»Der Tod ist zu wichtig, um sich ihm gegenüber 
auf das Gewährenlassen einzustellen.«
Roger Willemsen

10

Neue Perspektiven für die Debatte um Sterbehilfe
Über das Recht auf einen assistierten Suizid wird seit dem Urteil des Bundesverfassungs-
gerichts vom Februar 2020 auch in Deutschland leidenschaftlich diskutiert. Der Philo-
soph und Theologe Jean-Pierre Wils verneint nicht die Autonomie, fragt aber – auf der 
Grundlage seines profunden historischen und ethischen Wissens – nach den sozialen 
Folgen: Führt das Recht auf Suizidhilfe auf Dauer nicht zur Pflicht, sich dafür oder da-
gegen entscheiden zu müssen? Und nimmt nicht der Druck hin zur vermeintlich vernünf-
tigen Entscheidung zu, sobald die Herbeiführung des eigenen Todes als ein letzter Akt 
der Selbstverwirklichung und der Emanzipation betrachtet oder gar anempfohlen wird? 
Wils plädiert eindringlich dafür, die Debatte in einem größeren Kontext zu führen, unsere 
Endlichkeit der kulturellen Amnesie zu entreißen – und legt so die Grundlagen einer zeit-
gemäßen Diskussion über die Sterbehilfe. 

Jean-Pierre Wils studierte Philosophie und 
Theo logie in Leuven und Tübingen und lehrt 
Philosophische Ethik und Kulturphilosophie 
an der Radboud Universität in Nijmegen in 
den Niederlanden. Er war viele Jahre Mit-
herausgeber der Zeitschrift »Ethik und Unter-
richt« und gibt ab 2021 die »Scheidewege. 
Schriften für Skepsis und Kritik« heraus. 2007 
erschien sein Buch »Ars moriendi. Über das 
Sterben«, 2019 »Das Nachleben der Toten. 
Philosophie auf der Grenze«.  

GESELL SCHAF T
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Erscheinungstermin:  
17. März 2021
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»Demokratie heißt immer: die Bereitschaft, nicht nur 
eigene Interessen zu sehen, und die Fähigkeit zum 
Ausgleich und Kompromiss.«
Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier

12

Wie wir als Gesellschaft wieder miteinander  
ins Gespräch kommen

Bewegen wir uns alle nur noch in unseren Blasen, nicht bereit und willens, uns auf Posi-
tionen der »anderen« einzulassen? Setzt sich durch, wer nur laut genug polarisiert und 
diffamiert, wer Fakten ignoriert, verleugnet, verdreht, gar zur Gewalt aufruft? Die Aus-
einandersetzungen um die Corona-Maßnahmen haben uns mit neuer Dringlichkeit vor 
die Frage gestellt, wie Demokratie in Zeiten einer Erosion der Mitte und des sozialen 
Zusammenhalts gelebt und geschützt werden kann. Karoline M. Preisler stellt sich diesen 
Fragen und plädiert als leidenschaftliche Demokratin dafür, neue Werkzeuge und Begeg-
nungsorte für den nötigen Dialog über Streitthemen wie Grenzen der Freiheit, Religion, 
Klimakrise, Migration oder Familie zu schaffen. 

Karoline M. Preisler, 1971 in Ost-Berlin  
geboren, war früh politisch interessiert  
und geriet schon mit 13 Jahren ins Visier  
der Staatssicherheit. Die Volljuristin, die 
heute in Barth (Mecklenburg-Vorpommern) 
und Berlin lebt, erregte bundesweite Auf-
merksamkeit mit ihrem Corona-Tagebuch 
auf Twitter und ihren Diskussionen mit 
Kritiker*innen der Corona-Maßnahmen am 
Rande von Demonstrationen in Berlin und 
Konstanz.

GESELL SCHAF T
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Karoline M. Preisler
Demokratie aushalten!
Über das Streiten in der Empörungs gesellschaft
Ca. 200 Seiten
Klappenbroschur
€ 18,– [D]
ISBN 978-3-7776-2944-5
E-Book: epub. € 13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2999-5

DEMOKRAT IE

13

Erscheinungstermin:  
19. Mai 2021
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 — Vorschläge zur Erneuerung 
und zum Schutz unserer  
Demokratie

 — Überzeugendes Plädoyer  
für den Dialog

 — Aktueller Beitrag zur  
Corona-Debatte



H I R Z E L
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»Wer gesund ist, wurde nur nicht richtig untersucht.«

Der Gesundheitsmarkt wirkt wie entfesselt, immer mehr Akteure, Indikationen, Metho-
den konkurrieren um Aufmerksamkeit. Dr. Michelle Hildebrandt zeigt, wie Unternehmen, 
aber auch Ärzte und die Alternativmedizin aus wirtschaftlichen Interessen Patienten 
»fangen« – und wie wir uns das gerne gefallen lassen. Immer mehr Menschen werden 
daher unnötig oder falsch mit Medikamenten und Therapien behandelt, während zugleich 
unseriöse Anbieter teilweise gefährliche Methoden propagieren, statt zu lebensrettender 
Diagnostik aufzufordern. Damit Patienten ihre selbst verschuldete Unmündigkeit über-
winden können, ist daher Wissen nötig – Michelle Hildebrandts Buch leistet dazu einen 
wichtigen Beitrag.

Michelle Hildebrandt ist Fachärztin für Psychiatrie 
und Psychotherapie sowie Medizingutachterin. In 
ihrem beruflichen Alltag ist sie täglich mit Krank-
heiten konfrontiert und sorgt sich um alle, die 
unter den neuen »Modekrankheiten« und deren 
Behandlungen leiden.

Michelle Hildebrandt
Die Patientenfänger
Wie man uns Krankheiten  
einredet
240 Seiten
Klappenbroschur
€ 18,– [D]
ISBN 978-3-7776-2869-1
E-Book: epub. € 13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2870-7

 — Zeigt die Interessen und  
Strategien der Profiteure

 — Greift die aktuelle Debatte auf 

 —  Bietet zahlreiche lebendig  
erzählte Fallbeispiele

GESUNDHEIT
©
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Erscheinungstermin:  
28. April 2021

Aktuelle Debatten- und Evolutionsthemen bei HIRZEL.  
Unser attraktives Paketangebot für Buchhändler*innen

PAKET »DEBATTE«

ET: 17. März 2021
Bestellnummer: 330000800

AK T IONSPAKE T E

PAKET »EVOLUTION«

ET: 19. Mai 2021
Bestellnummer: 330000900

Nettowarenwert 180,- €.  Unsere Vertreter*innen  informieren Sie gern über mögliche Konditionen.

ISBN 978-3-7776-2814-1 ISBN 978-3-7776-2909-4 ISBN 978-3-7776-2848-6 ISBN978-3-7776-2626-0

FRÜHJAHR 202 1

ISBN 978-3-7776-2942-1 ISBN 978-3-7776-2849-3 ISBN 978-3-7776-2940-7 ISBN978-3-7776-2901-8 ISBN 978-3-7776-2843-1
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Faszinierendes beim Blick nach oben

Wir sind im siebten Himmel, wenn wir verliebt sind, bewundern in stern-
klaren Nächten Sterne und die Milchstraße und versuchen mit einem Blick 
nach oben das Wetter vorherzusagen. Der Himmel prägt und fasziniert die 
Menschen seit jeher bis heute, und auch wenn die Wissenschaft ihn ent-
mythologisiert hat, so schaut sie doch mit immer neuen Techniken immer 
tiefer ins Universum und macht immer neue Entdeckungen. Rolf Heilmann 
holt uns ab bei unseren Alltagserfahrungen und Fragen rund um den Him-
mel und nimmt uns mit auf eine faszinierende Reise durch die Zeiten – von 
den Götterwelten über Kunst, Philosophie und Technik bis zur Erforschung 
naher und ferner Galaxien und den letzten Geheimnissen der Wissenschaft.

Rolf Heilmann
Der Himmel!
Eine Expedition  
in die Welt über uns
Ca. 200 Seiten mit  
ca. 15 Abbildungen
Klappenbroschur
€ 18,– [D]
ISBN 978-3-7776-2897-4
E-Book: epub. € 13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2939-1

 — Kulturgeschichte und  
Wissenschaft des Himmels

 — Komplexe Zusammenhänge 
leicht verständlich erklärt

 — Hilfreiches Wissen, zum  
Beispiel für die Debatte um  
die Klimakrise

16

NAT URWISSENSCHAF T

ASTRONOMIE
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Wissen kann die Welt noch retten –  
eine Anleitung zum Optimismus

Die aktuelle Debatte in der Corona-Krise zeigt: Wissen und damit Wissen-
schaft spielt eine zentrale Rolle im Kampf um den Erhalt der Menschheit. 
Wissen bietet Möglichkeiten, die Welt zu beeinflussen, zum Guten wie 
zum Schlechten. In Zeiten, in denen oft Emotionen und Appelle an niedere 
Instinkte über Vernunft und Menschlichkeit triumphieren, ruft Ernst Peter 
Fischer uns deshalb das seit der Aufklärung verfolgte Ziel der Wissenschaft 
in Erinnerung: »die Bedingungen der menschlichen Existenz zu erleichtern«. 
In seinem neuen Buch nimmt uns der Bestsellerautor mit auf eine lehrreiche, 
abwechslungsreiche und vergnügliche Reise durch die Geschichte des Wis-
sens und der Wissenschaft. 

Prof. Dr. Ernst Peter Fischer lehrt Wissenschafts-
geschichte an der Universität Heidelberg und ist Autor 
zahlreicher Sachbücher, unter anderem des Bestsellers 
»Die andere Bildung«.

Ernst Peter Fischer
Vom Staunen in der Welt
Was Wissenschaft möglich 
macht – und was nicht
Ca. 240 Seiten mit 
ca. 10 Abbildungen
Gebunden
€ 25,– [D]
ISBN 978-3-7776-2874-5
E-Book: epub. € 22,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2875-2

 —  Fundierte Fakten für die  
Zuversicht, dass unsere Welt  
zu retten ist

 — Wissenschaftsgeschichte als 
Wissensvermittlung

 — Plädoyer für einen kritischen 
Humanismus

WISSENSCHAF T SGESCHICHTE
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Erscheinungstermin:  
19. Mai 2021

Erscheinungstermin:  
19. Mai 2021

H I R Z E L

Prof. Dr. Rolf Heilmann studierte Physik in Leipzig, forschte zur Wechsel wirkung von 
Licht mit Kristallen und entwickelte am Deutschen Zentrum für Luft- und Raumfahrt 
Lasersysteme für Satelliten. Heute lehrt er an der Hochschule für angewandte Wissen-
schaften München und vermittelt auf verständliche Weise kom pliziertes Wissen.
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Von Sauriern mit vier Flügeln bis zu 
den Frauenkommunen der Bonobos

Rasant verändert der Mensch die Bedingungen der Evolution, und wäh-
rend viele Arten noch gar nicht entdeckt sind, nimmt das Artensterben 
immer dramatischere Ausmaße an. Dem drohenden »Ende der Evolution«, 
von dem der Evolutionsbiologe Matthias Glaubrecht in seinem gleichnami-
gen Bestseller schreibt, stellt er in diesem Buch die Schönheit, Vielfalt und 
auch die Launen der Natur gegenüber. In 36 kurzen Kapiteln präsentiert 
der Zoologe Tierisches, Allzutierisches aus dem Kuriositätenkabinett der 
Evolution, leicht verständlich und mit einer gehörigen Prise Humor – von 
Sauriern mit vier Flügeln über die jährlich neuen Minnelied-Schlager der 
Buckelwale bis hin zu Frauenkommunen bei den Bonobos, die mit Sex das 
soziale Miteinander fördern.

Der Zoologe Matthias Glaubrecht leitet als Professor 
für Biodiversität der Tiere das von ihm mitbegründete 
Centrum für Naturkunde (CeNak) der Universität Hamburg. 
Glaubrecht ist Mitherausgeber wissenschaftlicher Zeit-
schriften und auch als Wissenschaftsjournalist tätig. 

Matthias Glaubrecht
Eskapaden der Evolution
Von Menschen, Schimpansen und 
anderen Kapriolen der Natur
Ca. 200 Seiten
Klappenbroschur
€ 18,– [D]
ISBN 978-3-7776-2909-4
E-Book: epub. € 13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3004-5

 — Verständliche und vergnügliche 
Geschichte(n) der Evolution

 — Lehrreich, spannend und  
humorvoll

 —  Zeigt die schutzbedürftige 
Vielfalt unserer Welt

Volker Sommer
Unter Primaten
Ansichten eines Affenforschers
Ca. 208 Seiten
Gebunden
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-2814-1
E-Book: epub. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2996-4
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Von Menschen und anderen Primaten: Ein Plädoyer 
für Tierrechte und unsere Lebensgrundlagen

Der Mensch bringt apokalyptisch anmutende Plagen über die Welt und seine 
Mitprimaten – von der Klimaerwärmung bis zur Vernichtung der Wälder. 
Lebten noch vor wenigen Jahrzehnten Millionen Affen und Menschenaffen 
auf der Erde, sind heute viele Arten stark gefährdet. In »Unter Primaten« 
ruft der Anthropologe und Affenforscher Volker Sommer daher dazu auf, 
endlich die Grundrechte wie das Recht auf Leben, auf Freiheit und körper-
liche Unversehrtheit der Großen Menschenaffen zu schützen. Bei allem Ernst 
ist Sommer dabei auch ein großer Geschichtenerzähler, der sich mit Humor, 
Sympathie und auf höchst lehrreiche Weise mit seiner eigenen Profession 
auseinandersetzt.

 — Kritisch: Gegen  
die Zerstörung unserer 
Lebensgrundlagen

 —  Kurzweilig: Eine  
kurze Geschichte der 
Anthropologie

 — Leidenschaftlich: Ein 
Plädoyer gegen den Zoo

ISBN 978-3-7776-2232-3

M
artha Robbins  / Christophe Boesch (Hrsg.)

H I R Z E Lwww.hirzel.de

ISBN 978-3-7776-2232-3

9 7 8 3 7 7 7 6 2 2 3 2 3

Auf viele Menschen üben die afrikanischen Wälder und ihre Bewohner einen  

ganz eigenen Reiz aus. Das gilt besonders für die Menschenaffen.  

Eine Begegnung mit diesen Tieren in der Wildnis bleibt Jedem im Gedächtnis – 

vor allem den Forschern, die viele Jahre im Regenwald verbringen. Was sie  

bei ihrer Arbeit erlebt und in Tagebüchern festgehalten haben, schildern hier 

zehn Wissenschaftler. Ihr Alltag, ihre Erfolge und Rückschläge, aber insbe- 

sondere ihre Erlebnisse mit den Menschenaffen sind aufregend und anregend 

zugleich. Sie geben Einblicke in den aktuellen Stand der Forschung  

und zeigen, dass Wissenschaft auch heute noch ein Abenteuer sein kann. 

Dr. Martha Robbins erforscht am Max-Planck-Institut für evolutionäre Anthro-

pologie in Leipzig die Verhaltensökologie und die Evolution von Sozialbezie-

hungen bei Gorillas. Seit 1990 beobachtet sie Berggorillas, vor allem in Uganda, 

und seit 2005 außerdem Westliche Gorillas in Gabun.

Prof. Dr. Christophe Boesch ist Direktor der Primatologie-Abteilung des 

Max-Planck-Instituts für evolutionäre Anthropologie und Präsident der Wild 

Chimpanzee Foundation. 1976 untersuchte er erstmals den Werkzeug- 

gebrauch von Schimpansen in der Elfenbeinküste – ein Thema, das ihn bis 

heute beschäftigt. 

Menschenaffen 

Begegnung mit unseren  
nächsten Verwandten
Martha Robbins /  
Christophe Boesch (Hrsg.)

H I R Z E L

M
enschenaffen 

NAT URWISSENSCHAF T

E VOLUT ION          

ANTHROPOLOGIE
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Volker Sommer studierte Biologie, Chemie und Theologie 
und ist Professor für Evolutionäre Anthro pologie am  
University College London. In Asien und Afrika erforscht er 
die Ökologie und das Verhalten von Affen und Menschen-
affen. Sommer veröffentlichte Bücher zur Soziobiologie 
und Evolutionsbiologie.
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Der Beginn des Bio-Booms
Die kleine niedersächsische Kreisstadt Diepholz, gelegen zwischen Bremen, 
Oldenburg und Osnabrück, würde man wohl nicht gerade »weithin bekannt« 
nennen. Ganz anders das Unternehmen Lebensbaum, das 1979 hier von  
Ulrich Walter gegründet wurde: Wer sich bewusst ernährt, kennt meist auch 
die Kaffees, Tees und Gewürze des Bio-Pionierunternehmens, das immer 
wieder für Nachhaltigkeit ausgezeichnet wird und mittlerweile rund 200 Mit-
arbeiter*innen beschäftigt. Heike Leitschuh zeichnet das lebensnahe Porträt 
eines Unternehmers der Bio-Gründergeneration, der aus einem kleinen 
Laden eine erfolgreiche mittelständische Firma entwickelt, die Biobranche 
entscheidend mitgeprägt und Perspektiven für ihre Zukunft geboten hat. 

Heike Leitschuh
Belächelt, bekämpft, begehrt
Mit Bio-Pionier Ulrich Walter 
durch fünf Dekaden
Ca. 240 Seiten mit zahlreichen  
S/W-Abbildungen
Gebunden
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-2961-2
E-Book: epub. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-7776-3003-8

 — Das erste Buch über einen  
Pionier der Biobranche

 — Persönlich, emotional  
ansprechend, analytisch

 — »Lehrbuch« für alle, die sich  
für Nachhaltigkeit einsetzen

20

»Statt der einen großen Wahrheit  
baue ich auf viele Wahr-nehmungen.« 
Mit der Philosophie hält es der Musiker, Arzt und Philosoph Axel Braig ein wenig wie mit dem Wetter: 
Er sucht sich für jede Situation die passende Kleidung. Braig geht es vor allem um lebenspraktisch Wirk-
sames aus dem über zweieinhalb Jahrtausende umfassenden Fundus des (abendländischen) Denkens, 
etwa um Hilfestellungen für existenzielle Krisen. In seinem Buch »Über die Sinne des Lebens und ob es 
sie gibt« stellt er uns philosophische Denker vor – von Platon über Montaigne bis zu Levinas oder Feyer-
abend. Braig erzählt dabei nicht nur seine eigene philosophische Biografie, sondern ermutigt vor allem 
dazu, selbst zu philosophieren. 

Axel Braig
Über die Sinne des Lebens und  
ob es sie gibt
Eine philosophische Anprobe
Ca. 200 Seiten
Gebunden
€ 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-2920-9
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2962-9

Axel Braig war als Orchestermusiker und Allgemeinarzt 
tätig, studierte dann Philosophie und arbeitete an-
schließend als Palliativmediziner und Psychoonkologe. 
In Tübingen, wo er als philosophischer Gesprächspartner 
zur Verfügung steht, veranstaltete er über viele Jahre den 
offenen monatlichen Salon »Café Philo«.

 —  Orientierung in orientierungs-
losen Zeiten

 —  Philosophische Hilfestellungen 
für existenzielle Fragen

 —  Undogmatisch und persönlich, 
aber nie beliebig

PHILOSOPHIE

ERNÄHRUNG       

LEBENSPHILOSOPHIE

Erscheinungstermin:  
28. April 2021

Erscheinungstermin:  
19. Mai 2021
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Heike Leitschuh hat Politische Wissenschaften, Soziologie 
und Volkswirtschaft studiert und arbeitet als selbststän-
dige Autorin, Moderatorin und Beraterin. Seit 2008 ist 
sie Mitherausgeberin des »Jahrbuchs Ökologie« im Hirzel 
Verlag.
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BACKL IS T NACH AUTORENNAMEN

Machtprobe, Machtwort, Macht-
verfall – nicht nur in der politi-
schen Arena spielen der Wille zur 
Macht und die Angst vor ihrem 
Verlust eine zentrale 
Rolle. Kenntnisreich und kurz-
weilig erzählt, bietet dieses Buch 
des Rechtsphilosophen, Politik- 
und Kulturwissenschaftlers Peter 
Cornelius Mayer-Tasch philoso-
phisch-historisches Hintergrund-
wissen – und häufig überraschende 
Ausflüge in unseren Alltag.

Peter Cornelius Mayer-Tasch
Kleine Philosophie der Macht
130 Seiten,  8 S/W- und  
3 Farbabbildungen
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 19,90 [D]
ISBN 978-3-515-12035-7
E-Book: PDF. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-515-12037-1

Sind wir das Ergebnis unserer Na-
tur oder macht uns erst das Leben 
in der Gesellschaft zu dem, was wir 
sind? Immer wieder gibt es Mel-
dungen von Menschen, die ohne 
soziale Kontakte überlebt, ja unter 
Tieren gehaust haben sollen.  
P. J. Blumenthal hat zahlreiche 
spannende und erschütternde  
Fälle aus den letzten 1.500 Jahren 
zusammengetragen.

P. J. Blumenthal
Kaspar Hausers Geschwister
Auf der Suche nach dem  
wilden Menschen 
Mit einem Geleitwort von  
Elfriede Jelinek
2., überarbeitete und aktualisierte 
Auflage. 442 Seiten, 14 S/W-Abb.
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 26,– [D] 
ISBN 978-3-515-11646-6
E-Book: PDF. € 26,– [D]
ISBN 978-3-515-11647-3

Immer mehr Menschen ernähren 
sich nicht nur fleischlos, sondern 
steigen ganz auf vegane Kost um. 
Was heute vielfach modisch daher-
kommt, hat eine durchaus beacht-
liche Tradition. Bereits Ende des 
19. Jahrhunderts gab es die ersten 
vegetarischen Gaststätten, Vereine 
und Zeitschriften. Die Autorin 
schildert die packende Historie des 
Veganismus bis hin zu den Trends 
der Gegenwart.

Florentine Fritzen
Gemüseheilige
Eine Geschichte des veganen 
Lebens
183 Seiten, 14 S/W-Abbildungen
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 21,90 [D]
ISBN 978-3-515-11429-5
E-Book: PDF. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-515-11434-9

Vom Berliner Flughafen bis zu 
Stuttgart 21 – immer öfter schei-
nen öffentliche Vorhaben aus dem 
Ruder zu laufen. Frank Uekötter 
zeigt am Beispiel des 1976 in Be-
trieb genommenen Elbe-Seitenka-
nals, dass institutionelles Versagen 
kein neues Phänomen ist. Uekötter 
plädiert mit der anschaulichen 
Chronologie der »organisierten 
Verantwortungslosigkeiten« für ein 
gesellschaftliches Umdenken.

Frank Uekötter
Der Deutsche Kanal
Eine Mythologie der alten  
Bundesrepublik
330 Seiten mit 26 S/W- 
Abbildungen
€ 29,- [D]
Gebunden mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-515-12603-8
E-Book: PDF. € 29,- [D]
ISBN 978-3-515-12610-6 

Für Goethe ist es viele Jahre lang 
das »Ziel seiner innigsten Sehn-
sucht«, bis er 1786 endlich aufbricht 
nach Italien. Bis heute faszinieren 
uns die Landschaften, die Geschich-
te und die Kunst Italiens, doch auf 
der anderen Seite ist unser Italien-
bild seit Jahrhunderten auch von 
Abwertung und negativen Klischees 
geprägt. Klaus Bergdolt geht diesem 
merkwürdigen Zwiespalt nach.

Klaus Bergdolt
Kriminell, korrupt, katholisch?
Italiener im deutschen Vorurteil
243 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 32,– [D] 
ISBN 978-3-515-12123-1
E-Book: PDF. € 32,– [D]
ISBN 978-3-515-12126-2

Früher oder später wird alles 
weggeworfen. In der Konsum-
gesellschaft wandern aber auch 
gebrauchsfähige und neuwertige 
Produkte auf den Müll. Wolfgang 
König zeigt, wie die Wirtschaft 
und die Konsumenten gemein-
sam das Wegwerfen zur Routine 
gemacht haben – und diskutiert 
Möglichkeiten, die Wegwerfgesell-
schaft zu überwinden. 

Wolfgang König
Geschichte der 
Wegwerfgesellschaft
Die Kehrseite des Konsums
168 Seiten 
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 21,90 [D]
ISBN 978-3-515-12500-0
E-Book: PDF. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-515-12503-1

Wie ist Heavy Metal entstanden? 
Wie lässt sich die Affinität vieler 
Bands zum Okkulten erklären? 
Welche Frauen mischen die Szene 
auf? – Jörg Scheller lädt dazu ein, 
sowohl die zentralen Entwicklungs-
stränge als auch kleine Skurrilitäten 
zu entdecken. Scheller beschei-
nigt dem Genre »spannungsvolle 
Gleichzeitigkeit von Freiheit und 
Ordnung, Rebellion und Rückzug, 
Skepsis und Begeisterung, Härte 
und Vielfalt«.

Jörg Scheller
Metalmorphosen
Die unwahrscheinlichen  
Wandlungen des Heavy Metal
286 Seiten mit 17 S/W- und  
6 Farbabbildungen
Klappenbroschur
€ 24,- [D]
ISBN 978-3-515-12638-0
E-Book: PDF. € 24,- [D]
ISBN 978-3-515-12639-7

Spanische Grippe, Beulenpest 
und Cholera – immer wieder 
haben Epidemien Leid und Tod 
gebracht. Doch woher kommen 
diese Seuchen, wann treten sie auf, 
was bestimmt ihren Verlauf – und 
ihr Ende? In seiner Geschichte 
der großen Seuchen im Europa 
der Moderne beleuchtet Manfred 
Vasold die Vielfalt der Faktoren, 
die die Ausbreitung der Krankhei-
ten bedingen.

Manfred Vasold
Grippe, Pest und Cholera
Eine Geschichte der Seuchen  
in Europa
310 Seiten, 
17 S/W- und 2 Farbabbildungen,  
9 S/W-Tabellen
Kartoniert
€ 24,90 [D]
ISBN 978-3-515-11025-9
E-Book: PDF. € 24,90 [D] 
ISBN 978-3-515-09514-3
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Von Insekten über Fische und 
Vögel bis zu Primaten: Im Tierreich 
ist der Gebrauch von Werkzeugen 
erstaunlich verbreitet. Die An-
nahme, Werkzeuge und Bewusst-
sein würden uns als Menschen 
auszeichnen, ist ein Irrtum. Doch 
wo beginnt Kultur? 

Peter-René Becker
Wie Tiere hämmern, bohren, 
streichen
Werkzeuggebrauch und Bandbreite 
der Kultur bei Tier und Mensch
Gebunden
232 Seiten mit 15 Abbildungen
24,- €  [D]
ISBN 978-3-7776-2848-6
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2851-6

Diese Sammlung von Vorlesungen 
erschien 1958 zum ersten Mal. Sie 
stellt in allgemein verständlicher 
Weise die Ursprünge und die  
physikalischen Probleme dar,  
die zur Entwicklung der Quanten-
mechanik geführt haben. Werner 
Heisenberg lässt Epochen der 
Physik Revue passieren, die das 
Weltbild verändert und den Men-
schen zum Umdenken gezwungen 
haben. Er erörtert die Gedanken 
der modernen Physik in einer ver-
ständlichen Sprache, studiert ihre 
philosophischen Folgen und ver-
gleicht sie mit anderen Traditionen. 

Werner Heisenberg
Physik und Philosophie
8. Auflage. 288 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2153-1
E-Book: PDF. € 19,80 [D] 
ISBN 978-3-7776-2432-7

Vielen gilt die Mathematik als 
eine nur schwer zugängliche, aber 
exakte Wissenschaft. Dagegen hat 
die Philosophie den Ruf, diffuse 
Gedankengebäude zu erschaffen, 
deren Begründung eine gewisse 
Beliebigkeit anhaftet. Tatsäch-
lich haben beide Fächer aber viel 
mehr miteinander gemein, als man 
vielleicht annehmen mag. Dieses 
Buch widmet sich den Berührungs-
punkten zwischen Philosophie und 
Mathematik und zeigt, wie eng sie 
miteinander verschränkt sind
.
Mario Bunge, Martin Mahner
Über die Natur der Dinge
Materialismus und Wissenschaft
2004. 274 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 26,80 [D]
ISBN 978-3-7776-1321-5
E-Book: PDF. € 26,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2221-7

Wem nützt das Gewissen im 
evolutionären Sinne eigentlich – 
nur den »Schwächeren« oder uns 
allen? Fußt unsere Moral vielleicht 
auf »egoistischen« Genen? Diesen 
spannenden und von Experten 
in Biologie und Philosophie kon-
trovers diskutierten Fragen gehen 
Eckart und Renate Voland in ihrem 
Buch nach. Das Autoren duo er-
läutert dabei die acht Merkmale des 
Gewissens, stellt aktuelle Theorien 
zur Entwicklung von Gewissen und 
Ethik vor und erkundet Herkunft 
und Funktion unserer moralischen 
Urteilsfähigkeit.

Eckart Voland und Renate Voland
Evolution des Gewissens
Strategien zwischen Egoismus 
und Gehorsam
XII, 236 Seiten, 8 Abbildungen,  
4 Tabellen
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 32,– [D]
ISBN 978-3-7776-2376-4

Aus dem Grundbedürfnis, die Welt 
zu verstehen, suchen Menschen seit 
jeher nach einer allgemeingültigen 
Ordnung. Gerhard Vollmer hat in 
diesem Buch mehrere Aufsätze zu-
sammengefasst, die sich bestimm-
ten Aspekten dieser Suche widmen 
und sie mithilfe der Erkenntnis-
theorie analysieren. Das Ergebnis: 
Die Ordnung, die unsere Welt 
strukturiert, lässt sich durch die 
Mathematik und die Naturwissen-
schaften beschreiben – eine höhere 
Macht ist dazu nicht notwendig.

Gerhard Vollmer
Auf der Suche nach der  
Ordnung
Beiträge zu einem naturalis tischen 
Welt- und Menschenbild
2. Auflage. 209 Seiten,  
1 Abbildung, 7 Tabellen
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 24,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2309-2
E-Book: PDF. € 24,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2328-3

Ernährungsinfos hier, Esstipps 
da – überall werden wir mit Rat-
schlägen zur angeblich richtigen 
Ernährung regelrecht bombardiert. 
Maike Ehrlichmann, renommierte 
Ernährungswissenschaftlerin und 
Journalistin, ist überzeugt, dass wir 
wieder mehr auf uns und unseren 
Körper hören sollten.

Maike Ehrlichmann 
Einfach ehrlich essen
Warum wir uns auf unseren Appetit 
verlassen sollten
168 Seiten, 3 Abbildungen
Kartoniert
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2662-8
E-Book: PDF. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2685-7
E-Book: epub. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2686-4

Für Homöopathie, Diäten und 
Wundermittel aller Art wächst der 
Markt. Rund um die Alternativme-
dizin ist eine Industrie entstanden, 
die das Misstrauen gegenüber der 
Pharmaindustrie, der Medizin und 
den Medien bedient. Beate Frenkel 
fragt nach: Woher kommt dieser 
Boom? Eindringliche Beispiele 
werden mit Aussagen von Ärzten, 
Patienten und Alternativmedizi-
nern belegt.

Beate Frenkel

Pillen, Heiler, Globuli
Das Geschäft mit der  
Alternativmedizin 
160 Seiten
Klappenbroschur
€ 18,– [D]
ISBN 978-3-7776-2849-3
E-Book: epub. € 13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2850-9
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11 mm

isbn 978-3-7776-2662-8

Maike Ehrlichmann ist Ökotrophologin mit dem Schwerpunkt Ernährungs-
wissenschaft. Seit 2005 arbeitet sie journalistisch für Hans-Ulrich Grimm 
und unterstützt ihn bei seinen Recherchen rund ums Essen. Außerdem 
berät sie als zertifizierte Ernährungsberaterin Menschen, die wissen 
wollen, was sie essen sollen – überwiegend nach der von ihr entwickelten 
Ehrlich Essen Methode.

Die Natur hat das System von Hunger und Sättigung dazu geschaffen, 
uns gut zu versorgen. Der Geschmack spielt dabei eine Schlüsselrolle.  
Er kann uns den Weg weisen zu den Nährstoffen, unser Appetit kann uns 
zeigen, welche Lebensmittel gut für uns sind. Doch trotz all der Diskussi-
onen um die richtige Ernährung, trotz Ratgebern, Ernährungs-Apps und 
-beratern kämpfen wir mit Unsicherheit und Übergewicht. Dabei spüren 
wir doch eigentlich, was wir brauchen und was nicht! Warum hören wir 
nicht darauf? Was uns davon abhält, lesen Sie in diesem Buch. Maike 
Ehrlichmann plädiert für das selbstbestimmte Essen und stellt die Frage, 
ob wir uns überhaupt sagen lassen sollten, was wir essen.

Einfach ehrlich essen
Ehrlichm

ann

Warum wir uns auf unseren Appetit  
verlassen sollten

Maike 
Ehrlichmann

BACKL IS T NACH AUTORENNAMEN

Der emeritierte Wirtschafts- 
professor und Zeitexperte Karl-
heinz A. Geißler zeigt: Wenn der 
Einfluss der Uhr schwindet, er-
öffnet dies befreiende Perspektiven 
auf eine lebendige Zeiterfahrung 
im sozialen Miteinander – jenseits 
von Zeitdruck und Pünktlichkeits-
diktat.

Karlheinz A. Geißler
Die Uhr kann gehen
Das Ende der Gehorsamkeitskultur
195 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2788-5
E-Book: PDF. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2796-0
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Antisemitismus
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30 Jahre lang begleiteten die 
Autor*innen dieses Werks den 
Zustand unserer Erde kritisch. Für 
sie ist klar: »Es wird sich vieles 
verändern müssen, wenn auf die 
voranschreitende Grenzüberschrei-
tung im 21. Jahrhundert nicht der 
Zusammenbruch folgen soll.« 

Donella Meadows, Jørgen  
Randers und Dennis Meadows
Grenzen des Wachstums
Das 30-Jahre Update
Signal zum Kurswechsel
Mit einem Geleitwort von  
Ernst Ulrich von Weizsäcker
6. Auflage. 350 Seiten,  
88 Abbildungen, 9 Tabellen
Kartoniert
€ 20,– [D]
ISBN 978-3-7776-2957-5
E-Book: epub. € 17,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2958-2

Warum muntern rosafarbene Pillen 
auf, und welche Viren stecken hin-
ter der »Dienstagskrankheit«? Die 
Kraft der Gedanken ist so mächtig, 
dass sie Gesunde krank machen 
kann – »Noce bo-Effekt« nennt sich 
dieses Phänomen.

Magnus Heier
Nocebo: Wer’s glaubt wird krank
Gesund trotz Gentests, 
Beipackzetteln und Röntgenbildern
3., überarbeitete und ergänzte 
Auflage
152 Seiten, 22 Abbildungen
Gebunden 
€ 17,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2295-8
E-Book: PDF. € 17,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2296-5
E-Book: epub. € 17,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2313-9

Der Förderverein der Kinder- 
und Jugendpsychiatrie Tübingen, 
Schirm e. V., hat junge Patient*in-
nen nach ihren Geschichten gefragt. 
Wie lebt es sich mit einer De-
pression, mit Zwangshandlungen, 
Angst- und Panikattacken, mit Ess-, 
Brech- oder Magersucht? Entstan-
den ist ein bewegendes Buch über 
das Leben mit einer seelischen 
Erkrankung, über den Alltag in der 
Psychiatrie und über die Kraft der 
Zuversicht. 

Bernd Gomeringer, Jessica Sänger, 
Ulrike Sünkel, Gottfried M. Barth, 
Max Leutner (Hrsg.)
Vögel im Kopf 
Geschichten aus dem Leben  
seelisch erkrankter Jugendlicher
300 Seiten
Gebunden mit Lesebändchen
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-2885-1
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2899-8

Ein tödliches Virus hat die Welt 
in Aufruhr versetzt. Dabei folgt es 
durchaus bekannten Gesetzen, die 
auch viele andere Bereiche unseres 
Lebens prägen. Wie sich Ideen, 
Trends und Krisen in der Zeit ho-
her Vernetzung ausbreiten, erklärt 
der Epidemiologe Adam Kucharski 
mit faszinierenden mathemati-
schen Ansätzen. 

Adam Kucharski 
Das Gesetz der Ansteckung
Was Pandemien, Börsencrashs und  
Fake News gemeinsam haben
Aus dem Englischen 
344 Seiten mit Grafiken  
und Tabellen
Gebunden
€ 26,– [D]
ISBN 978-3-7776-2904-9
E-Book: epub. € 22,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2903-2

Viele Menschen glauben an 
Verschwörungstheorien. Sie zu 
widerlegen erfordert häufig natur-
wissenschaftliche und technische 
Kenntnisse. Und über genau dieses 
Wissen verfügt Dr. Holm Gero 
Hümmler, der es zudem auch Laien 
verständlich vermitteln kann. In 
seinem Buch »Verschwörungsmy-
then« stellt er einen Leitfaden auf, 
wie man fragwürdigen Sachverhal-
ten begegnen kann, gibt wertvolle 
Tipps für eigene Re cherchen und 
zeigt, wie sich bekannte Verschwö-
rungstheorien dekonstruieren 
lassen. 

Holm Gero Hümmler
Verschwörungsmythen
Wie wir mit verdrehten Fakten  
für dumm verkauft werden
223 Seiten, 23 Abbildungen,  
1 Tabelle
Kartoniert
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2780-9
E-Book: PDF. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2787-8

ISBN 978-3-7776-2780-9
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Dr. Holm Gero Hümmler  hat Physik (mit Nebenfach Meteorologie) 
studiert und arbeitet als Management-Berater. Er engagiert sich  
seit 1999 in der Gesellschaft zur Wissenschaftlichen Untersuchung  
von Parawissenschaften e. V. (GWUP) und hat in Vorträgen und  
Artikeln sowie Radio- und Fernsehauftritten die Grenzgebiete der 
Physik und Verschwörungstheorien kritisch ausgelotet.

Verschwörungsglaube hat Konjunktur, sogar in der Weltpolitik findet 
er heute Anhänger. Könnte hinter den Vorstellungen der „Verschwö-
rungstheoretiker“ vielleicht doch mehr als nur ein Fünkchen Wahrheit 
stecken? Wer für seine Behauptungen überprüfbare Belege anführt, 
verdient, damit ernst genommen zu werden. Um zu prüfen, ob Mythen 
oder Fakten hinter den „Theorien“ stehen, sollte sich jemand mit 
entsprechender Fachkompetenz damit befassen. Das vorliegende Buch 
hat sich dies zur Aufgabe gemacht – es geht verschiedenen Behaup-
tungen im Bereich Naturwissenschaft und Technik auf den Grund. Die 
Ergebnisse sind verblüffend, die Erklärungen oft erstaunlich einfach. 
Wer ehrliche Antworten und Anstöße für eigene Recherchen und 
Überlegungen sucht, wird sie ganz besonders zu schätzen wissen.

Holm Gero Hümmler

Verschwörungs- 
mythen.Wie wir  
mit verdrehten Fakten  
für dumm  
verkauft  
werden

Wetter, Vulkane, Himmelskörper, 
Krankheitserreger: Sie alle können 
historische Ereignisse beeinflussen. 
Napoleons Soldaten auf Saint-
Domingue, dem heutigen Haiti, 
wurden 1802 zu Tausenden durch 
das Gelbfieber dahingerafft. Der 
Sklavenaufstand, den die Truppen 
niederschlagen sollten, kam zum 
Erfolg, die Insel erklärte sich 1804 
für unabhängig. Diese und viele 
andere Geschichts-Geschichten er-
zählt Sebastian Jutzi kenntnisreich, 
unterhaltsam und informativ – eine 
Fundgrube für alle, welche die 
Historie einmal aus »ungewohn-
ter« Perspektive kennenlernen 
möchten.

Sebastian Jutzi
Als ein Virus Napoleon besiegte
Wie Natur Geschichte macht
2. Auflage 
238 Seiten, 27 Abbildungen
Kartoniert
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2886-8
E-Book: PDF. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2808-0
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Antisemitismus macht sich auf 
bedrohliche Weise in der Mitte der 
Gesellschaft breit. Sigmund Gott-
lieb richtet seinen Weckruf daher 
an die breite Bevölkerung: Steht 
auf – nicht nur gegen rechtsradi-
kale Gewalttaten und Islamismus, 
sondern auch gegen Hass in den 
sozialen Medien, gegen unlautere 
Kritik am Staat Israel, gegen anti-
jüdische Schimpfworte auf dem 
Schulhof, gegen verharmlosende 
Berichte in den Medien und gegen 
die alltägliche Gleichgültigkeit. 

Sigmund Gottlieb
Stoppt den Judenhass!
96 Seiten
Kartoniert
€ 15,– [D]
ISBN 978-3-7776-2843-1
E-Book: epub. € 11,– [D]
ISBN 978-3-7776-2871-4

Dieses Buch ist kein Ratgeber, son-
dern serviert ein Informationspa-
ket, damit wir uns kompetent orien-
tieren und entscheiden können. 
Manfred Kriener informiert über 
die rasante Veränderung unserer 
Esskultur. Er spannt den Bogen von 
der Veganeroffensive bis zur Insek-
tenkost, von der Aquakultur bis hin 
zum Fleisch aus dem Labor. 

Manfred Kriener
Lecker-Land ist abgebrannt
Ernährungslügen und der  
rasante Wandel der Esskultur
238 Seiten, 2 Grafiken
Klappenbroschur
€ 18,– [D]
ISBN 978-3-7776-2815-8
E-Book: epub. € 13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2856-1

Zur aktuellen Krise:
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»Don’t Go Veggie!« ist eine gepfef-
ferte Kampfschrift gegen den 
vegetarischen Mainstream. Udo 
Pollmer, Georg Keckl und Klaus 
Alfs misstrauen der schönen neuen 
Veggiewelt, verbirgt sich ihrer 
Ansicht nach doch hinter dem gut 
Gemeinten oft wenig Gutes. 

Udo Pollmer, Georg Keckl, Klaus 
Alfs
Don’t Go Veggie!
75 Fakten zum vegetarischen Wahn
3. Auflage. 222 Seiten, 7 S/W- und 
34 Farbabbildungen
Kartoniert
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2661-1
E-Book: PDF. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2663-5

ISBN 978-3-7776-2800-4

Schrep
Nachts ist jeder ein Feind

Bruno Schrep  studierte

Atiberciatet aut assit rernam cus, sumquuntem fugiam core dolum 
raes minissitius, cus.
Edi bearundi nobitis aceatum incimus toriore et et dolupti nectia 
experatquia quo int, cuptam qui optam, odi sus et veliberiata 
asitatet qui odigeni minulparum restiis et aped molorup tassita 
consequam quaspiciis et hillupit aut voloren ihilliq uidunt quam 
fuga. Beate liquae nam la si ut audiatiis estruptatus autem quo 
bea vendebis et doluptatias dolorrum volorro quodignihil ium 
fuga. Ximin plam volorer fernatem fuga. Itatqui cumque occabo. 
Et doles dem que acia dolupidiatem nos aut etur alita dolo tores 
eles aut aut mil et eveniscimus consed quis et ut delitium quam, 
a eatur aut es aut parciis nonsequ atessinturia volori rem re il int 
diam dolupta dolorio. Nem ad endi adipsunt porerum quodia in 
esed magnis se possitint labores alit pedisquae sum, omnimusa 
con pel in por aut rem. Et ent.

Bruno Schrep

Nachts ist jeder 
ein Feind

Wahre  
Geschichten 

Ein falsches Wort, eine vermeint-
liche Beleidigung: Manchmal ist 
eine Kleinigkeit Ausgangspunkt 
einer Tragödie. Bruno Schrep be-
schreibt menschliche Tragödien als 
genauer Beobachter – mit Empa-
thie, doch auch mit scharfem Blick 
für strukturelle Missstände.

Bruno Schrep
Nachts ist jeder ein Feind
Wahre Geschichten
188 Seiten, 8 Abbildungen
Kartoniert
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2800-4
E-Book: PDF. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2818-9

Medikamentenpfusch, Kunstfehler, 
Geschäfte mit Transplantationen: 
Machen Ärzte oder Pharmaunter-
nehmen Fehler oder überschreiten 
sie ethische Grenzen, hat das oft 
schwerwiegende Folgen für Patien-
ten. Insgesamt 16 solcher Fälle stellt 
dieses Buch vor – oft spannend wie 
ein Krimi, aber zugleich tragisch: 
Ausgerechnet da, wo Menschen 
Hilfe erwarten, werden sie ge-
täuscht und geschädigt. 

Eckart Roloff und  
Karin Henke-Wendt
Geschädigt statt geheilt
Große deutsche Medizin-  
und Pharmaskandale
256 Seiten, 29 S/W Abbildungen
Kartoniert
€ 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-2763-2

Antibiotika, Insulin, Cortison: 
Zahlreiche Medikamente, die 
heute Leben retten, waren im Jahr 
1900 noch gar nicht entdeckt. 
Während heute in universitären 
bzw. industriellen Arbeitsgruppen 
geforscht wird, waren es bis ins 
20. Jahrhundert vor allem einzelne 
Frauen und Männer, die dank ihrer 
Genialität neue Wirkstoffe entwi-
ckelten. Diese »Leuchttürme« aus 
der Chemie, Biologie, Pharmazie 
und Medizin werden hier mit ihren 
Erfolgen vorgestellt.

Ernst Mutschler, Christoph Friedrich
Leuchttürme 
Erfolgreiche Arzneimittelforscher  
im 20. Jahrhundert
308 Seiten, 120 Abbildungen,  
71 Struktur formeln, 4 Tabellen
Gebunden
€ 21,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2728-1
E-Book: PDF. € 17,90  [D]
ISBN 978-3-7776-2892-9

Instinktiv wissen wir, dass Wasser 
uns gesund und glücklich macht, 
Stress reduziert und Ruhe bringt. 
Doch warum eigentlich? »Blue 
Mind« verbindet wissenschaft-
liche Fakten mit persönlichen 
Geschichten rund um die große 
Faszination für das Wasser in 
einem im besten Sinne erzählen-
den Sachbuch.

Wallace J. Nichols
Blue Mind
Wie Wasser uns glücklicher macht
Aus dem Englischen von  
Martin Bayer 
320 Seiten
Gebunden
€ 25,– [D]
ISBN 978-3-7776-2841-7
E-Book: epub. € 21,– [D]
ISBN 978-3-7776-2855-4

Ernst Mutschler
       Christoph Friedrich

Leuchttürme
Erfolgreiche  

Arzneimittelforscher 
im 20. Jahrhundert
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Die Abenteuer des Odysseus 
sind nicht nur ein Klassiker 
der Literaturgeschichte, auch 
für Geografie, Archäologie und 
Biologie werfen sie spannende 
Fragen auf. Dieses Buch unter-
nimmt eine vergnügliche Reise 
durch die naturwissenschaftliche 
Erkenntnissuche – von antiken 
Mythen über mittelalterliche 
Drogenexzesse bis in die Welt  
der Comics.

Monika Niehaus, Michael Wink
Wie man Männer in Schweine 
verwandelt und wie man sich vor 
solch’ üblen Tricks schützt
Rauschpflanzen und Gifte in 
antiken Mythen und Sagen 
184 Seiten, ca. 30 Abb.
Gebunden
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-2842-4
E-Book: epub. € 19,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2905-6

Wie viel CO₂ verursacht die Zu-
bereitung einer Portion Spaghetti 
bolognese? Etwa 1,5 Kilo-
gramm!– Malte Rubach liefert 
eine Bestandsaufnahme unseres 
Ernährungs systems sowie von des-
sen Auswirkungen auf das Klima. 
Rubach plädiert für einen maß-
vollen Genuss und zeigt, was wir in 
Deutschland guten Gewissens noch 
essen können.

Dr. Malte Rubach
Die Ökobilanz auf dem Teller 
Wie wir mit unserem Essen  
das Klima schützen können 
248 Seiten, 14 Abbildungen
Klappenbroschur
€ 18,– [D]
ISBN 978-3-7776-2876-9 
E-Book: epub. € 13,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2956-8

D r.  M a l t e  R u b a c h

Wie wir mit unserem Essen 
das Klima schützen können
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Heimat- und Naturverbundenheit 
haben in der Neuen Rechten euro-
paweit Konjunktur. Das »Jahrbuch 
Ökologie« regt mit fundierten 
Beiträgen die Debatte an: Kann 
Heimat noch links oder »grün« 
gedacht und vor allem gelebt 
werden? Wie ist dem ideologischen 
Missbrauch des Naturschutzes ent-
gegenzutreten? Setzt eine sozial-
ökologische Transformation sogar 
Demokratie voraus?

Jörg Sommer (Hrsg.)
Mit Beiträgen u. a. von Bodo 
Ramelow, Jo Leinen, Wolfgang 
Ehmke  
Ökologie und Heimat 
Gutes Leben für alle oder  
die Rückkehr der braunen   
Naturschützer?
JAHRBUCH ÖKOLOGIE, Bd. 2020/21
248 Seiten. Kartoniert
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2864-6
E-Book: epub. € 14,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2907-0
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In einigen europäischen Ländern 
wird mittlerweile bei jedem vierten 
Kind ADHS (Aufmerksamkeits-
defizit/Hyperaktivitätsstörung) 
diagnostiziert, weil es ein sozial 
störendes Verhalten zeigt. Die 
Behandlung besteht dann meist in 
der Unterdrückung der Symptome 
mit Psychostimulanzien wie Rita-
lin. Das verbessert aber nicht die 
schulischen Leistungen, sondern 
dämpft die Kreativität der Kinder 
und stigmatisiert sie zudem für ihr 
ganzes Leben. Die ADHS-Expertin 
Dr. Amrei Wittwer dagegen stellt 
das körperliche und psychische 
Wohlergehen der Kinder in den 
Mittelpunkt. 

Amrei Wittwer
Warum ADHS keine Krankheit ist
Eine Streitschrift
310 Seiten
Kartoniert
€ 29,– [D]
ISBN 978-3-7776-2794-6 
E-Book: PDF. € 29,00 
ISBN 978-3-7776-2795-3

Wo Menschen zusammenleben, 
findet Gewalt statt. Ob körperlich, 
verbal, seelisch oder auf strukturel-
ler Ebene. Und doch gibt es diesen 
Traum von einer friedlichen Welt. 
Ob eine solche überhaupt möglich 
ist, darauf versucht Franz M. Wu-
ketits eine Antwort zu finden.

Franz M. Wuketits
Mord. Krieg. Terror.
Sind wir zur Gewalt verurteilt?
148 Seiten, 12 Abbildungen,  
2 Tabellen
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 22,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2543-0
E-Book: PDF. € 22,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2548-5

In der allgegenwärtigen Debatte um 
Ernährung geht dieses Buch einen  
eigenen Weg: Es führt uns auf 
die Spur der Ursprünge unserer 
Esskultur, vom Neolithikum bis 
heute. Thomas A. Vilgis hat einen 
Leitfaden verfasst, der naturwissen-
schaftliche mit kulturellen oder 
soziologischen Aspekten  
verbindet. 

Thomas A. Vilgis
Einfach essen! 
Gegen den Ernährungswahn  
in unseren Köpfen
292 Seiten, 25 Abbildungen
Gebunden
€ 26,– [D]
ISBN 978-3-7776-2845-5
E-Book: epub. € 21,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2859-2

Wie sich Schlaf und Schlafen über 
Kulturen und Epochen hinweg  
gewandelt haben, das beleuchtet 
Karoline Walter anhand zahl-
reicher Beispiele aus Geschichte, 
Literatur und Forschung – eine 
unterhaltsame Lektüre, bei der 
man sicher nicht einschläft.

Karoline Walter
Guten Abend, gute Nacht
Eine kleine Kulturgeschichte  
des Schlafs
216 Seiten, 21 Abbildungen
Gebunden
€ 22,90 [D] 
ISBN 978-3-7776-2522-5
E-Book: PDF. € 22,90 [D]
ISBN 978-3-7776-2809-7

Menschen lügen, betrügen, 
täuschen und manipulieren 
– Moral hin oder her. Volker 
Sommer führt durch die 
Entwicklung von Lug und 
Trug und zeigt dabei: Die Lüge 
funktionierte evolutionär als 
Trainerin unseres Intellekts, als 
»Wetzstein unserer Intelligenz«. 

Volker Sommer
Lob der Lüge. Wie in der 
Evolution der Zweck die Mittel 
heiligt
166 Seiten, 2 Tabellen
Kartoniert
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2537-9
E-Book: PDF. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2545-4

Im Dezember 2015 verpflichtete 
sich die Weltgemeinschaft in Paris 
auf ein konkretes Klimaziel: die 
Erderwärmung auf unter 2 Grad zu 
begrenzen. Doch wie lässt es sich 
erreichen? Was muss insbesondere 
die Politik tun, damit wir das 
wirklich schaffen können? 

Jörg Sommer und Michael Müller 
(Hrsg.)
Unter 2 Grad?
Was der Weltklimavertrag wirklich 
bringt
320 Seiten, 16 Abbildungen,  
1 Tabelle
Kartoniert
€ 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2570-6
E-Book: PDF. € 19,80 [D]
ISBN 978-3-7776-2573-7

Seit mehr als 25 Jahren beschäftigt 
sich der Sexual- und Paartherapeut 
Michael Sztenc mit männlicher 
Sexualität. Sein Übungsbuch ist 
ein humorvoller, kenntnisreicher, 
theoretisch fundierter, aber vor 
allem praktischer Wegweiser. 

Michael Sztenc
Klappt’s?
Vom Leistungssex zum Liebesspiel – 
ein Übungsbuch für Männer
3. Auflage 
192 Seiten, 41 Abbildungen
Kartoniert
€ 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-2854-7
E-Book: PDF. € 22,– [D]
ISBN 978-3-7776-2858-5

Die Autoren beleuchten die 
Grundlagen des Glaubens aus 
verschiedenen Perspektiven und 
nähern sich dem Rätsel Religion 
mithilfe der Wissenschaft.  

Rüdiger Vaas und Michael Blume
Gott, Gene und Gehirn 
Warum Glaube nützt. Die  
Evolution der Religiosität
3. Auflage. 254 Seiten,  
20 Abbildungen, 19 Tabellen
Kartoniert
€ 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-2223-1
E-Book: PDF. € 24,– [D]
ISBN 978-3-7776-2224-8

Franz Alt
Hans Diefenbacher
Ottmar Edenhofer
Christian Flachsland
Jochen Flasbarth
Thomas Friemel
Hartmut Graßl
Rüdiger Haum
Peter Hennicke
Lukas Hermwille
Anton Hofreiter
Pierre Ibisch
Hartmut Ihne
Andreas Jung

Martin Kaiser 
Claudia Kemfert
Ulrike Kornek
Maria Krautzberger
Manfred Kriener
Mojib Latif
Reinhold Leinfelder
Claude Martin
Matthias Miersch
Volker Mosbrugger
Michael Müller
Kai Niebert
Hermann E. Ott
Nick Reimer

Holger Rogall
Sabine Schlacke
Ann-Kathrin Schneider
Uwe Schneidewind
Susanne Schwarz
Christoph Seidler 
Frank-Walter Steinmeier
Jörg Sommer
Frank Uekötter
Barbara Unmüßig
Beate Weber-Schuerholz
Hubert Weiger
Anders Wijkman
Ernst Ulrich von Weizsäcker

Im Dezember 2015 wurde in Paris Geschichte geschrieben: Die Weltklima-
konferenz einigte sich auf das erste Klimaschutzabkommen, das alle Länder 
in die Pflicht nimmt. Damit bekennt sich die Weltgemeinschaft völker-
rechtlich verbindlich zum Ziel, die Erderwärmung auf unter zwei Grad zu 
begrenzen. Doch was ist dieses Paris-Abkommen wert? Wo liegen seine 
Stärken, welche Herausforderungen kommen auf die Weltgemeinschaft zu? 
Welche Risiken birgt es? Was muss jetzt politisch folgen? 
Expertinnen und Experten aus Wissenschaft, Politik, Medien und NGOs 
analysieren in diesem Buch Hintergründe, Inhalte und Konsequenzen des 
neuen Weltklimavertrages.

Jörg Sommer ist Schriftsteller und Vorstandsvorsitzender der Deutschen 
Umweltstiftung. 

Michael Müller ist ehemaliger Parlamentarischer Staatssekretär im 
Bundesumweltministerium und Bundesvorsitzender der Naturfreunde e. V.

Som
m

er / M
üller (Hrsg.)

Unter 2 Grad ?

Was der Weltklimavertrag 
wirklich bringt

Unter 2Grad?

Jörg Sommer 
Michael Müller 
(Hrsg.)

ISBN 978-3-7776-2570-6

Klappt's?
Michael Sztenc

Vom Leistungssex zum  
Liebesspiel – ein Übungsbuch  
für Männer

Wer bist du als erotischer Mann? Was willst du in deiner Sexualität 
erleben? Dieses Buch liefert dir eine praktische Anleitung, wie du 
deinen Sex zur Erotik machen kannst. Ein gutes Gefühl für deinen 
Penis, für deinen Körper und für deine Lust ermöglicht es dir, Sexualität 
auf vielfältige und spielerische Art zu verwirklichen. 
Wer Wege aus sexuellen Funktionsstörungen sucht oder einfach nur 
mehr Mann sein will, findet hier praxiserprobte Wege zu mehr Genuss 
und Leidenschaft. Es ist erstaunlich, wie einfach sich Blockaden 
manchmal aus dem Weg räumen lassen! Michael Sztenc bietet span-
nende Aha-Erlebnisse und praktische Hilfen aus seiner langjährigen 
Arbeit als Paar- und Sexualtherapeut.

Michael Sztenc ist Diplompsychologe und mit Leib und Seele Paar- und 
Sexualtherapeut. Er war 15 Jahre lang Sexualpädagoge für pro familia 
tätig. Dabei konnte er direkt erleben, was passiert, wenn wichtige 
Fragen aus der Kindheit und Jugend nicht beantwortet werden und 
diese Fragen sich später zu handfesten, ausgewachsenen Problemen 
entwickeln.

M
ichael Sztenc

Klappt's?

iSBn 978-3-7776-2714-4

18,2 mm
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Mit einem Bio-Pionier durch 
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» Aber Skeptiker können aufatmen, denn das Werk ist kein Buch von  
Mathematiker für Mathematiker, sondern liest sich, auch wegen der  
anschaulichen Beispiele, flüssig. Zudem ist der Autor kein schreibender 
Wissenschaftler, sondern ein wissenschaftlich geschulter Schreiber. Einmal 
mehr hat der Hirzel Verlag ein gutes Näschen bewiesen.«  RM, Ärzte Woche

Pressestimmen

»Dieses Buch kommt genau zur rechten Zeit […]  
Wer es gelesen hat, wird viele Aspekte der  
modernen Welt besser verstehen.«  The Times

» Spaßfaktor: Ein Buch, das den Leser nicht mit Formeln quält, sondern 
mathematische Modelle mit Infografiken und Fallgeschichten anschaulich 
macht.«  Martin Hubert, Deutschlandfunk

» Auch Fake News haben einen R-Wert.«  Adam Kucharksi im WELT-Interview 

»Es ist ein erzählendes Sachbuch im besten Sinn, das sich 
flüssig liest, dafür haben englischsprachige Autorinnen und 
Autoren ja bekanntlich ein Händchen. Zu empfehlen allen, 
die Wasser lieben, sich für seine positive Wirkung interes-
sieren und für den Schutz der blauen Murmel, die eigentlich 
Ozean heißen müsste und nicht Erde – denn über 70 %  
bestehen aus Wasser.«  Annette Militz, MDR KULTUR

» Denn es gibt immer mehr Menschen, die sich von solchen Versprechen 
[der Alternativmedizin] tatsächlich leiten lassen und bereit sind, das 
auszuprobieren, und die sich immer weiter abwenden von Wissenschaft 
und Medizin und ihr Schicksal in die Hände von selbsternannten Heilern 
legen. Die wiederum verdienen eine Menge Geld damit.«   
Beate Frenkel im Interview mit Deutschlandfunk Kultur am 17.10.2020

» Als Leser*in des Buchs kannst du dich auf spannende Thesen des  Autors 
freuen, gleichzeitig schulen diese deine Fähigkeit, bestimmte Sichtweisen 
in Frage zu stellen und kritisch zu betrachten. Lesenswert!«   
Vegan World
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