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Medizin | Pharmazie

Migräne ist die zweithäufigste Kopfschmerzerkrankung der 

westlichen Industriestaaten. In mehr oder weniger knappen 

Abständen kommt es dabei zu pulsierenden, meist einseitig 

auftretenden Kopfschmerzattacken. Frauen sind davon bis 

zu dreimal häufiger betro�en als Männer. Bei einem Viertel 

der Patienten beginnt die Erkrankung bereits im Kindes- und 

Jugendalter, das Auftreten erster Migräneanfälle nach dem 

45. Lebensjahr ist eher ungewöhnlich. Zwischen 20 und 40 

Jahren treten bei Betro�enen die meisten Migräneanfälle auf.

In diesem Ratgeber erhalten Migräne-Patienten aktuelle 

medizinische und wissenschaftlich fundierte Informationen, 

wie 

• Kopfschmerzen und Migräne mit natürlichen Mitteln  

e�zient und nachhaltig gelindert werden können,

• die Häufigkeit der Schmerzattacken reduziert werden und

• mit einfachen Vorbeugungsmaßnahmen Kopfschmerzen 

und Migräne besser in den Gri� zu bekommen sind.

Die Lebensqualität verbessern!

Zielgruppe: Patienten

Migräne natürlich vorbeugen
Patientenratgeber

von Dr. C. Gaul

2. Auflage 2024, 20 Seiten, 15 farbige Abbildungen,  

1 farbige Tabelle, Format 11,5 x 16,5 cm, geheftet,  

€ 3,70 [D]

ISBN 978-3-8047-4464-6

Volkskrankheit Migräne

Medizin | Pharmazie

Die Werbung preist immer wieder mal „Pflanzliches“  

oder verspricht neue Beweglichkeit durch Salben und 

Nahrungsergänzungsmittel. Bei der Antwort auf die Frage 

„Hilft das wirklich?“ helfen die Tools der evidenzbasierten 

Pharmazie weiter.

Dieser praxisorientierte Leitfaden liefert Tipps und Erläute-

rungen, wie die relevante wissenschaftliche Literatur sicher 

gefunden wird, klinische Studien kritisch bewertet und 

Therapiee�ekte interpretiert werden können. Das Buch leitet 

an, die Qualität von Übersichtsarbeiten und Metaanalysen 

einzuordnen und die Verlässlichkeit von Leitlinien im  

praktischen Versorgungsalltag einzuschätzen.

Beispiele aus der Praxis helfen, Fallstricke bei der Bewertung 

zu umgehen und die statistischen Details zu verstehen.  

Ein umfangreicher Anhang mit Fachbegri�en, Checklisten, 

wichtigen Institutionen der evidenzbasierten Medizin und 

weiterführenden Quellen rundet das Buch ab.

Zielgruppe: Apotheker in O�zin und Krankenhaus,  

Pharmaziepraktikanten, Apotheker in Weiterbildung, PTA, 

Ärzte, Naturwissenschaftler in der klinischen Forschung

Klinische Studien kritisch lesen
Therapiestudien, Übersichtsarbeiten, Leitlinien

von Dr. I. Hinneburg

2., überarbeitete Auflage 2024, 105 Seiten, 22 farbige  

Abbildungen, 11 farbige Tabellen, Format 17 x 24 cm,  

kartoniert, € 27,– [D]

ISBN 978-3-8047-4428-8

ISBN 978-3-8047-4532-2 (E-Book, PDF)

Hopp oder top?



Medizin | Pharmazie

Die Selbstmedikation bietet vielfältige Therapiemöglich-

keiten, die gezielt eingesetzt werden können. In diesem Werk 

finden sich zu einem bestimmten Krankheitsbild Therapie-

empfehlungen aus den Bereichen der

• Phytotherapie

• Homöopathie: Einzel- und Komplexmittel

• Anthroposophischen Medizin

• Aromatherapie

• Schüßler-Salze

• Spagyrik

• Bachblüten sowie

Empfehlungen zu Nahrungsergänzungsmitteln und zum 

Mikrobiom. Für über 100 Indikationen der Selbstmedikation 

sind in kompaktem Kitteltaschenformat Präparatevorschläge 

zu allen genannten Therapierichtungen zusammengestellt. 

Die 3. Auflage wurde um Beratungsmöglichkeiten stark 

erweitert und aktualisiert.

Der Clou: Zusätzlich zu den Empfehlungen aus der Komple-

mentärmedizin erfährt der Leser immer auch, wie nach der 

allopathischen Vorgehensweise therapiert wird. So findet er 

garantiert das geeignete Arzneimittel.

Zielgruppe: Apotheker, PTA, Pharmazeuten im Praktikum, 

Ärzte, Heilpraktiker

Komplementärmedizin
Beratungsempfehlungen für die Selbstmedikation 

von M. Schlenk, G. Bauer, H. Blaschke, B. Emde,  

Dr. M. Glöckler, M. Müller-Frahling und N. Schlesinger

3., überarbeitete und erweiterte Auflage 2024, 976 Seiten,  

4 farbige Abbildungen, Format 11,5 x 16,5 cm, flexibel,  

€ 58,– [D]

ISBN 978-3-7692-8032-6

ISBN 978-3-7692-8311-2 (E-Book, PDF)

Vielfalt in der Beratung

Medicine | Pharmacy

The use of cannabis for medicinal purposes can be  

traced back to antiquity, but it is only recently that it has 

garnered attention as one of the most exciting medical- 

pharmaceutical topics. In hardly any other area of  

pharmacotherapy has knowledge of late developed  

with comparable dynamism.

Experts from di�erent fields are continuously working  

on new scientific evidence for the therapeutic use of 

cannabis and cannabinoids in order to provide patients  

with quality-assured cannabis Medizins.

For the first time, representatives of all relevant disciplines 

contributed to an exhaustive work on this topic, addressing 

medical-therapeutic aspects as well as questions on 

cultivation, quality assurance, supply practice, and patient 

care. The concentrated expertise created a unique, compre-

hensive picture, o�ering an unprecedented, consolidated 

scientific and legal framework of medical cannabis care.  

All facts have been conscientiously researched and  

meticulously reviewed. The result is a scientifically valid  

work setting new standards.

For all those who deal with cannabis for professional or 

personal reasons, this exceptional book is indispensable.

Zielgruppe: Pharmacists, physicians, pharmacologists, phar-

maceutical industry, public authorities

Cannabis
A handbook for science and practice

edited by Dr. A. S. Ziegler

2024, 542 pages, format 19.3 x 27 cm, softcover, € 119.00 [D]

ISBN 978-3-8047-4515-5

ISBN 978-3-8047-4411-0 (E-Book, PDF)

Cannabis from A to Z –  
now available in English

In English



Pharmazie Pharmazie

Die Digitalisierung beeinflusst nicht nur zunehmend unsere 

persönliche Welt, auch im Gesundheitswesen spielt sie eine 

immer größere Rolle. So kann die Digitalisierung in Form der 

Telepharmazie die flächendeckende Patientenversorgung 

maßgeblich verbessern.

Dieses Buch zeigt, wie die Telepharmazie ermöglicht, neue 

Zielgruppen zu erschließen und somit die Vor-Ort-Apotheken 

zu stärken. Daneben bietet es Vorschläge für vielfältige 

Ausgestaltungsmöglichkeiten in Form von individuellen  

Patientengesprächen bis hin zu telepharmazeutischen 

Vortragsangeboten.

Die Autorinnen thematisieren neben den Chancen  

der Telepharmazie:

• wie telepharmazeutische Dienstleistungen in bestehende 

Arbeitsabläufe integriert werden können,

• wie durch Telepharmazie Mitarbeitern das Arbeiten  

im Homeo�ce ermöglicht werden kann,

• welche technischen und rechtlichen Aspekte vor allem  

in Hinblick auf den Datenschutz zu beachten sind.

Mithilfe der Telepharmazie kann das digitale Angebot der 

Apotheke ausgebaut werden. Dabei erleichtern praxisnahe 

Beispiele und Checklisten den Einstieg. 

Zielgruppe: Apothekenleiter, Apotheker, PTA, Pharmazeuten 

im Praktikum

Telepharmazie
Arbeitshilfe für die Apotheke

von Dr. B. Mecking und S. Wessinger

2023, 46 Seiten, 6 farbige Abbildungen, 4 QR-Codes, 2 farbige 

Tabellen, Format 21 x 29.7 cm, kartoniert, € 22,– [D]

ISBN 978-3-7692-7955-9

ISBN 978-3-7692-8295-5 (E-Book, PDF)

Bereit für  
Telepharmazie?

Rabattverträge, Preisanker und Co sind nur einige Hürden, 

die einer erfolgreichen Rezeptbelieferung im Weg stehen.

Ob Berufsanfänger, Wiedereinsteiger oder alter Hase:  

Wer kennt sie nicht, die gelegentliche Unsicherheit beim 

Beliefern oder Bedrucken eines Rezepts.

Vierundzwanzig ausgewählte DAP-Arbeitshilfen erklären  

in Fließdiagrammen Schritt für Schritt die Regelungen des 

aktuellen Rahmenvertrags und helfen so den Überblick bei 

der Vielzahl an Regeln zu behalten. Durch ihr handliches 

Format passen sie in jede Kitteltasche und sind so im Alltag 

stets griffbereit.

Zielgruppe: Apotheker, Wiedereinsteiger, PTA,  

PTA-Auszubildende, Pharmazeuten im Praktikum

DAP-Arbeitshilfen to go
Rezeptabrechnung für die Kitteltasche

2024, 50 Seiten, Format 13 x 17,4 cm, Postkartenbuch,  

€ 29,80 [D]

ISBN 978-3-7692-8231-3

Ohne Retax durch  
den Apothekenalltag



Pharmazie

Erfolgreiche Beratungsgespräche mit Zusatzverkauf machen 

Spaß, unterstützen optimal die Therapie der Patienten –  

und tragen zum Erfolg der Apotheke bei. 

Dieses Buch weist den Weg, den individuellen Bedarf 

der Kunden zu ermitteln, die richtigen Fragen zu stellen, 

passende Zusatzempfehlungen zu geben und das Kunden-

gespräch mit hilfreichen Tipps abzurunden. Das Autorinnen-

duo erläutert in drei Kapiteln

• das gut geführte Beratungs-gespräch – Schritt für Schritt 

zum Erfolg

• Praxisbeispiele für Kundengespräche zu den wichtigsten 

akuten Indikationen – mit den entscheidenden Fragen  

und passenden Zusatzempfehlungen

• gelungene Kommunikation – als Basis für ein gutes Team, 

motivierte Mitarbeiter und zufriedene Kunden 

Mit diesem Buch als Ideenlieferant für Therapieergänzungen, 

als Nachschlagewerk oder zur gezielten Teamschulung 

gelingt der Zusatzverkauf ganz selbstverständlich!

Zielgruppe: PTA, Pharmazeuten im Praktikum, Apotheker

Erfolgreiche Zusatzempfehlung
Optimale Kundenberatung in der Apotheke

von S. Rapp und S. Porceddu

2., überarbeitete Auflage 2024, 148 Seiten, 2 farbige  

Abbildungen, 92 farbige Tabellen, Format 17 x 24 cm,  

kartoniert, € 24,80 [D]

ISBN 978-3-7692-8120-0

ISBN 978-3-7692-8302-0 (E-Book, PDF)

Beratung mit Mehrwert 

Pharmazie

Der Interaktionscheck spielt eine zentrale Rolle, wenn es  

um Arzneimitteltherapiesicherheit geht. Die Karteikarten 

bieten eine Möglichkeit, den Überblick zu bewahren und  

sich mit den verschiedensten Wirkstoffkombinationen 

vertraut zu machen.

Durch die einheitliche Struktur der Fallbeispiele lernt man,

• den Mechanismus der Interaktion zu verstehen,

• die klinische Relevanz zu beurteilen und 

• erforderliche Maßnahmen zu ergreifen.

Die 2. Auflage wurde nicht nur aktualisiert, sondern auch  

um neue Fälle erweitert. Ein handliches Booklet ermöglicht 

ein schnelles Nachschlagen der theoretischen Grundlagen.

Zielgruppe: Apotheker, Pharmazeuten im Praktikum, PTA

Interaktionstrainer
Über 100 Fälle mit Theorie und Praxis

von Dr. E. Schindler und A. Lunzner

2., überarbeitete und erweiterte Auflage 2024,  

108 Doppelkarten, 5 farbige Abbildungen, 6 farbige  

Tabellen, Format 14,8 x 10,5 cm, Begleit-Booklet,  

hochwertige Box mit Magnetverschluss, € 54,80 [D]

ISBN 978-3-7692-7848-4

It‘s a match?!



Pharmazie

Vor der anstehenden Prüfung stellt sich die Frage, wie der 

gesamte Prüfungssto� bewältigt werden kann. Egal, ob für 

die Zwischen- oder die Abschlussprüfung: Dieser Kartei-

kasten ist der ultimative Lernbegleiter für die gesamte 

Ausbildungszeit. 200 Lernkarten 

• sind farblich in die verschiedenen Lernfelder der PKA-

Ausbildung gegliedert,

• fassen die wichtigsten Lerninhalte zusammen und

• orientieren sich an echten Prüfungsaufgaben.

Anhand der Lösungen auf der Kartenrückseite kann der Lern-

erfolg sofort kontrolliert werden. Ergänzende Informationen 

der Autorin tragen zum besseren Verständnis bei. 

E�zientes Lernen in kürzester Zeit war nie einfacher. Der 

erfolgreichen Karriere als PKA steht nichts mehr im Weg!

Zielgruppe: PKA in Ausbildung

PKA-Lernkarten
200 Karteikarten mit Prüfungsaufgaben und Lösungen  

für Pharmazeutisch-kaufmännische Angestellte

von F. Steeb

2024, 200 Karteikarten, Format 14,8 x 10,5 cm, Karteikasten, 

€ 29,80 [D]  

ISBN 978-3-7692-8136-1

Für angehende  
PKA-Profis!

Pharmazie

Die Apotheke kann mehr als nur Arzneimittel. Zwei pfi�ge 

Autoren zeigen in diesem Buch, welche Ideen es für Dienst-

leistungen aus der Apotheke gibt und wie diese angeboten 

werden können. Dabei handelt es sich um viel mehr als nur 

die honorierten pharmazeutischen Dienstleistungen. Mithilfe 

der Digitalisierung wird vieles möglich. Optimierte Betriebs-

abläufe, breites Wissen und Können werden zu weiteren 

Dienstleistungen, die gute Chancen für die Vor-Ort-Apotheke 

bieten.

Hier liest man,

• welche zeitgemäßen Dienstleistungen es gibt, wie sie 

eingeführt werden können und was sie kosten sollten,

• warum Telemedizin und Terminbuchungs-Software 

hilfreiche Strategien sein können und

• wie Apotheken dem Versandhandel wirksam  

entgegentreten können.

Auszüge aus dem Inhalt: Pharmazeutische Beratung in und 

außerhalb der Apotheke zu Gesundheitsthemen, Prävention 

und Arzneimitteln, Dienstleistungen für bestimmte Ziel-

gruppen, Stellen und Blistern, Impfen, Bestimmung von 

physiologischen Werten und vieles mehr.

Zielgruppe: Apothekeninhaber

Dienstleistungen aus der Apotheke
Zukunft vor Ort

von Dr. S. Werner und T. König

2024, 211 Seiten, 10 farbige Abbildungen, 17 QR-Codes,  

4 farbige Tabellen, Format 17 x 24 cm, kartoniert, € 39,80 [D]

ISBN 978-3-7692-7960-3

ISBN 978-3-7692-8205-4 (E-Book, PDF)

Einfach machen!
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