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Die einen verklagen uns, die  
anderen verbessern ihre  

Produkte. Hier erfahren Sie, was  
unsere Tests bewirken und wie  
die Hersteller darauf reagieren.

ÖKO-TEST
WIRKT

Vitamin-B12-Präparat  
jetzt richtig dosiert

KOSMETIK TÜCHER FAST FREI VON HALOGEN-
ORGANISCHEN VERBINDUNGEN

Die Speick Sun Sonnenmilch 30 
(ÖKO-TEST Magazin 6/2023) 
hatten wir unter anderem wegen 
eines fehlenden Hinweises zum 
Umgang mit der Sonne kritisiert. 
Ein Nachtest zeigt, dass ab der 
Charge 0132 der Hinweis auf der 
Tube zu finden ist, dass auch Sonnenschutzmittel mit 
einem hohen Lichtschutzfaktor keinen vollständigen 
UV-Schutz bieten. So verbessert sich das Testergebnis 
Weitere Mängel von „ausreichend“ auf „befriedigend“, 
weil wir weiterhin zwei Punkte kritisieren: zum einem 
die fehlende Angabe „nano“ bei Zinkoxid in der Liste 
der Inhaltsstoffe, denn laut Laboranalyse liegt der ein-
gesetzte UV-Filter zu mehr als 50 Prozent nanoförmig 
vor. Zum anderen enthält die Plastikverpackung kein 
recyceltes Plastik. Die Tube mit 150 Millilitern Inhalt 
kostet 21,99 Euro.

Sonnencreme:  
Deklaration  
verbessert

Die Vitafit Vitamin B12 Brausetabletten, Apri-
kose (ÖKO-TEST Magazin 2/2023) hatten wir 
unter anderem wegen ihrer zu hohen Dosie-
rung von Vitamin B12 kritisiert. Der Anbieter 
hat nachgebessert, wie ein Nachtest zeigt: Der 
Vitamin-B12-Gehalt pro höchster empfohlener 
Tagesdosis liegt jetzt bei 25 Mikrogramm und 
entspricht so der Empfehlung des Bundes-
instituts für Risikobewertung. Damit ver-
bessert sich das Testergebnis Maßgebliche 
Inhalts stoffe auf „sehr gut“. Zudem ist jetzt ein 
Hinweis auf Vitamin-B12-Supplementierung 
bei vegetarischem und/oder veganem Ernäh-
rungsstil auf der Verpackung zu finden. Eine 
solche Supplementierung empfiehlt die Deut-
sche Gesellschaft für Ernährung (DGE). Das 
hebt das Testergebnis Weitere Mängel um 
zwei Noten auf „sehr gut“. Das Röhrchen mit 
20 Brausetabletten kostet 1,39 Euro. 

Gesamturteil von 
befriedigend auf

GUT

Gesamturteil von 
befriedigend auf

SEHR GUT

Das von uns beauftragte Labor hatte in den Today Kosmetik-
tüchern, 3-lagig von Rewe und Penny (ÖKO-TEST Spezial Baby 
2022) halogenorganische Verbindungen in einer Menge nach- 
gewiesen, die zur Abwertung um eine Note führten. Zudem 
bestand das Produkt nicht zu 100 Prozent aus Altpapier, 
weshalb es eine weitere Note Abzug gab, sodass die Tücher mit 
„befriedigend“ abschnitten. Nach einem Herstellerwechsel 
werden die Kosmetiktücher zwar immer noch nicht zu 100 Pro-
zent aus Altpapier hergestellt, aber es wurden nur noch Spuren 
halogenorganischer Verbindungen darin gefunden. Damit 
verbesserten sich die Tücher bereits im Jahrbuch für 2023 im 
Testergebnis Inhaltsstoffe auf „gut“. Zusammen mit dem 
„guten“ Testergebnis Praxisprüfung kommt das Produkt nun 
auch im Gesamturteil auf ein „gut“. Der Preis pro 90 Stück 
beträgt 0,59 Euro.

Gesamturteil bleibt

GUT




