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Süßes für die Seele: 
Backen mit Äpfeln
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stützen Sie sowohl Verlage und Autoren als auch Ihren Buchhändler vor Ort.
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Zauberhafte Papierdeko 
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Girlanden sowie Tisch- 
und Wandschmuck für 
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gut fühlen
EINFACH

Charlotte Meindl, Redaktion Selbst gemacht
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Wenn du die Welt hasst, iss etwas. Wenn du das  
Gefühl hast die Welt hasst dich, geh schlafen, heißt es. 

Aber was, wenn die alljährliche Schlecht-Wetter- 
Unzufriedenheit einfach nicht verschwinden will? Mein 
Heilmittel: etwas Schönes erschaffen! Leckere Rezept-

ideen zum Naschen, kreative Bastelprojekte rund um den 
Herbst und kuschelige Strickideen liefern Inspiration für 	
		       trübe Stimmungstiefs und sorgen dafür, 		
	      dass sich die Laune schnell bessert! 

Editorial
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