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Liebe Leserlnnen,

endlich ist sie da - die Zeit, in der wir Kerzen an-
ziinden, Platzchenduft durch die Kiiche zieht und
wir uns wieder auf das Wesentliche besinnen:
Wirme, Ndhe und kleine Momente der Freude.
Mit dieser Ausgabe mdchten wir IThnen Lust auf
alles schenken, was die Adventszeit so besonders
macht: festliches Schlemmen, liebevolle Geschen-
ke, kreative Deko-Ideen - und viele Inspiratio-
nen, um dunkle Tage in eine leuchtende Jahreszeit
zu verwandeln. Wir begleiten Sie mit praktischen
Tipps und einer grofen Portion Vorfreude. Kulina-
risch wird’s himmlisch: vom perfekten Weih-
nachtsdinner liber vegane Bickerei bis hin zu
schnellen Hihnchengerichten aus dem Ofen. Auch
im Haushalt sind wir an Ihrer Seite - mit cleveren
Lifehacks, Energiespartipps und DIY-Projekten, die
nicht nur nachhaltig, sondern auch richtig schén
sind. Flir gemiitliche Stunden gibt’s Strickideen
im Scandi-Look oder Miitzchen fiir die Kleinen.
Ebenso Wohlfithimomente: Pflege gegen trocke-
ne Winterhaut und ein positiver Blick auf die
Wechseljahre zeigen, dass Selbstfiirsorge gerade
jetzt wichtig ist. Freuen Sie sich auf eine Ausgabe
voller Herzensideen und kreativer Impulse. Und:
Lassen Sie sich Zeit. Fiir sich. Fiir [hre Lieben. Fiir
all das, was diese Jahreszeit so besonders macht.
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