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 Kreative Blüten-Deko für  
 eine stilvoll gedeckte Tafel 
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 Weihnachtsliebe: Ideen rund  
 ums Schenken & Schmücken 

Das perfekte  
Weihnachts-

Dinner!

 • Energie sparen beim Kochen 

 • Kuschelige Strick-Ideen 

 • Schöne Haut im Winter 

 • Zauberhafte Städtereisen 

       Himmlische Plätzchen, köstliche  
Klassiker, Hühnchen mal anders,  
       festliche Desserts zum Dahinschmelzen

• Geschenke aus der Küche  

• Kreativer Baumschmuck  

• Traditionelle Bräuche &  

Rezepte • Holz-Deko für  

draußen • Niedliche  

Zipfelmützen
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Jetzt 2 Ausgaben mit 50% Ersparnis testen unter
www.verlagshaus24.com/ratgeber-abo  

Ihr treuer Begleiter im
Familienalltag!
Jetzt neu im Abo. Lesen Sie die nächsten 2 Ausgaben  
Mein Ratgeber Haushalt & Familie für nur 4,95 €!

In jeder Ausgabe kreative Anregungen und praktische Tipps rund um 
Ihren Familienalltag – von Rezeptideen bis Gesundheits-News.
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 Feste feiern: Schnelle Blumen-   

 Deko mit Wow-Effekt 
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 • Neue Küchengeräte, 

 die begeistern! 

 •  Calcium gegen Rücken-  

  schmerzen – klappt das?

 • Natürliche Helfer 

bei Insektenstichen
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 Großes Interview mit TV-  

 Liebling Mareile Höppner  

Im Gespräch:
 Schönheit: Wie Sie Ihre Haut  

 am besten vor Sonne schützen 

• Mallorca auf dem Tisch:   

Köstliche Tapas  • Kochen wie bei 

Rosamunde Pilcher • Maritime 

Deko  • Tolle Reisen mit  

Hund • Kreative Mode für

die Strandsaison

GENUSS 
& FREUDEFREUDE

So schmeckt 

  Raffinierte        Eis-Kreationen, die  

besten Grillsalate, geniale Smoothies
Sommerder
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WILLKOMMEN,  
SERVUS & HALLO!

     Mehr als
  38 SEITEN

Schlemmer- 
           Rezepte!

Ein guter Ratgeber ist  
           ein Freund fürs Leben

Liebe LeserInnen,
endlich ist sie da – die Zeit, in der wir Kerzen an-
zünden, Plätzchenduft durch die Küche zieht und 
wir uns wieder auf das Wesentliche besinnen: 
Wärme, Nähe und kleine Momente der Freude. 
Mit dieser Ausgabe möchten wir Ihnen Lust auf  
alles schenken, was die Adventszeit so besonders 
macht: festliches Schlemmen, liebevolle Geschen-
ke, kreative Deko-Ideen – und viele Inspiratio-
nen, um dunkle Tage in eine leuchtende Jahreszeit 
zu verwandeln. Wir begleiten Sie mit praktischen 
Tipps und einer großen Portion Vorfreude. Kulina-
risch wird’s himmlisch: vom perfekten Weih-
nachtsdinner über vegane Bäckerei bis hin zu 
schnellen Hähnchengerichten aus dem Ofen. Auch 
im Haushalt sind wir an Ihrer Seite – mit cleveren 
Lifehacks, Energiespartipps und DIY-Projekten, die 
nicht nur nachhaltig, sondern auch richtig schön 
sind. Für gemütliche Stunden gibt’s Strickideen 
im Scandi-Look oder Mützchen für die Kleinen. 
Ebenso Wohlfühlmomente: Pflege gegen trocke-
ne Winterhaut und ein positiver Blick auf die 
Wechseljahre zeigen, dass Selbstfürsorge gerade 
jetzt wichtig ist. Freuen Sie sich auf eine Ausgabe 
voller Herzensideen und kreativer Impulse. Und: 
Lassen Sie sich Zeit. Für sich. Für Ihre Lieben. Für 
all das, was diese Jahreszeit so besonders macht.

Herzlichst Ihre Redaktion!

Sabine,  
Redaktion

... hat immer einen 
tollen Ordnungs- 

Tipp für uns parat

Heiko,  
Redaktion

... baut in diesem 
Jahr ein Holztier  

für den Garten

Sonja,  
Grafik-Design

... zaubert aus Kor- 
ken die süßen Bäum-

chen von Seite 80

Vera,  
Chefredaktion

... liebt als gebürtige 
Hamburgerin Rote 

Grütze (Seite 36) 

Birgit,  
Herstellung

... wünscht sich den 
selbst gestrickten 
Schal von Seite 65

Karolin, 
Redaktion 

... zeigt ihren Kids, 
wie man beim Ko-

chen Energie spart

Charlotte,  
Redaktion

 ... überlegt, ob sie 
in der Weihnachts-

zeit nach Wien reist



4

INHALT

S. 58

S. 54

S. 08

S. 26

Nr. 4/2025

Haushalt
14 	 Echt clever 
	 Spannende Tipps für den Alltag 

24 	 Energie sparen 
	 So einfach geht’s                 	
	 beim Kochen

Gesundheit
54 	 Wechseljahre  
	 Neuanfang statt Abschied

Schönheit
58 	 Trockene Haut 
	 Worauf es im Winter   		
	 wirklich ankommt

Kochen & Genießen
06 	 Mein Lieblingsrezept 
	 Englische Mince Pies
08 	 Das perfekte Dinner 
	 Wie Sie Ihre Gäste am  
	 Festtag verwöhnen
18	 Aus dem Glas                       	
	 Köstlichkeiten zum  
	 Verschenken und Genießen
26 	 Weihnachtsbäckerei		
	 Vegane Plätzchen für alle Sinne
32 	 Magisches Wissen 
	 Alte Bräuche aus allen  
	 Himmelsrichtungen
36	 Vom hohen Norden 
	 Traditionelle Gerichte, die es 	
	 früher einmal gab 
42	 Lust auf Dessert	  
	 Süße Verführungen zum       	
	 Dahinschmelzen 
46	 Wir lieben Hühnchen	  
	 Schnelle Gerichte 3 x anders
52 	 Interview: Kochspaß mit ... 
	 ... Bestsellerautorin  
	 Hera Lind



5

In jeder Ausgabe
  03 Editorial
112 Rätsel 
120 	Impressum & Bücherschau 
	 Alle Buchtipps im Überblick  
122 	Zum Schluss 
	 Ihre Meinung ist gefragt ...

S. 74

. . .  S C H N E L L 

U N D  E I N FA C H 

G E S T R I C K T

S. 114

Kreative Mode
  65 	Skandi-Muster 	 		
	 Angesagte Strick-Projekte 
  70 	Schmuckes Geschenk 
	 Stylishes Armband knüpfen
  74 	Für die Kleinsten 
	 Niedliche Zipfelmützen  
	 stricken
  78 	Inspirationen 
	 Anregungen, Ideen, Tipps

DIY & Deko
  80 	Nachhaltig                        	
	 Hübsche Adventsdeko  
	 aus Resten basteln 
  86 	Blütenzauber 
	 So wird Ihre Tisch-Deko ein 	
	 Feuerwerk der Farben
  90 	Bilder hängen 
	 Die besten Tipps, worauf  
	 es ankommt
  96 	Day Spa 
	 Was wir jetzt zum     		
 	 Wohlfühlen brauchen
  98 	Christbaumkugeln		
	 Von mir gemacht!
104 	Inspirationen 
	 Neues & Trends

Garten & Tiere
 106 Aus Holz 
	 Unikate für den Garten
110 	Vogelfutter 
	 Jetzt etwas Gutes tun

Reise
 114 Städte-Trip  
	 Wo es besonders  
	 festlich wird

Unser Glücksklee  
zeigt Ihnen unsere Titelthemen

DIY 
MACHT  
FREUDE

,

Sie suchen das 
besondere Flair? 
Entdecken Sie 

Wien, Rom oder 
Kopenhagen ...

S. 104



6

Kochen & Genießen
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