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iyl uno‘unse;e Welt immer wnede?neu
‘.&entdecken, Zusammenhange verﬁehen,
2 Perspektlven wechselni neugleri:g
bleiben. Das ist GEO.

\Die Geschichte von MeRseheh auf ihrer Suche fiach
der groBen Freiheit gibt's auf geo.de/entdecken.
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Jens Schroder, Chefredakteur

SCHNELLER
SCHLAU

Spannende Wissens-
themen zum Héren finden
Sie in unserem PM.-Podcast
»Schneller schlau<.

EDITORIAL

Mit Verspatung in
die Zukunft

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Durchsagen kenne ich mittlerweile
auswendig: »Technische Stérung«, »ho-
hes Reiseautkommene, »Verzogerung im
Betriebsablauf« - das ist der Soundtrack
des Reisens mit der Deutschen Bahn.
Meist bleibt unklar, wo genau das Pro-
blem liegt: Ist der Triebwagen antriebslos
oder die Schaffnerin krank? Klemmen
Weichen, oder fallen gerade die Signale
aus? Sicher ist nur, dass etwas schieflauft
und dass ich mein Ziel nur mit Verspa-
tung erreichen werde. Verargert, wie so
oft, wenn ich mit der Deutschen Bahn
unterwegs bin.

Dabei kann Zugfahren die entspann-
teste Form des Reisens sein, wie die
Schweiz und Japan beweisen, wo mehr als
9o Prozent aller Fernziige plinktlich ans
Ziel gelangen (und nicht nur knapp zwei
Drittel wie bei der Deutschen Bahn).
Wenn alles lduft, kann ich im Zug in Ruhe
arbeiten oder ein Buch lesen, statt mich
im Stau auf der Autobahn zu drgern. Und
natiirlich ist Zugfahren weit weniger kli-
maschddlich als Autofahren oder Fliegen.

Dem Zug miusste also die Zukunft ge-
héren; doch danach fihltessich nichtan,
wenn der ICE mal wieder zwischen zwei
Regionalbahnhofen zum Stehen kommt
und niemand weiff, wann es weitergeht.
Da bleibt viel Zeit, sich zu fragen, was in
Deutschland schieflauft und wie sich
diese Probleme losen liefien.

Unser Autor Carsten Jasner hat da-
rauf Antworten gesucht und gefunden,

indem er mit einem Giiterzug durch die
Lausitz gereist ist (Titelgeschichte ab
Seite 21). Seine Fahrt zeigt drastisch, wie
kaputtgespart das deutsche Schienen-
netz ist. Das ist nicht nur fir uns Passa-
giere drgerlich, sondern auch fur die
Wirtschaft.

Wéhrend in den vergangenen Deka-
den immer neue Autobahnen entstan-
den,wurdedas Schienennetzverkleinert,
die Probleme haben sich aufgetirmt. Da
hilft es nicht, dass die Politik nun etwas
mehr Geld in die Modernisierung steckt.
Es braucht einen Sinneswandel und
einen Kraftakt. Dann kénnte Zugfahren
auch hierzulande wieder Freude machen.

Wenn Sie etwas lesen wollen, was
heute schon Freude macht, empfehle ich
Thnen unsere Geschichte liber Schleim.
Unser Korper, habe ich darin erfahren,
ware ohne Schleim der Auftenwelt hilflos
ausgeliefert. Forschende setzen sogar im
Kampf gegen Antibiotika-Resistenzen,
Frithgeburten und Krebs Hoffnung in
den Schleim. Schleim ist also keinesfalls
eklig, sondern eine grofartige Erfindung
der Natur!

Mit herzlichen Griifien

JENS SCHRODER

04/2023 PM. 3
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Gallium schmilzt bei Kérpertemperatur.
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ZITATE

»Ein blof3 gut »Ein Beschwichtiger

informierter Mensch ist derjenige, der ein
ist der nutzloseste Krokodil futtert - in
Langweiler der Hoffnung, es frisst

auf Gottes Erde.« ihn zuletzt.«

ALFRED NORTH WHITEHEAD (1861-1947),
britischer Philosoph und Mathematiker
Eingesandt von Thomas Wieners, per Mail

WINSTON CHURCHILL (1874-1965),
britischer Staatsmann
Eingesandt von Erika Rottwinkel, per Mail

Jean-Paul Sartre

Man sollte keine Dummbheit
zweimal begehen, die Auswahl
ist schliefilich grof genug.

franzésischer Existenzialist
Eingesandt von Ulrich Seidelmann, Essen

»Wenn die Sonne »Macht neigt dazu
der Kultur niedrig »Altern ist kein zu korrumpieren,
steht, werfen Abgesang, sondern und absolute
selbst Zwerge lange Leben fiir Macht korrumpiert
Schatten.« Fortgeschrittene.« absolut.«

KARL KRAUS (1874-1936), TOBIAS ESCH (*1970), JOHN DALBERG-ACTON (1834-1902),
osterreichischer Schriftsteller deutscher Gesundheitswissenschaftler britischer Historiker
Eingesandt von Holger Puls, per Mail Eingesandt von Dieter Hahn, per Mail Eingesandt von Wendy Kremer, per Mail

HABEN SIE EIN LIEBLINGSZITAT?

Schicken Sie es uns! Wir freuen uns tber Ihre Einsendungen an
zitate@pm-magazin.de. Bitte schreiben Sie dazu, von wem das Zitat stammit.
Unter allen Teilnehmenden verlosen wir ein Jahresabo von PM. Schneller schlau.
IN DIESER AUSGABE HAT WENDY KREMER GEWONNEN,

Der Rechtsweqg ist ausgeschlossen.

6 PM. 04/2023
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P.M. 02/2023
Titelgeschichte/Infrastruktur
Bitte wenden
Gleichzeitiges Reden uber
eine Verkehrswende und
einfaches Hochrechnen der
Anzahl der Lkw und Pkw

auf Deutschlands Straflen
kann nicht die Losung sein.
Bei einer Lange von maximal
750 Metern konnen mit ei-
nem Gliterzug etwa 25 Con-
tainertragwagen (also 25
40-Fufk-Container) von einer
elektrisch betriebenen Loko-
motive gezogen werden.
Solange diese 25 Container
zu einem zentral gelegenen
Umschlagbahnhof gefahren
werden, lohnt es sich, die
Bahn zu nutzen. Der Lkw (ein
Container pro Fahrzeug) ist
nur fir die »letzte Meile«
sinnvoll. Regionalisierung
und damit Verkiirzung der
Warenstrome sowie bessere
Planung zur Vermeidung
von Leerfahrten wiirden die
Fahrwege und die Umwelt

ricken, holprige Fahrbahnen:
hatDeutschland sein StraBennetz
45 part, Nun droht es unter dem immer
ehrsaufkommen 2(l Kollableren

entlasten. Dass die Briicken
langer hielten (seltenere
Reparaturen und Baustellen-
staus), wire eine weitere
positive Folge.

Olaf C. Scholz, per Mail

P.M. 01/2023
Geheimnisse/Umami

Der fiinfte Geschmack
Sie schreiben, dass Gluta-
mat helfen konnte, die Na-
triumaufnahme zu reduzie-
ren. Was stimmt, aber nicht
wirklich sinnig ist. Wenn man
die Kochsalzaufnahme zum
Beispiel um zwei Gramm
reduziert, bedeutet dies, dass
man die Natriumaufnahme
um 0,8 Gramm reduziert.
‘Wenn man diese zwei Gramm
durch die gleiche Menge Na-
triumglutamat ersetzt, fihrt
man wieder 0,27 Gramm zu.
Der Unterschied ergibt sich
aus den differierenden
molaren Massen der Salze.
‘Wenn man wirklich die
Natriumaufnahme reduzie-

ren mochte, weicht man auf
Kaliumsalze aus.
Ralf Ehret, Heppenheim

Lieber Herr Ehret, Sie haben
recht: In Glutamat steckt auch
Natrium, und man wiirde mehr
davon einsparen, wenn man

ein Salz ganz ohne Natrium
verwendet. Fine Reduktion um
etwa zwei Drittel, die das Erset-
zenvon NaCl durch MSG bringt,
ist aber schon ganz ordentlich.
Das entscheidende Argument war
fiir uns: Der Geschmack soll
erhalten bleiben, das bietet MSG.
Kaliumchlorid schmeckt wohl
bitter bis metallisch, weswegen
viele »Blutdrucksalze« neben
NaCl nur 25 Prozent KCl enthal-
ten —da ist die Natrium-Reduk-
tion grofer, wenn man Kochsalz
durch MSG ersetzt.

DIE REDAKTION

Allgemein

Kiinstliche Intelligenz
Zurzeit wird das Thema
ChatGPT in vielen Medien
behandelt. Ich habe dieses
Programm selbst ausprobiert
und bin erstaunt tber die
Schnelligkeit, mit der dieses
Programm Texte verfasst, die
vernunftig und durchaus
brauchbar sind. Ich meine,
es wird jetzt Zeit, dass sich
auch PM. mit diesem Thema
beschiftigt, das viele Men-
schen (auch éltere wie mich)
interessiert.

Harald Schiitz, per Mail

Die Redaktion behadlt sich vor,
Zuschriften zu kiirzen.

Kommen Sie in Kontakt mit der Redaktion:
u PM. Magazin, Am Baumwall 11, 20459 Hamburg

m kontakt@pm-magazin.de
m facebook.com/PMOnline
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=} UNENDLICH?

in unseren PM. Jahresregistern:
www.pm-wissen.com/
p-m-jahresregister
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schlafend

Leicht durchschaubar

ZOOLOGIE Der Glasfrosch Hyalinobatrachium fleisch-
manni ist ein Meister der Tarnung: Bereits die Haut des
Tierchens ist transparent. Forschende haben nun eine
weitere aufergewohnliche Eigenschaft bei ihm entdeckt:
Wenn er schlift, pumpt sein Herz kein rotes Blut mehr
durch den Korper, sondern eine blduliche Fliissigkeit.
Die roten Blutkérperchen versteckt der Glasfrosch zusam-
mengepackt in seiner Leber - zum Erstaunen der For-
schenden, ohne zu verklumpen! Zwei- bis dreimal so
durchsichtig wird der Lurch dadurch. Den Tag verbringt
er so gut geschiitzt vor Riuberaugen an der Unterseite
von Baumblittern. Erst wenn er aufwacht, stromt das
Blut wieder normal.




