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BAJA CALIFORNIA: 
TRAUMSTRÄNDE & 

NATURWUNDER

V I VA
ME X IKO

SLOWENIEN  SLOWENIEN   
SOMMERFRISCHE 
IM HERZEN EUROPAS
 
NIZZANIZZA 
LEBEN GENIESSEN
MIT ALLEN SINNEN

Italienische
	   �  Reise     ROADTRIPS, KULINARIK,  
STÄDTE, STRÄNDE UND NATUR:  

DIE TIPPS DES JAHRES FÜR KENNER  
UND NEUGIERIGE 

NORWEGEN
IM ZUG DURCHS LAND DER 

MITTERNACHTSSONNE



KING GEORGE ISLAND

Entdecken Sie die Grenzen Ihrer Komfortzone am Rande der Welt - auf einer einzigartigen Reise in 
die Antarktis. Ab Januar 2026 beginnt die Expedition für die Gäste der Antarctica Fly Cruise mit der 
für Silversea typischen Gastfreundschaft - im The Cormorant at 55 SouthSM. Überspringen Sie die 
Drakepassage und fl iegen Sie direkt zum letzten Kontinent. Unsere Expeditionsleiter führen Sie auf 
unbekannten Pfaden tief in die antarktische Wildnis, wo Stille und Staunen in unberührter Schönheit 
miteinander verwachsen sind. Entdecken Sie die Wunder der Antarktis, die den meisten verborgen 
bleiben - folgen Sie Ihrer Neugier bis an den Rand der Welt und erleben Sie die Schönheit unberührter 
Natur. To Finding More.



Kontaktieren Sie Ihren Reiseberater, rufen Sie uns 
an unter +49 (0)69 96 75 52 11 oder besuchen Sie 
Silversea.com 

Sie wollen mehr von Silversea erfahren? Jetzt 
anmelden unter Silversea.com/newsletter



MONTAGS 21:45

Im TV und auf Abruf.  Mehr Infos auf: www.natgeotv.com/de © 
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D I E  N E U E  S E R I E

STREAMEN AUF

S T A N L E Y

T U C C I
I N  I T A L I E N

GESCHMACK IST ZEITLOS
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E igentlich reist man ja gar nicht 
nach Italien: Die Feinschmecker-
Kollegin schwärmt von ihrer Tour 

durch die Marken, der Bruder will wieder 
in der Maremma campen, die Freunde 
freuen sich aufs island hopping über 
die Liparischen Inseln. Südtirol, Toskana, 
das Veneto, Apulien, Ligurien, Sizilien … 
Von welchem anderen Land in Europa 
sind uns so viele Regionen bekannt? 
Von den Städten – Rom, Florenz, Mai- 
land, Venedig – mal ganz abgesehen. 
Kein Wunder. Wir Deutschen stellen  
mit deutlichem Abstand die größte Ur- 
laubergruppe in Italien: Mehr als 13,5 Mil- 
lionen Ankünfte waren es im Jahr 2023, 
gefolgt von 5,8 Millionen Amerikanern. 
Viele zieht es in die großen Adria- 
Seebäder – Lignano, Bibione, Rimini. 

Warum auch nicht? Gerade Familien  
mit Kindern finden dort Sonne, Sand, 
Meer, eine zugängliche Küche und 
professionelle Infrastruktur. 

Für alle, die mehr sehen, erleben, 
entdecken möchten, haben unsere 
Reporter 21 Tipps zusammengestellt. 
Vom Roadtrip durch Kalabrien über  
den Gourmetspaziergang durch Parma 
oder einer Bahnreise in Ligurien bis zum 
„Juwel“ Urbino: Für jede(n) dürfte ein 
neuer Lieblingsort dabei sein – sowie 
Hotels, die einen Besuch wert sind.

Auf nach bella Italia, das schöne, 
geschichtsträchtige, immer wieder über- 
raschende Land. Schönen Sommer! 

CLAUDIA EILERS, CHEFREDAKTEURIN 
NATIONAL GEOGRAPHIC TRAVELER

Immer wieder überraschend 

Neben Stränden, Kulturschätzen und großartiger Küchentradition hat 
Italien auch vielfältige, entdeckenswerte Natur zu bieten, wie dieses 
Buch der Journalistin und Italien-Kennerin Sabine Mischnat zeigt:  
„Wild Places: Italien“, Sabine Mischnat, Bruckmann, 192 S., 27,99 Euro

Tipp

Nicht geeignet für 
die Fensterbank! 
Gebina Doenecke 
entdeckte auf der 
mexikanischen Halb- 
insel Baja California 
spektakuläre Natur  
– darunter diesen 
Kaktus. Ab Seite 56.

EDITORIAL
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Willkommen

0 8   
ZU BESUCH 
… bei Margret Chola: Die 84-Jährige aus  
Sambia ist, gestylt von ihrer Enkelin, eine 
virale Mode-Ikone geworden.

1 0   
TRAVEL NEWS
Diesmal mit einem Kulturfestival entlang der 
Moldau, Rutschvergnügen für Jung und Alt in 
den Alpen und der grünsten Stadt Europas. 

1 2   
MUST-HAVES
Unterwegs mit kühlem Kopf: Die richtige 
Kleidung und clevere Ausstattung für einen 
Sommerurlaub im heißen Süden.

1 4   
GASTGEBERIN
Heidi Wettstein arbeitet als Hüttenwirtin 
in Südtirol. Im Interview erzählt sie von Freud 
und Leid auf 3248 Meter Höhe. 

1 8   
TERMINKALENDER
Pferderennen in Siena, schwedische  
Mittsommer-Partys, Craft Beer Festival in 
London: die Open-Air-Highlights. 

2 0   
ERLEBNIS
In der japanischen Holzschnitzerstadt Inami 
tauchen Besucher ins traditionelle Kunst-
handwerk ein und legen selbst Hand an.

2 4   
CHECK-IN
Ein Schloss über der Stadt, Bungalows direkt 
am Meer, Luxus in historischem Ambiente: 
Diese neuen Hotels warten auf Besucher. 

Reportagen & 
Reisetipps
 
3 0   
ITALIEN
Kulinarische Highlights in Parma, eine Tour 
durch Kalabrien, die schönsten Strände und 
vieles mehr: 21 Vorschläge für den Sommer. 

I N H A LT

30 Das Essen (hier: Streetfood in den 
Cinque Terre)! Die Landschaften 
und Städte! Die Strände und Inseln! 
Italien wird niemals langweilig. Und 
bei unseren Reisetipps für diesen 
Sommer ist garantiert für jeden 
Geschmack etwas dabei. 

ITALIEN
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