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Heike Reinhardt 
mit Linus (15) u.

Lucy (16)

en meisten von uns Hundehal-

tern geht es so: Wir fühlen ein 

leichtes Bedauern, wenn wir un-

seren Hund aus dem Freilauf an die Lei-

ne nehmen, schränken wir ihn doch ein 

und nehmen ihm seine Freiheit. Doch 

was, wenn wir die Leine nicht als Kor-

rektur-und Kontrollinstrument, 

sondern als ein Symbol des 

Vertrauens und der Bin-

dung zwischen uns und 

unserem Hund betrach-

ten? Die Leine ist nicht nur 

ein praktisches Hilfsmittel, 

sondern auch ein wert-

volles Kommunika-

tionswerkzeug, das, 

richtig eingesetzt, ein 

starkes Band der Ver-

bundenheit mit dem 

Hund knüpft. 

Sie ist die Brücke, 

die den Hund sicher 

in seiner Umgebung 

hält, sie gibt ihm 

Orientierung und 

schützt ihn vor 

Gefahren. 

Verbunden sein 
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Unsere Experten 
in dieser Ausgabe

und noch viele mehr!

Anke Jobi
Die Ernährungsexpertin nimmt 

den Futtertest der Stiftung  
Warentest unter die Lupe, ab S. 38

Sami El Ayachi
Der Hundetrainer zeigt, wie 

richtige Körpersprache bei der 
Leinenführigkeit hilft, ab S. 12

Martin Rütter
Der Hundeprofi und seine  

Trainer erklären, wie Hunde  
besser zur Ruhe finden, ab S. 30

D Gleichzeitig lässt sie uns die Freiheit, ge-

meinsam mit unserem Hund zu wach-

sen. Und was ist schöner, als ein Hund, 

der sich sicher geführt fühlt, der weiß, 

dass er sich auf seinen Menschen ver-

lassen kann? Schaffen Sie durch Ihr 

Verhalten, durch Ruhe und überlegtes 

Handeln, gepaart mit der dazu 

passenden Körpersprache eine 

Vertrauensbasis. 

Wie das geht, erfahren Sie 

in unserem Titelthema ab 

Seite 12.

Wenn wir uns mit unserem 

Hund auf den Weg machen, 

mit der Leine als unserem 

Band des Vertrauens, dann 

haben wir die Chance, zu 

einer Einheit zusammenzu- 

wachsen, die gemeinsam die 

Welt erobert. 

Mit dem Wissen - wir verste-

hen uns und sind füreinan-

der da!

Ihre

Perdita Lübbe-Scheuermann
Die Glosse der bekannten  

Hundetrainerin ist Kult! Exklusiv 
nur in Partner Hund, ab S. 80

E D I T O R I A L



◁  Übergewicht:

Egal, wie niedlich er bettelt: Jedes Kilo zu viel auf den Rippen beein-

trächtigt die Lebensqualität eines Hundes. Hunde mit Übergewicht 

belasten ihre Gelenke zusätzlich, was zu einem schnelleren Verschleiß der 

Gelenke führen kann. Sie sind weniger aktiv, was die Symptome verschärft 

und auf Dauer die Beweglichkeit reduziert. Fett begünstigt außerdem 

entzündliche Prozesse in den Gelenken. Gewichtsreduktion ist immer ein 

wichtiger Teil der Prophylaxe und im Krankheitsfall auch der Behandlung.

Frühere Gelenkverletzungen:  ▷ 

Verletzungen müssen frühzeitig diagnostiziert und behandelt werden. 

Eine frühzeitige Diagnose und Behandlung von Verletzungen sowie eine 

gezielte Prävention können dazu beitragen, das Fortschreiten von Arthro-

se zu verlangsamen oder zu verhindern. Nach einer Verletzung, wie z. B. 

Knochenbrüche, Bänderrisse oder Meniskusschädigungen, bleibt häufig 

eine Instabilität oder gar eine Fehlstellung im Gelenk zurück, die langfris-

tig das Auftreten von Arthrose begünstigt.

Genetik und Größe:  ▷

Je größer und schwerer ein Hund ist, desto größer ist sein Risiko, im 

Laufe seines Lebens eine Arthrose zu entwickeln. Einige Rassen sind 

überdurchschnittlich häufig betroffen: Rottweiler, Labradore, Deutsche 

Schäferhunde, Berner Sennhunde und Retriever. Wer einen Hund der ge-

nannten Rassen besitzt, sollte ab dem Welpenalter seinen Hund regelmä-

ßig auf erste Anzeichen von Arthrose-bedingten Schmerzen untersuchen 

lassen und vermehrt auf Gewichtskontrolle achten.

◁  Alter:Arthrose ist keine Alterskrankheit – aber das Risiko einer Erkrankung 

wird mit zunehmenden Alter immer höher. Einen Jungbrunnen gibt es 

leider nicht. Trotzdem können Hundebesitzer mit Ergänzungsfuttermitteln 

und gezielter Bewegung dafür sorgen, dass ihre Hunde auch im höheren 

Alter ihre Beweglichkeit erhalten. Wichtig ist die Faustregel: Ein Hund ist 

nie zu alt, um ihm mit einer Therapie nicht Schmerzfreiheit und damit 

mehr Lebensfreude zu verschaffen.

Risikofaktoren für  

chronische Lahmheiten

In Kooperation mit:

Etwa 40 % aller Hunde erkranken im Laufe ihres Lebens an Arthrose-bedingten 

Schmerzen. Dabei ist das Risiko nicht bei allen Hunden gleich groß – und einen 

Teil der Risikofaktoren können die Besitzer aktiv vermeiden
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EXTRA: Warum humpelt mein Hund?
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Lahmheit:  

Chronisch oder akut?

ahmheit bezeichnet gene-

rell eine Störung des Be-

wegungsablaufes, egal aus 

welchem Grund sie auftritt. Sie wird 

in chronisch und akut unterschie-

den. Akut ist eine Verletzung dann, 

wenn sie plötzlich, meist mit einer 

klar erkennbaren Ursache, auftritt. 

Von einer chronischen Lahmheit 

ist dann die Rede, wenn sie über 

einen längeren Zeitraum, häufig 

über Monate und Jahre hinweg, in 

unterschiedlich starker Ausprägung 

zu beobachten ist. 

Akute Verletzungen

Am einfachsten ist die Beurteilung 

einer akuten Verletzung natürlich 

dann, wenn der Besitzer das Trau-

ma beobachtet hat. Das kann ein 

Sturz, eine Rempelei auf der Hun-

dewiese, eine Zerrung beim Her-

umtollen oder eine Schnittwunde 

durch eine Glasscherbe oder einen 

anderen scharfkantigen Gegen-

stand sein. Fast immer wird die 

Verletzung durch einen deutlichen 

Schmerzenslaut begleitet, der be-

troffene Bereich schwillt an, wird 

warm oder die Schnittwunde ist 

klar erkennbar. Weniger leicht zu 

erkennen sind Fremdkörper (z. B. 

Dornen) in der Pfote. Der Hund 

schont ein Bein deutlich, nicht 

selten bewegt er sich auf drei 

Beinen fort.

Bei akuten, starken Schmer-

zen sollte der Hund einem Tier-

arzt vorgestellt werden - spätes-

tens dann, wenn die Lahmheit 

länger als 24 Stunden anhält 

oder die Verletzungen und 

Schwellungen deutlich zu 

sehen sind. Die Diagnose 

kann dann von einer leich-

ten Zerrung über Knochenbrüche 

bis hin zu gerissenen Bändern oder 

ausgerenkten Gelenken reichen. Je 

schneller die Verletzung behandelt 

wird, desto wahrscheinlicher ist, 

dass der Hund sein Bein wieder voll 

benutzen kann.

Chronische Schmerzen

In diesem Fall tritt die Lahmheit 

nicht von einer Sekunde auf die 

andere auf, sondern schleicht sich 

allmählich über Monate oder gar 

Jahre hinweg ein. Anfangs steht 

der Hund nur steif auf und humpelt 

an kalten, feuchten Tagen. 

Doch ganz langsam wer-

den die Symptome heftiger, 

der Hund schont das Bein, 

springt nicht mehr auf Sofas, 

verweigert das Treppensteigen 

oder schnappt nach seinem Be-

sitzer bei Berührung.

Meistens weist diese Lahm-

heit auf eine degenerative Er-

krankung wie Hüftdysplasie 

oder Arthrose hin. Auch hier 

ist ein Termin beim Tierarzt 

unbedingt nötig - das muss 

allerdings kein Notfalltermin 

sein. Nach einer genauen Di-

agnose wird der Tierarzt eine 

Behandlung empfehlen, die 

die Lebensqualität des Hun-

des deutlich verbessern kann: 

Muskelabbau, Schmerzen, 

Stress, Überempfindlich-

keit, Wetterfühligkeit und 

Gewichtsverlust können 

zumindest teilweise rück-

gängig gemacht werden. 

Wenn der geliebte Vierbeiner hinkt, dann sieht das dramatisch aus. 

Wichtig für die weitere Behandlung: Was ist die Ursache für den Schmerz? 

Ist der Schaden dauerhaft oder vorübergehend? Mit diesem Wissen fällt 

dem Halter die korrekte Einschätzung leichter

L

Schmerzen 

in der Pfote? 

Das kann 

viele Gründe 

haben,  

einige sind  

zum Glück  

harmlos

▷ Hat Ihr Hund 

Arthrose?

Scannen Sie diesen QR-Code, 

machen Sie den schnellen  

Online-Test und 

erfahren Sie, ob 

Sie einen Termin 

bei Ihrem Tier-

arzt vereinbaren 

sollten.

EXTRA: Warum humpelt mein Hund?
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