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John Gregory-Smith, Experte der arabisch-
orientalischen Kiiche, reiste durch den Libanon,
von den pulsierenden Souks in Tripoli und
Beirut bis ins Chouf-Gebirge sowie das Wadi
Qadischa. Dabei sammelte er 100 Originalre-
zepte, die die besten libanesischen Lecker-
bissen vereinen: von klassischem Streetfood
Uber siiBe Desserts bis hin zu wenig bekannten
Gerichten der Drusen. Ein Festmahl fir alle
Liebhaber der orientalischen Kiiche!
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Weitere Rezeptideen und kulinarische Inspirationen finden Sie unter WWW.CHRISTIAN-VERLAG h



Aus der
REDAKTION

Vera Marquardt-
Schween
Chefredakteurin

Liebe Leserin,
lieber Leser,

was genau ist Farbe? Elektromagnetische
Strahlung mit einer Wellenlange von 380 bis
780 Nanometer — sagt die Physik. Rund 200
Tone kann unser Auge in 500 Helligkeiten
und 20 WeiBabstufungen unterscheiden.
Macht insgesamt an die zwei Millionen
Nuancen. Beeindruckend! Doch mit Farbe
verbinden wir so viel mehr: Sie weckt
Erinnerungen, ruft Gefiihle hervor, setzt
Gedanken in Gang... Kein Wunder also,
dass jeder eine Lieblingsfarbe hat. Was ist
Ihre? Und wie passt sie zu Ihrem Wohnstil? Spannende
Fragen, auf die Sie ab Seite 10 Antworten finden. Unsere
Leserin Melanie wiinschte
sich Ubrigens mehr Flair fir
ihr Schlafzimmer. Deshalb
spielte beim Umstyling (wie
koénnte es anders sein?) das
Farbkonzept eine zentrale
Rolle (ab Seite 66). Und auf
Terrasse und Balkon geht
es in diesem Sommer eben-
falls bunt zu, wie die neuen
Outdoor-Mobel ab Seite

90 beweisen. Doch auch
flr Freunde der eher leisen
Tone ist etwas dabei.

Lassen Sie Farbe
. Anke Schwarz
m Ihr Leben! Redaktionsleitung

Se

Inspirationen fiir unser Zuhause, unseren Riickzugsort, sind
nun wichtiger denn je. Sollte aufgrund der aktuellen Situation
das Heft nicht an den iiblichen Verkaufsstellen ausliegen,
konnen Sie es auch online bestellen unter: www.verlagshaus24.de
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Die neuen Balkon- und
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Impressum U NSER
Vorschau TITELMOTIV
,Mein Zuhause-Gefuhl* mit Endlich wieder
Schauspielerin Tanja Wedhorn drauBen wohnen!

Titelfoto:
livingdmedia/Bauer Syndication

Unsere Cover-Themen sind farbig hervorgehoben
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WOHNEN & ENTDECKEN

zum Thema ,,Wohnen

im Griinen* finden
Sie in den Reportagen
ab Seite 27

LIEBLINGSPLATZE

Lust auf ein neues Highlight im
Wohnzimmer? Wir hiitten da
drei Sitzschonheiten im Angebot,
die in Sachen Form, Farbe und
Material echte Statements setzen.
So macht Finrichten Spaf!

1 Zum Zusammenklappen: Flechtsessel aus
Bananenblatt und Teakholz, ca. 199 Euro (Zara
Home) 2 Mit Sitzpolster: Sessel ,,Dwell*, ca.
1.799 Euro (Warm Nordic) 3 Im Materialmix:
Sessel ,Bingsta“, dunkelgelb, ca. 99 Euro (lkea)
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UPGRADE FUR DAS
ZWEITE WOHNZIMMER

Ob Modern Chic, exotischer
Bali-Style oder ganz klassisch:
Damit Gartenmdobel gemdtlich
und einladend wirken, sollte
man an Kissen, Decken und
Deko-Stlicken nicht sparen.
Ahnlich gesehen: Eine groBe
Auswahl an Outdoor-Kissen gibt
es z.B. bei Maisons du Monde

i wpysngi
LR e and it ana




GEBALLTE FREUDE s

Kaum etwas zaubert uns
schneller ein Lacheln ins
Gesicht als ein Uppiges
Blumenmeer. Die Hortensie
Ubernimmt diesen Job mehr
als gerne und verlangt daftr
nicht viel: ein halbschattiges
Platzchen und ausreichend
Wasser. So erfreut sie uns
im Garten, auf der Terrasse
oder dem Balkon von Mai
bis September mit ihrer
farbenfrohen Blutenpracht.

M MAI

Mit frischem Griin und sonnengelben
Accessoires starten wir in den Friihsommer

Wohntextilien aus gewaschenem

Leinen wirken ldssig-elegant —
und sind super nachhaltig!

Accessoires aus der ,The Belgian“-Kollektion,

Erweiterbarer
Indoor-Garten
»Modulo®, inkl.
4 Pflanzkapseln
nach Wahl, ca.
150 Euro (Prét
aPousser)

ab ca. 32 Euro (Libeco Home)
A

m Gesprich
Auf Wachstumskurs

Lucie Poncet (Foto), Head

of PR bei Prét a Pousser, iiber
ihre griine Vision von einer
besseren Erndhrung fiir alle.

Indoor-Gardening ist ein Trend.

Warum glauben Sie an seine Zukunft?
Angesichts der globalen Entwicklung
werden wir kiinftig neue und nachhaltigere
Wege finden missen, um Lebensmittel zu
produzieren. Wir sind davon Uberzeugt,
dass selbst angebaute Krauter und
Gemuse einen kleinen, aber wichtigen Teil
zu diesem Umdenken beitragen k&nnen.
Wie das Basilikum auf der Fensterbank?
Genau. Aber wer von uns schafft es
schon, dass das Topfchen dort langer als
ein paar Wochen Uberlebt? Frische Krauter
brauchen sehr viel Pflege, und nicht jeder
hat einen grinen Daumen. In unseren
Indoor-Gérten werden die Pflanzen mit
Wasser, Nahrstoffen und Licht versorgt.
Gilt das nur fiir Kiichenkrauter?

Wir bieten aktuell etwa 40 verschiedene
Pflanzen an, darunter Salate und Mini-
Gemuse wie Tomaten, Paprika und bald
auch Pak Choi und Griinkohl. Jeder sollte
mal einen frisch geernteten Salat gekostet
haben. So suB und knackig — herrlich!
Was plant Prét a Pousser als Nachstes?
Wir arbeiten an weiteren GemUsesorten.
Und denken darlber nach, den ,Modulo®
in einer Holz-Version herauszubringen,
damit er noch wohnlicher wirkt.

5/20 ZUHAUSE WOHNEN | 7



WOHNEN & ENTDECKEN

Wirmende Sonnenstrahlgp _
auf der Haut, das Rascheln ;

R A 4T e

der Blitter im Wind ... Nicht nur| " ';-
Vzerbezner freuen szch e

Ein UV-Schutzsorgt
dafiir, dass die Farben
bei Outdoor-Textilien
nicht ausbleichen

-a-_'-¥

LICHTERFEST

Zehn Jahre alt und immer noch
so strahlend schdn wie am ersten Tag:
Die Leuchtenkollektion ,,Muffins* feiert

Geburtstag und erscheint zu diesem
Anlass in einer Sonderedition aus
exotischen Holzern, kombiniert mit
Marmor und Glas in mehreren Farben.

Tischleuchten ,,Muffins“, Geburtstags-
kollektion, je ab ca. 1.035 Euro (Brokis)

WIE MAN SICH BETTET

Guter Nachtschlaf ist Luxus fir
Korper und Geist — und sollte
nicht auf einer zu harten oder zu
weichen Matratze verschwendet
werden. Investieren Sie in Quali-
tat! Und wenn Sie schon dabei
sind, gdnnen Sie sich doch noch

ein paar nette Accessoires flr
der DeUtSChen Ihre neue Traumhohle.

kaufen ihre Mabel 1 Wandregal ,Alba M¥, ca. 229 Euro

{(Woodendot) 2 Morgenmantel

»Blossom¥, Satin, ca. 290 Euro

niCht nur im FdCh' (Schlossberg) 3 'Box.springbett
. »Margot®, Preis auf Anfrage {Treca)
geschift, sondern

auch online

Quelle: aktuelle Studie im Auftrag
von WOHNKLAMOTTE business

8 | ZUHAUSE WOHNEN 5/20



NEUE WEGE

Ansporn fur Designerin Stefanie
Hering war es immer, ,,die Grenzen
dessen, was mit dem Werkstoff
Porzellan méglich ist, durch Expe-
rimente und Neuentwicklungen zu
erweitern.” lhr jiingstes Service, bei
dessen Entwurf Réntgenstrahlen
zum Einsatz kamen, wurde kirzlich
mit zwei Preisen ausgezeichnet.

Teller aus der Serie ,PalmHouse X
je ab ca. 92 Euro (Hering Berli
I

EVERGREEN

Schon John F. Kennedy soll

sich auf diesem Stuhl entspannt

zurlickgelehnt haben — der
beste Beweis daflr, dass gutes
Design und Gemiutlichkeit nie
aus der Mode kommen.

Armlehnstuhl ,,J52B¢, Farbe ,dusty

green“, ca. 500 Euro (FDB Mgbler)

ﬂ Adressen ab Seite 110

- = - "m‘

TEILNAHMEBEDINGUNGEN:

Schicken Sie |hre Postkarte bis zum 06.05.2020
an ,ZUHAUSE WOHNEN®, Postfach 40 02 09,
80702 Munchen. Stichwort CEWE-Gewinnspiel
Die Teilnahme muss persénlich erfolgen und ist
nicht Uber einen Beauftragten oder eine Agentur
maoglich. Alle Einsender erklaren sich durch die
Teilnahme am Gewinnspiel mit der Ver&ffentli-
chung ihres Namens und Wohnortes im Gewinn-
fall einverstanden. Personenbezogene Daten
werden ausschlieBlich zur Abwicklung der Ge-
winnspielaktionen genutzt und nach Ablauf der
gesetzlichen Fristen geldscht.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

den schonsten Erinnerungen: CEWE verlost

3 Gutscheine im Wert von jeweils 150 Euro, die
das Herz jedes Deko-Fans hoherschlagen lassen.
Lieblingsmomente erstrahlen in Form der CEWE
WANDBILDER in neuem Glanz. Im Handum-
drehen lassen sich damit Raum fiir Raum styli-
sche Akzente setzen. Zur Auswahl stehen
verschiedenste Materialien, Grof8en und Anord-
nungsmoglichkeiten. Ob klassische Leinwand,
Acrylglas oder Alu-Dibond, ob Collage, Vollmo-

I n den eigenen vier Wénden stets umgeben von

PERSONLICHER
HINGUCKER:

3 Gutscheine fiir

CEWE
WANDBILDER

ftir Ihre individuelle
Wandgestaltung

tiv oder Mehrteiler - CEWE bietet fiir jeden
Geschmack die richtige Losung.

Posterdrucke im Rahmen lassen sich kreativ kom-
binieren und ganz individuelle Galerien entste-
hen. Das Portfolio variiert hier zwischen Metall-,
Holz- und Kunststoffrahmen, mit oder ohne
Passepartout, hinter Acrylglas oder kaschiert.
Mit Hilfe der CEWE WANDBILDER schmiicken
Lieblingsfotos nicht einfach die heimischen
Winde - sie verwandeln das eigene Zuhause
zugleich in eine kreative Wohlfiihloase.



TITELTHEMA

Von sanft bis intensiv: Mit den aktuellen Trendfarben
kommen Colour-dunkies und Minimalisten auf inre Kosten

In 5 Schritten zu Ihren neuen Wohlfiihlfarben

Vielen Menschen fillt es schwer, sich fiir Farbe im
Wohnraum zu entscheiden. Sie befiirchten, sich
daran tiber kurz oder lang sattzusehen. Doch kein
Grund zur Sorge: Wenn es gelingt, mit der Farb-
wahl die eigene Personlichkeit zum Ausdruck zu
bringen, ist das Ergebnis immer zeitlos und unab-
héingig von Trends. Und los geht’s!

Wenn Sie unsicher sind, was Thnen -
wirklich! - gefallt, kann z. B. ein Blick in den Klei-
derschrank Aufschluss geben, zu welchen Farben
Sie sich hingezogen fiihlen. Sie konnen sich auch
ein Moodboard erstellen: Sammeln Sie Ausrisse
aus Magazinen, Fotos, Farbmuster von Wandfar-
ben, Tapeten- und Stoffproben sowie Fundstiicke
aus der Natur. Kleben, hiangen oder legen Sie alles
auf ein grofSes Stiick Karton oder eine Leinwand.
Nehmen Sie sich Zeit, immer wieder darauf zu
schauen, Dinge neu zusammenzustellen und zu
arrangieren — und die Farben auf sich wirken zu
lassen. Sie konnen den Raum, den Sie gestalten
mochten, auch wie eine Person betrachten: Ist er
kihl, zuriickhaltend oder warm und einladend,
sachlich, temperamentvoll, laut oder leise?

Glickwunsch, nun haben Sie eine erste
grobe Richtung! Ein gelungenes Farbkonzept fiir
einen Raum beginnt namlich nicht mit einem
bestimmten Ton, sondern einer harmonischen

10 | ZUHAUSE WOHNEN 5/20

Farbpalette. Wichtig dabei: Legen Sie sich als
Basis entweder auf eine Farbfamilie fest oder wih-
len Sie neutrale Tone wie Weif3, Grau oder Beige
in all ihren Abstufungen. Erginzen Sie diese um
zwei bis maximal drei Akzentfarben.

Durch Intensitat, Einsatzort, Haufigkeit
und Flachengréfie bestimmen Sie die Gewichtung
jeder Farbe und damit, was betont (z.B. die Raum-
hohe) und was eher kaschiert werden soll (z.B. der
Heizkorper). Mit Mobeln, grof3eren Accessoires
oder Kunstgegenstinden und (Wand-)Flachen kon-
nen Sie Farbschwerpunkte setzen. Wenn Sie nur die
wichtigsten Elemente im Raum betonen, entsteht
ein ruhiger Gesamteindruck. Der intensivste Ton
zieht dabei den Blick am stédrksten auf sich.

Jetzt geht’s an den Feinschliff: Um die
genauen Nuancen zu definieren, orientieren Sie sich
an Threm Fuflboden und arbeiten sich nach oben
vor. Wenn Sie z.B. einen Roteichenboden haben,
sollte die Wandfarbe auch einen sanften Rotstich
aufweisen. Dieser lésst sich jeder angemischten
Wandfarbe hinzufiigen, fallt kaum auf, lasst den
Raum aber kompakter und ruhiger wirken.

Mag1s8H Gehen Sie die Sache spielerisch und
leicht an, denn nichts ist in Stein gemeif3elt: Alles
kann und darf verdndert und optimiert werden!

Fotos: Asa Selection, Bloomingville, Maisons du Monde, Cozy Living , Skagerak. lllustrationen: freepik.com
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