
Wohn-Trends
für den Herbst

Einrichten mit soften Farben, 
Kuschel-Accessoires & viel Charme
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SO SCHÖN HYGGELIG

TRAUMHAFT
Der perfekte Style für
Ihr Schlafzimmer

NATUR-LOOK
Mehr Gemütlichkeit 
mit tollen Deko-Tipps NACHHALTIG

DIY-Ideen aus Holz – 
schnell gemacht
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AUS SCHWEDEN
Zimtschnecken backen 
– ein süßer Genuss!

Wohnen · Einrichten · Dekorieren · Genießen
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LICHT-
IDEEN

Wie Sie jetzt 
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schaffen



96 Seiten · € (D) 14,99
ISBN 978-3-8388-3730-7

Nichts schmückt ein Lettering 
schöner als gekonnte Blumenkunst! 
Lettering-Künstlerin Patrycja Wolt-
man führt leicht verständlich in die 

Grundlagen der gängigsten Lette-
ring-Techniken ein und zeigt, wie 

sich Schritt für Schritt zauberhafte 
Blumen-Schmuckelemente und flo-
rale Gemälde entwerfen lassen. Mit 

Brush- und Watercolor-Letterings 
und schönen DIY-Ideen! 
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MEETS LETTERING
Blumenkunst
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 Natürliche Wohlfühl-Materialien sind gefragter denn je.

Warum, ist ganz einfach zu beantworten: Sie stellen 
eine direkte Verbindung zur Natur dar. Außerdem er-
den sie uns – und sie suggerieren uns, ein Teil des 

großen Ganzen zu sein. Schließlich sind auch wir „natürliche 
Wesen“. Ob Holz, Wolle, Keramik, Naturstein oder Leder: Ihre 
Optik und Haptik erzeugen in uns echte Hygge-Emotionen. Ich 
selbst sitze zum Beispiel unglaublich gerne an einem Massiv-
holztisch und streichle dabei über die Maserung. Das warme 
Holz vermittelt mir ein gutes Gefühl und die samtige Oberfl äche 
schmeichelt meinem Tastsinn. Als gelernte Schreinerin habe ich 
schon unzählige Male Möbel, die ich selbst angefertigt habe, „ge-
streichelt“. Zum einen, weil es sich für mich wie gesagt sehr gut 
anfühlt. Zum anderen, weil es auch eine Art von Wertschätzung 
dem Werkstück und dem Material gegenüber ist. 

Apropos „Wertschätzung“: Denken Sie nicht auch, wir sollten 
den Möbeln, die uns zu Hause umgeben, genügend Bedeutung 
beimessen? Ich fi nde, das ist auch in puncto Nachhaltigkeit ein 
wichtiger Faktor. Denn wenn man sein Interieur nicht pfl eglich 
behandelt, hält es auch nicht so lange. Und das wäre nicht nur 
schade, sondern auch unachtsam. Darüber hinaus können wir 
nachhaltiger wohnen, indem wir in die Jahre gekommene Dinge 
nicht einfach als Sperrmüll vor die Tür setzen, sondern sie upcy-
clen und ihnen so ein neues Leben ermöglichen. Das ist sinnvoll 
und nachhaltig zugleich.

So, nun aber genug ins Gewissen geredet! Wohnen soll ja 
schließlich nicht nur wohl überlegt sein, sondern vor allem Spaß 
machen. Und was das angeht, bin ich mir sicher, dass Sie hierfür 
jede Menge Inspirationen und Ideen in unserer neuen Herbst-
Ausgabe von LIVING & MORE fi nden werden. In diesem Sinne: 

Let’s get hygge!

Sie interessieren sich für  Interior & Lifestyle und haben ein Faible 
für Nordic Living? Dann folgen Sie mir doch gerne auf Instagram: 
„marionhellweg“ oder auf Facebook „NordLivMarionHellweg“. 
Dort fi nden Sie weitere Infos & News zu LIVING & MORE sowie 
jede Menge Wohninspirationen, DIY-Ideen, neue Trends u.v.m
Ich freue mich auf Sie!


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INHALT

HOMETOUR
 8 Hygge wohnen mit Stil

Ein Altbau in Göteborg ist das Zuhause von Linda und 
Anton. Natürliche Materialien, allen voran Holz, und 
viele grüne P� anzen verwandeln es in einen herrlich 
gemütlichen Rückzugsort vom hektischen Alltag

 36 Nordische Einfachheit
Zeitgemäß, schlicht, nordisch – so lässt sich das 
Zuhause von So� a und Kim am schnellsten beschreiben. 
In ihrer charmanten Wohnung in Kopenhagen 
zelebrieren sie den nordischen Wohnstil in Perfektion

 68 Vintage in Bestform
Rianne und Gerwin bewohnen mit ihrer Familie eine 
Villa aus dem Jahr 1927 im niederländischen Hoogeveen. 
Feste Familienmitglieder sind auch die über Jahre 
gesammelten Lieblingsmöbel im Vintage-Look

68
CHARME
Ein Zuhause im
Vintage-Style

36
FEMININ
Altbau in Kopenhagen

Scandi-
WohntraumOktober 2019

WOHNIDEE
 6 We love

Tipps, Trend & Termine

 20 Schönes für die Küche
Schnelle Make-over-Ideen für einen neuen Look

 26 11 Tipps fürs Schlafzimmer
  Besser schlafen: Mit diesen Tipps klappt es endlich

46 Living News
Neues aus der wunderbaren Interior-Welt

49 Sweet living-Special
Design-Porträts, Lieblings-Hotel, Shops & Insta-News

96 Einfach schön
Mona Zimmer und ihr Blog „Ich liebe Deko“

4
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GENUSS & CO.
 86 Küchen News

Alles, was im Oktober Saison hat

 88 Zimtschnecken wie in Schweden
Helene von Nordliebe verrät uns ihr Lieblingsrezept

 90 Wir feiern den Indian Summer
Mit einem Herbst-Picknick unter freiem Himmel 

Service
 3 Willkommen
 97 Impressum/Adressen
 98 Vorschau 

DEKO & STYLE
 76 Cooles für Kids

Alles, was das Kinderzimmer noch schöner macht

 78 Knu�  ger Wollfreund
Zum Nachstricken: Ein Lama zum Knuddeln

 80 Natur pur
Nachhaltige Deko-Ideen mit 
Fundstücken aus der Natur

Fo
to

s 
Jo

ha
nn

a 
H

ag
ba

rd
/H

ei
di

 H
ol

di
ng

; L
in

e 
Th

it
/L

iv
in

g 
In

si
de

; H
an

s 
M

os
se

l, 
Pe

rn
ill

e 
En

oc
h;

 H
er

st
el

le
r

30
TREND-DIY
So stylisch sieht 
unsere aktuelle 
Herbst-Deko aus

8
KUSCHELIG
Eine Wohnung
zum Wohlfühlen

62
POESIE
Inges Keramik-
Kunstwerke

Scandi-
Wohntraum

Keramik

PLUS: 
Hotel-Tipp  
�n Meran

LAMPEN
Großes

SpezialSeite 56
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TIPPS · TRENDS · TERMINE · SHOPS & MORE
WE LOVE Termine

   15. September
„Antik-Markt“, Viernheim,
retro-vintage-antikmarkt.de

   20. bis 22. September
„KreativZeit“, Bremen,
bremen.de

   21. und 22. September
„Moderner Wohnkult“, Köln,
moderner-wohnkult.de

   03. bis 06. Oktober
„model-hobby-spiel“, Leibzig
modell-hobby-spiel.de
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Scandi-Design
Dieser „Gondel“-Sessel verbin-
det Komfort und Modernität 
mit einem schönen visuellen 
Aspekt – ein echter Allrounder 
in Sachen Wohnraumgestaltung.
Sessel „Enio“, ca. 299 €, habitat.de

Handmade
Zugegeben: Skate-

boards verbringen 
ihr Dasein meistens 

auf dem Asphalt. Doch 
die Boards von Peace 

& Lange Haare sind so 
schön, dass sie zu Hause 

als dekoratives Element an 
der Wand hängen dürfen.

Decks ab ca. 140 € (auch als Re-
galbrett geeignet), von peaceund-

langehaare.com

Clutterfree
Dass wir Dinge gerne 
hinter Schranktüren 
verschwinden lassen, ist 
keine Neuigkeit. Aber 
wenn es dann hinter den 
Türen so strukturiert und 
aufgeräumt aussieht, 
ist das de� nitiv einen 
Applaus wert! (Schrank: 
Maßanfertigung; Anstrich:  
littlegreene.de)

WOHNIDEE

6
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Handgefertige Keramik-Vasen werten jede Blumendekora-
tion auf. Denn sie machen ihr grünes, blühendes Innenleben 
noch einzigartiger. Hier zeigen wir Ihnen ganz besondere 
Schätze, die wir auf unseren Streifzügen entdeckt haben. 
1 Mal mehr, mal weniger Die archaisch anmu-
tende Steingutvase verträgt durch ihre bauchi-
ge Form sowohl voluminöse Sträuße als auch 
einzelne Zweige. Höhe 18 cm, Ø 17,5 cm, ca. 24 € 
über sun� ower-design.de. 2 Unikat Die grüngrau 
geringelte Vase aus Steingut wurde in China 
handgefertigt. Höhe 22 cm, Ø 15 cm, ca. 
14 €, � schers-lagerhaus.de. 4 Hell-Dunkel-

Kontrast Der markante Farbverlauf 
macht diese hübsche Keramik-Vase zu 
einem eindrucksvollen Hingucker. Höhe 

15 cm, Ø 14 cm, ca. 11 €, House Dcotor 
über royaldesign.de

FARBEN-TREND
Softes Schilfgrün, erdiges Mango, 
sahniges Erdbeerrot und sattes Korn-
gelb sind jetzt die Protagonisten der 
herbstlichen Schaubühne in unserem 
Zuhause. Die munteren Farben erden 
unsere Wohnwelt und sorgen für eine 
heitere, ausgelassene Stimmung, die 
aber nicht kippt oder zu laut wird

Sehr ausgewogen
Das von Olav van Lede für JOKJOR ent-
worfene TWINS Mirror-Set ist ein wunder-
schönes Design, das auf intelligente und 
unterhaltsame Weise das Prinzip von Gleich-
gewicht und Bewegung demonstriert.
Die Spiegel hängen an einer Kordel und sind
höhenverstellbar; ca. 249 €, von jokjor.com

UNSERE

3top

Hörenswert!
Jeder kennt Momente, die einen mit 
dem Leben hadern lassen. Umso 
schöner, wenn sich in dieser dunklen 
Phase Musik als eine helfende, wenn 
nicht sogar rettende Hand erweist. 
Enno Bunger streichelt mit seinem 
Album „Was berührt, das bleibt“ un-
sere Seele und nimmt uns in den Arm. 
Unser persönlicher Lieblingstrack? Bu-
cketlist! Denn das Leben � ndet heute 
statt – nicht gestern, nicht morgen!
Enno Bunger „Was berührt, das bleibt“, 
Columbia/Sony Music, download now!

Desert Vibes
Mit diesem Kissen als Shop-
ping-Mitbringsel schickt Sie 
Ihre Couch bestimmt nicht in 
die Wüste – im Gegenteil!
Deko-Kissen „Death Valley Days 
1“, Bezug mit Füllung, ca. 34 €, J3 
Productions über society6.de

Warme Farben kündigen 
den Spätsommer an

1

3

2
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Mit Seele An der tapezier-
ten Wand hängen Bilder 
von Landschaften und 
Motiven, die für das Paar 
jeweils eine besondere 
Bedeutung haben

Hygge

HOMETOUR
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Die Altbauwohnung von Linda Staaw und Anton Sambon 
in Göteborg erinnert an einen Ausfl ug in die Natur: Holz, 
Pfl anzen und jede Menge Grün laden zum Wohlfühlen ein

HYGGE WOHNEN 

�it Stil
Fundstück im Rampenlicht Die 
Hauptattraktion im gemütlichen 
Wohnzimmer ist das alte Fenster 
auf dem Wandregal. Es war frü-
her Teil einer alten Scheune 

Hygge
WOHNEN
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Wieder-
belebt Die 
Küche wur-
de aus Alt-
beständen 

zusammen-
geschustert: 

Arbeits-
platte und 

Fliesen 
stammen 

vom Vorbe-
sitzer. Die 
Schränke 

hatten An-
tons Eltern 

gehört.

10

HOMETOUR
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