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Die neue Ausgabe 
selber machen ist da! 
Für alle, die’s gerne 
 selbst anpacken.

Weck den Mann 
in Dir!

N
eben der handwerklichen Her-

ausforderung ist die Material-

beschaffung eine Aufgabe bei 

diesem Projekt. Die massive Ahorn-

Möbelbauplatte findet man nicht unbe-

dingt im Baumarkt, hierfür sollte man 

einen Holzhändler aufsuchen. Dort 

kann man gleich die Zuschnitte für die 

Tischplatte anfertigen lassen. Das Holz 

für die Beine und die Tischplatte kos-

tet etwa 250 Euro. Beim Händer erhal-

ten Sie auch eine Beratung zu anderen 

Hölzern wie Eiche, wenn der Look 

etwas dunkler und rustikaler sein soll. 

Für die Zarge reicht dünneres Holz mit 

19 mm Stärke. Für die Schublade und 

die Querverstrebungen der Zarge kön-

nen Sie Multiplexreste (19 mm stark) 

verwenden. Mahagoni ist ein edles 

Holz, jedoch verbauen wir nur wenig. 

Die zwei dünnen Leisten und eine 

Schubladenblende bekommt man für 

weniger als 20 Euro.    

Bei diesem Ahorn-Mahagoni-Tisch kommt keine einzige Schraube zum Einsatz. 

Stattdessen sorgen praktische Möbelverbinder und geleimte Flachdübel-

Verbindungen für die nötige Stabilität. Los geht‘s mit der Materialbeschaffung.

Designer-Esstisch  

zum Selberbauen

Die Form ist geradli-

nig und schlank, das 

Design zeitlos und 

der Tisch ist zerleg- 

und erweiterbar

Ahorngriff und 

Mahagoniblende 

werden auf die 

Multiplexschublade 

aufgeleimt

Ein Esstisch aus edlen Materia-

lien muss nicht teuer sein: Das 

Holz kostet rund 250 Euro

Damit die vier Tischbeine alle exakt gleich werden, lohnt sich der 

Bau einer Schablone. Optional kann man auch alle vier Beinroh-

linge aufeinanderzwingen und alles plan schleifen.

Tischbeine

Die Schablone bauen Sie aus zwei Sperr-

holzteilen mit den richtigen Winkeln und 

Längen zusammen.

Hier sehen Sie schon das fertige Ergeb-

nis: die vier Tischbeine in genau gleicher 

Länge und mit gleichen Winkeln. 

Mit einer Schraube wird die Schablone 

am Tischbein fixiert. Die Einschraubstel-

le ist später nicht mehr sichtbar. 

Mit der Fräse oder dem Schleifgerät die 

Beine so lange bearbeiten, bis sie exakt 

deckungsgleich mit der Schablone sind. 

Kontrollieren Sie nach dem Bearbeiten 

mit der Schablone alle Teile, indem Sie 

sie aufeinander legen. 

Achtung beim Ablängen: die Säge lieber 

einen Millimeter zu weit hinten ansetzen 

und den Rest abschleifen.

Mit den fertigen Tischbeinen ist schon 

ein wichtiger Schritt geschafft.

1

2
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Die Tischbeine stehen nicht 

genau rechtwinklig, sondern 

sind um 5° geneigt

Der Schubladenkasten ist aus Multiplexplatten zusammengebaut 

und mit einer Mahagoniblende versehen. Die Teile verbindet man 

mit Leim und Flachdübeln. 

Schublade

Die Seitenteile werden mit Flachdübeln verbunden. Die unte-

ren Innenkanten fräsen Sie rechtwinklig aus – hier wird der 

Schubladenboden eingeleimt. 

Die Nuten in den Seitenteilen sind für die Schubladenführung 

im Tischkasten. Auf die Front leimen Sie jetzt noch die Maha-

goniblende und einen Ahorngriff auf.

1

3

Hier sieht man die Schublade mit 

ihrer Führung mit Nut und Feder 

in Holz statt eines Auszugs

Tischplatten-Verlängerung

Mit einer 50 cm langen Verlängerungsplatte 

passen locker sechs Personen an den Tisch.  

Eine solche Verlängerung ist schnell 

mitgebaut: Einfach die Tischplatte am Anfang 

länger zusammenleimen und das Verlänge-

rungsstück von der Platte abschneiden. Die 

Unterkonstruktion zum Aufstecken ist 

schnell aufgeleimt. 
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Gratis EXTRA Bauplan für Designer-Tisch

Gratis EXTRA Bauplan für Designer-Tisch

Die neue Ausgabe 
selber machen
Für alle, die’s gerne 
 selbst anpacken.

GratisEXTRA Bauplan für Designer-Tisch

Jetzt am Kiosk!
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 Das oft noch sehr kalte Winterende (im Februar und 
März) ist eine ganz wunderbare Zeit, um am Wochen-
ende länger liegen zu bleiben und in den Tag hinein 
zu träumen. Noch wunderbarer ist es, wenn man das 

Frühstück ans Bett bekommt – ein Hygge-Moment, der einfach 
unbezahlbar ist! Es muss ja nicht einmal viel sein, was uns da auf 
dem Tablett entgegenlacht: Eine gute Tasse Tee oder Kaffee und 
ein Stück frisches Gebäck reichen vollkommen aus, um für ein 
wohliges Gefühl (kulinarisch und seelisch) zu sorgen.

Warum ich Ihnen das erzähle? Weil ich fi nde, dass wir es 
uns viel zu selten zu Hause bewusst gemütlich machen. Selbst 
wenn wir unsere Beine hochlegen, sind wir nicht immer ganz 
im Moment angekommen: Unsere Gedanken kreisen meistens 
in Dauerschleife um unseren Alltag weiter. Ich möchte Sie daher 
dazu ermuntern, sich für diese neue Ausgabe viel Zeit zu nehmen 
und sie als ideale Gelegenheit zu sehen, sich nicht nur rund ums 
schöne Wohnen inspirieren zu lassen, sondern es sich damit so 
richtig hyggelig zu machen. Vielleicht zünden Sie sich dazu sogar 
ein paar Kerzen an und hören Ihre Lieblingsmusik? Hauptsache, 
Sie können sich entspannen und den Moment genießen.

Achtsamkeit ist ein Thema, das nicht nur menschlich, sondern 
auch wohnlich sehr wichtig ist: Je bedachter wir uns einrichten 
und uns für Interior-Neukäufe entscheiden, umso wertvoller und 
nachhaltiger empfi nden wir auch unser Wohnumfeld.

Bleibt mir nur, Ihnen viele wunderbare, achtsame Wohlfühl-
Momente zu wünschen ... Viel Spaß mit dieser neuen Ausgabe!

Let’s get hygge!

Sie interessieren sich für  Interior & Lifestyle und haben ein Faible 
für Nordic Living? Dann folgen Sie mir doch gerne auf Instagram: 
„marionhellweg“ oder auf Facebook „NordLivMarionHellweg“. 
Dort fi nden Sie weitere Infos & News zu LIVING & MORE sowie 
jede Menge Wohninspirationen, DIY-Ideen, neue Trends u.v.m.
Ich freue mich auf Sie!



www.logoclic.info

Laminatboden

23704248 Honeymoon
LD, V4-Fuge, NKL 32
1.285 x 192 x 10 mm
1clic2go
(Paketinhalt = 1,73 m2)

26515412 Desert Oak
LD, V4-Fuge, NKL 31
1.285 x 192 x 7 mm
clic-system
(Paketinhalt = 2,47 m2)

www.bauhaus.info

Alle Informationen zur Firma und Anschrift Ihres 
Fach centrums � nden Sie unter www.bauhaus.info/fachcentren oder 
kostenlos unter Tel. 0800-3905000. Produkte sind nicht in allen 

 Fachcentren verfügbar.

auf www.wunschwald.com 
oder www.logoclic.info 

auf www.wunschwald.com auf
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HOMETOUR
8  Wohnglück mit Schräge

Schon als KInd liebte Anders den Speicher seines
Zuhauses. Heute lebt er mit seiner Frau Frida und Töch-
terchen Elin den Wohntraum weiter: Er hat sich in 
Gothenburg ein Familiennest unterm Dach gescha� en   

 30 Wir lieben Retro-Möbel
Marlou Manuels, Home-Stagerin und leidenschaftlicher 
Retro-Fan, kombiniert in ihrem Haus in Den Haag Leben 
und Arbeiten. Ihre Einrichtung ist ein wunderbarer Mix 
aus bunten Mustern und sanften Farben  

 58 Kreativ & farbenfroh
Skandinavische Schlichkeit unter der Sonne Südafrikas 
– Heather Moore hat in Kapstadt ihr Traumhaus gefun-
den. Ihre nordisch inspirierten Sto� prints für ihr Label 
SkinnyLaMinx entstehen im heimischen Atelier    

   

WOHNIDEE
 6 We love

Tipps, Trend und Termine   

 20 Ideen für kleine Räume
Wie Sie aus kleinen, engen Räumen das 
Maxmium herausholen können

 50 Wandkunst
Das Zuhause als Galerie: So setzen Sie Ihre Wände mit 
Fotos, Bildern und Collagen gekonnt in Szene   

 66 Coole City-Tipps
Auf in die Hauptstadt: Wir verraten Ihnen Berlins
angesagte Hot-Spots und Insider-Adressen

 80 Insta News
  Drei Frauen, drei inspirierende Instagram-Accounts 

8
HIMMLISCH
So glücklich 
wohnt eine Familie 
unterm Dach

48
LIVING-NEWS
Wohn-Lieblinge 

Februar/ März 2019

58
KAPSTADT
Zu Besuch bei 
Sto� designerin 
Heather Moore

INHALT

Hygg e
Home

4
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DEKO & STYLE
26 Meine grüne Indoor-Oase

Wenn der Frühing auf sich warten lässt, kümmern wir 
uns um unsere Zimmerp� anzen-Lieblinge  

42 Grauer Alltag
So gar nicht trist präsentiert sich edles Grau in coolen 
DIY-Projekten – von der Lampe bis zur Vase   

56 Cooles für Kids
Accessoires, die unser Nachwuchs lieben wird  

68 Eine Liebeserklärung ans Papier
Wir zeigen, wie aus Papier, Fotos, Zeitungsschnipseln & 
Co. kunstvolle, spannende Collagen entstehen  

70 Tierisch chic
Design-Highlights für Hund & Katze

Service
 3 Willkommen
 81 Impressum/Adressen
 82 Vorschau 
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42
ELEGANT
Kreative DIY-
Projekte in Grau, 
leicht & easy
selbst gemacht

30
FIFITIES
Alt tri� t Neu
in Den Haag

20
PLATZ DA!
So kommen kleine 
Räume groß raus 

Retro-Stil

LUST AUF

VINTAGE

Seite 38

GENUSS & CO.
72 Küchen-News

Alles, was im Februar und März Saison hat   

74  Alles Käse
Von Roquefort bis Camembert –
köstliche Rezepte mit Vielfalt   

5 Februar/März 2019
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TIPPS · TRENDS · TERMINE · SHOPS & MORE
WE LOVE Termine

   09. bis 10. März
„Design Gipfel“, Dortmund,
design-gipfel.de

   13. und 17. März
„Handwerk & Design“, München,
ihm-handwerk-design.com

   15. bis 17. März
„Art Vienna“, Wien,
artvienna.org

   17. März
„Deine eigenART“, Nürnberg,
deine-eigenart.de

Mini-Stauraum
Wohin mit all den kleinen 
Alltagsgegenständen, die lose 
in unserem Zuhause herum-
� iegen? Wir sagen: Ab damit 
in die Schachtel! Das macht 
es nicht nur ordentlicher, son-
dern auch gleich viel schöner. 
3er-Set ab 40 €, Bungalow über 
monoqi.com; einzelne Boxen 
ab 9,50 €, Bungalow über 
wunderschoen-gemacht.de
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Ordnung passt 
        in eine Schachtel

Kuschel-Freude
Was wäre unsere Couch ohne 
weiche Kissen, die zum ent-
spannten Herumlümmeln ein-
laden? Diese drei haben es uns 
besonders angetan! „Mirage“ 
mit Füllung (ganz oben): ca. 69 €, 
ferm Living über ambientedirect.
com; Kissen mit Quasten, ca. 45 €, 
Bloomingville über lunoa.de

6

WOHNIDEE
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Alles im Griff 
Die „Handle Vase“ von Mater 
wurde von der dänischen Archi-
tektin Eva Harlou entworfen und 
bietet eine außergewöhnliche 
und zugleich funktionelle Art, 
Blumen auf stilvolle Weise zu 
arrangieren – sowohl einzelne 
Zweige als auch üppige Bou-
quets. Mundgeblasene Glasvase 
mit Gestell und Henkel aus Eiche 
natur, ca. 107 €, über connox.de

Pikst nicht! Diese dekorativen 
Gesellen zeigen sich von ihrer völlig 
stachelfreien Seite. 1. Natürliche 
P� anzenfasern Kaktus „Molly“ 
aus ge� ochtenen Binsen verleiht 
Ihrem Zuhause eine exotische Note, 
ca. 50 €, über maisonsdumonde.
com. 2 Goldiger Mitbewohner Die 
stilvolle Keramik-Sukkulente ist 
ein echtes Schmuckstück, ca. 22 €, 
über semadesign-deco.fr. 3 Glänzen-
der Auftritt Der grüne Kaktus ist 
sanftmütig, p� egeleicht und ein 
originelles Deko-Objekt noch dazu. 
In unterschiedlichen Größen erhält-
lich, ca. 23 €, über p� ster.ch

2

Was für Kurven!
Dieses Loungemöbel trägt unverkennbar 
die Handschrift von Edward van Vliet, 
dessen Entwurf vom luxuriösen Hotel-
ambiente des 19. Jahrhunderts inspiriert 
ist. Wir � nden die Kombination aus Nos-
talgie, modernem Komfort, charmanten 
Rundungen und eleganten 
Details extrem reizvoll!
Sessel „Jill“ mit Lenden-
kissen, ca. 2.185 €, 
leolux.de

UNSERE

3top

3

FARBEN-TREND
Im Februar und März ist es draußen vor der 
Haustür oft grau – und macht uns damit einen 
Strich durch die farbenfrohe Rechnung. Umso 
mehr freuen wir uns daheim jetzt über zarte 
Pudertöne, softes Rauchblau und Korngelb

Kindermöbel 2.0
„Wir sind Familienmenschen! Ein Weiter-
denken in der Wohn- und Lebenswelt mit 
Kindern ist das, was uns antreibt“, sagen die 
Gründer Johann und Pia Cohrs und Sebas-
tian Kühnel von uuio. Sie glauben, dass Kin-
dermöbel nicht nur durch ihre Funktionalität 
begeistern können, sondern auch durch ihre 
innovative Formsprache und Gestaltung. 
Uns haben Sie mit ihren coolen Designs auf 
jeden Fall sofort überzeugt!
uuio Webshop unter: shop.uuio.de; Bett, wie 
abgebildet, ab ca. 2.195 € (Zubehör extra)

Johann Pia 
Sebastian 

In jedem Winter steckt
ein neuer Frühling ...

1

7 Februar/März 2019
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WOHNGLÜCK MIT

Schräge
Familie

WOHNEN

Familienbande Nur ein paar 
Treppenstufen trennen Anders 
und Fridas Zuhause von der 
Wohnung seiner Eltern

Ganz oben im früheren Speicher seines Elternhauses, wo 
Anders als Kind oft Verstecken spielte, lebt er heute mit 
seiner kleinen Familie im ausgebauten Traumrefugium

Traum-Spot Die helle, off ene 
Wohnküche ist Fridas Lieb-
lingsraum im Apartment

8

HOMETOUR
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Ein �uscheliges 
Familienn est direkt 
�nter dem Dach

Klein, aber fein 
Die gemütliche 
Sofa-Ecke mit Retro-
Flair im off enen 
Wohnbereich

9 Februar/März 2019
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1

1 Junges Glück Frida Selvén und ihr fünf 
Monate altes Töchterlein Elin fühlen sich 
pudelwohl in ihrem Dachapartment

2 Floral Die dezent gemusterte Küchen-
tapete entdeckte das Paar beim skandi-
navischen Hersteller Borastapeter

3 Industrie-Look Die Ziegelwand hinter 
dem sehnlichst gewünschten Kaminofen 
befreiten Frida und Anders eigenhändig 
von allen Putz- und Farbschichten

4 Retro-Style Vintage-Möbel passen 
perfekt in das 1936 erbaute Haus

2

3 4

10

HOMETOUR
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