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rithmorgens“ war noch nie meine Tageszeit. Meine
Mutter musste mich schon als Kind aus dem Bett ,,be-
ten“. Muffelig saf ich dann am Frihstiickstisch und
wollte nichts essen. Ich hatte einfach keinen Hunger.
Diese hartnickige Eigenschaft ist mir bis heute erhalten geblie-
ben - unter der Woche friithstiicke ich immer noch nichts. Dafiir
trinke ich seit {iber drei Jahren jeden Morgen einen griinen,
selbstgemixten Smoothie (nur zu Info: Ich bin seitdem nicht
mehr richtig krank gewesen). Nur an den Wochenenden kommt
zum Smoothie noch ein handfestes Friithstlick hinzu - das macht
ibrigens immer mein Mann. Von der Uhrzeit her gesehen ist es
aber eher ein Brunch als ein Frithstiick - wahrscheinlich ist des-
halb mein Magen auch willens, etwas Festes zu sich zu nehmen.
Soviel zu meinen Friithstiicksgewohnheiten. Wie steht es um
Ihre? Sind Sie ein Miisli-Enthusiast oder haben Sie die neuen
Acai-Bowls fiir sich entdeckt? Sind Sie eher der deftige Typ oder
muss aufs Hornchen ein Kleks Marmelade? Wie auch immer:
Ich bin mir sicher, dass Ihnen die gesunden Friihstiicksideen von
Syl ab S. 90 garantiert einen super Start in den Tag ermdglichen.
Was den wohnlichen Startschuss in den Frithling angeht, so
helfe ich Thnen gerne gut gelaunt auf die Spriinge: mit frischen
Farben, famosen Wohninspirationen und hyggeligen Wohlfiihl-
Trends! Alles in diesem neuen Heft, das ich wieder mit ganz viel
Hingabe und Detailliebe fiir Sie zusammengestellt habe. Lassen
Sie sich optisch davon verwdhnen! In diesem Sinne:

Let’s get hygge!
/'/Z—/-‘ e~ h':;fj.)zlﬂ"'ﬂ/{f/\/“Lx) ve,/a'l‘
[ / e — 7’ -
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Sie interessieren sich fiir Interior & Lifestyle und haben ein Faible

fiir Nordic Living? Dann folgen Sie mir doch gerne auf Instagram:

,marionhellweg“ oder auf Facebook ,, NordLivMarionHellweg"“.
Dort finden Sie weitere Infos & News zu LIVING & MORE sowie
jede Menge Wohninspirationen, DIY-Ideen, neue Trends u.v.m.

Ich freue mich auf Sie!

Foto Rice

A

NATURAL
HOLISTIC
CAT FOOD

Original Rezeptur aus der

at der Wildkatzen!

70% hochwertiges tierisches Eiwei3
30% Gemiise, Obst & Beeren
0% Getreide

~ Manufactured in Germany ¥

GEN ESIS

Pure Canada

. Unsere Fachhandelspartner finden Sie unter:
www.genesispurecanada.ca .
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Wir lieben es natiirlich

Im finnischen Espoo hat Mikko fiir seine Familie
ein modernes Haus entworfen, in dem Wohlfthl-
Materialien eine groRe Rolle spielen

Ganz anders als geplant

Aus kleinen Schénheitskorrekturen wurden am Ende
sieben Monate Umbau: Doch fiir Marlou und Jurre hat
sich die Arbeit gelohnt. Ergebnis: ein Traumrefugium!

Vernissage bei Mette
Vintage-Mobel, marrokanische Teppiche und
erlesene Kunst geben in Mettes Kopenhagener
Altbauwohnung geschmackvoll den Ton an

HOMETOUR, s

GO GREEN
Mikko und
Kasia-Maria
lieben Pflanzen

44

46

50

76

96

66

VINTAGE CHARME
Mettes Wohn-Kosmos

WOHNIDEE

We love
Tipps, Trends und Termine - unsere Highlights

Living News

Neuigkeiten aus der wunderbaren Wohnwelt

Tipptopp aufgeraumt

Schluss mit dem Chaos! Tricks ftir mehr Ordnung

Lagom - Leicht leben

Was hinter der schwedischen Lebensphilosophie steckt

Hygge im Kinderzimmer

Praktisches, Hiibsches und Verspieltes fur Kids

Tolles Styles mit Liebesbotschaft

Bloggerin Joanna Goetz gibt Einblick in ihre Welt
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Marlou und Jurre
im Wohngliick

Blumige Arrange-
J ments zum
;,‘ Nachmachen

<0

MAKEOVER

Frische Ideen fiir
Ihre Kiiche

GENUSS & CO. % DREKO & STYLE

88 Kiichen News 54 Madobel aus Pappe
Alles, was im April Saison hat und das Leben rund ROOM IN A BOX bietet nachhaltiges Mbeldesign
ums Kochen noch schéner macht . . . .
) 56 Ein Faible fiir Papier
90 Perfekter Startinden Tag Joana Heinens Shop ,Odernichtoderdoch*
Buchweizen, Chiasamen oder ein griiner Smoothie - .
leckere und gesunde Friihstiicksrezepte 60 Happy Blrthday

Schone Deko- und Verpackungsideen fiir Geburtstage

64 Blog News

Vorgestellt: Drei Metropolen und vier tolle Frauen

80 Traumhafte Aussicht

Unser Ferienhaus-Tipp: Der ,,Stadl in Altenbach“

82 Richtig geknopft

DIY-ldeen mit Kndpfen - vom Kissen bis zur Lampe

Service
3 Editorial
97 Impressum/Adressen

98 Vorschau
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TIPPS - TRENDS - TERMINE - SHOPS & MORE

¢ 15. April
,2Deine Eigen Art“, Hannover,
deine-eigenart.de

J ¢ 15. April
Neue Klarheit ) ,Design Markt, Kéln,

A, \
Formvollendet und im ¥ diy-markt.com
besten Sinne reduziert b ; » 21.bis 22. April
zeigt sich dieses Arran- K i s 5 4 i
gement aUS CAIIN _ Wk »Flair Designmarkt®, Konstanz,
filigranen Zweigen in f ‘.? {lalr-designmarkide

¢ 04. bis 06. Mai
,Blickfang Designmesse”, Basel,
/zf blickfang.com

Kombination mit dem
zauberhaften Geschirr

samt zugehdriger Vase.

Geschirr und Keramikob-

Jjekte ab 11 €, bungalow.dk.
Online-Shop z.B. wunder-
schoen-gemacht.de ’\

e 2 L LT

Es grunt so grun
DraufRen erfreuen Frihjahrs-
bliiher und warmende Sonnen-
strahlen unsere Herzen, drinnen
sorgen Kissen mit floralen Prints
und feiner Haptik fur wohnliche
Freudenschreie. Wer mag, mixt
Dessins aus weicher Baumwolle
mit kuscheligem Samt oder
softer Seide - das erhoht den
Spannungsbogen auf dem Sofal
Kissen mit Natur-Print, ca. 30 €,
Bloomingville iiber erkmann.de;
Samtkissen, ca. 37 €, Bloomingville
liber westwingnow.de

Fotos Hersteller



Inspirierende Einblicke
Die Niederldnderin Suzanne Biiller de Jong
teilt auf ihrem persénlichen Lifestyle-Blog
ensuus.nl alles, was sie selbst gerne mag:
Bilder von ihrem Zuhause, Wohntrends,
DIYs, Ideen fiir das Leben mit Kindern oder
Reisetipps — hier kann man alles finden!
Zusétzlich zu ihrem kreativen Blog arbeitet
Suzanne als Stylistin und Einrichtungsbera-
terin, auBerdem betreibt sie einen kleinen,
feinen Online-Shop fur Wohnaccessoires.
Poster mit Ballons von Vissevasse, ca. 53 €,
erhdltlich in Suzannes Shop unter ensuus.nl

Vw[e M/egc Méew 2tum
dek oticien Sie einfach fiisch daud los!

@

Sand trifft auf Rosé, Mint und Tiirkis.
Diese zauberhafte Mischung sorgt

Ein Hauch Noblesse definitiv fur Friihlingsgefiihle. Am besten
Diese nostalgisch anmutende Tisch- bringen Sie die neuen Farbténe mit
leuchte aus der neuen Kollektion Wohntextilien und -accessoires ins Spiel

von Nordal erinnert durch den
aufgefddelten Sichtschutz an das
Interieur franzosicher Séparées.
Raffiniert konzipierte Messing- i
Leuchte, ca. 275 €, nordal.eu <

UNSERHE , \

Fufdschmeichler

Ein Laufer ist ein Muss, wenn es um Behag- 6 2 Freche Friichtchen Allein vom
lichkeit geht — am liebsten handgewebt. Anschauen bekommt man gute
Teppich aus Baumwollresten aus der Mode- Laune! Mit Objekten im ange-
industrie, 75 x 300 cm, ca. 37 €, sagten Fruit-Look und fruchtiger

Wohndeko stellen sich im Nu
jede Menge Tutti-Frutti-Gefuihle
ein. Hier kommen unsere High-
lights fur den Interior-Obstsalat:
1 Cherry Deko-Objekt in drei
GroRen, vernickeltes Alumini-
um, ab 20 €, kare.de. 2 Vase
»Banana“ aus glasiertem, hand-
bemaltem Steinzeug, ca. 25 €,
kare.de. 3 Keramik-Ananas
Dose mit Deckel, ca. 35 €, Rice
uber das-tropenhaus.de

bungalow.dk

LIVING & MORE April2018 7
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hell. Das Doppel-
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Mikko Nissila verwirklicht normalerweise Wohntraume
fur andere. Doch bei diesen Hiusern im Stiden Finnlands
plante er sein Familiennest ausnahmsweise gleich mit

L Fur die
™ Treppe wahlte Mikko auffallig
gemasertes Larchenholz

Den Namen
Monstera tragt die Pflanze
wegen ihrer groRen Blatter. Hier
schmiickt sie das Wohnzimmer

LIVING &MORE April2018 9
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+ ModsenNatural
Nireiocem
The Iconic Interior 0| !
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Im Regal lagern die Inspi-
rationen stapelweise. Auch im digitalen
Zeitalter blattert Mikko gerne in Buichern

Ehrensache, dass der
Architekt und Designer Alvar Aalto auch
in Mikkos Buichersammlung vertreten ist

Das Sofa war fiir die
Wohnung in Helsinki gekauft worden
und durfte ins neue Heim einziehen

Beim Stuhl ,Uncino“ von
Mattiazzi wirken die schwarzen Stiitzen
wie schwungvoll gezeichnete Linien

10
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