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Bithalter mit Tiefenstopp

Montagezwinge

Abstandhalter

www.wolfcraft.de

Bithalter mit Tiefenstopp
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mit cleveren Projektwerkzeugen 
von wolfcraft

Auflagepads

Bohrschablone
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Mit dieser Ausgabe halten Sie ein in vielen Punkten gründlich über­
arbeitetes Layout in Ihren Händen. Ausgangspunkt unserer Über­
legungen war die Frage, wie wir Ihnen unsere Themen und Pro­
jekte noch klarer, noch anschaulicher, noch übersichtlicher und 
strukturierter anbieten können. Dabei haben wir alles auf den Kopf 
gestellt, und uns gefragt, was bisher zu kurz kam oder fehlte und 
wie wir es besser machen können. Die Redaktion ist überzeugt, 
mit den vorgenommenen Weichenstellungen die richtigen Ver­
änderungen eingeleitet zu haben, damit Ihr DIY­Magazin nicht 
nur optisch besser wird, sondern auch inhaltlich noch näher an 
Ihre Lieblingsthemen heranrückt. Vielleicht gibt es an der ein oder 
anderen Stelle noch Potenzial zur Optimierung, wie es bei jedem 
Werkstück ja auch der Fall ist, aber der Kurs stimmt. Natürlich steht 
jedes Layout im direkten Zusammenhang mit der Attraktivität der 
vorgestellten Projektthemen. Deshalb haben wir gleich mit der 
Refresh­Ausgabe auf einen Themenmix gesetzt, bei dem sich jeder 
Heimwerker abgeholt fühlen wird. Vom Bau eines Fliesentisches 
über die Vorstellung der neuesten Spannelemente für Ihren Multi­
funktionstisch bis hin zum Bau eines Gartenlehnstuhls, bei dem 

wir Ihnen zeigen, wie Sie Holz  formlaminieren können. 

In diesem Sinne: 
viel Spaß beim 
Nachbauen.

Editorial
Markus Howest, 
Chefredakteur von 
selber machen

Liebe Leserinnen! 
Liebe Leser!
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Gemeinschaftswerbung der  Gesellschaften (vgl.  
www.bauhaus.info/gesellschaften oder unter Tel. 08 00/3 90 50 00)

 Gesellschaft für Bau- und Hausbedarf mbH & Co. KG  
Rhein-Main-Neckar, Bohnenbergerstr. 17, 68219 Mannheim

www.bauhaus.info

EINFACHE VERLEGUNG

GEEIGNET FÜR BADEZIMMER*

*Nur für Privatbereich, siehe Verlegeanleitung
**Komposition aus natürlichem Holz und Kunstharzen 
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5  26517205 Cozy Oak 1.285 x 192 x 7 mm
6  24980795 Riverside 1.285 x 192 x 8 mm

1  28363714 Glacier Oak 1.285 x 192 x 8 mm

2  28339894 Sundance Oak 1.285 x 192 x 8 mm

3  28362711 Bona Oak 1.285 x 192 x 8 mm

#Logoclic #Umwelt #ForYourFuture
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Heft verpasst?
In Ihrer  Heftsammlung fehlt 
eine  Ausgabe von  selber machen? 
 Nachbestellen unter: 
leserservice@selbermachen.de

LAMINIERT
und in Form 
 gebogen: So 
wird der Garten-
stuhl aus Holz 
garantiert stabil

O rganische Formen aus Holz 

 zu bauen, ist im Grunde kein 

Problem. Doch wenn diese 

auch sehr belastbar sein sollen, wird es 

recht schnell schwierig. Solche Formen 

aus Vollholz sägen zu wollen, führt in 

eine Sackgasse. Nicht nur, dass dann 

sehr viel Verschnitt anfällt. Zudem 

müssen Sie auch zwangsweise den 

Faserverlauf des Holzes durchtrennen 

und bauen dem Teil damit eine echte 

Sollbruchstelle ein. Wer Dauerhaftes 

erschaffen will, sollte die Hölzer daher 

biegen – traditionell macht man das 

mit Hitze und Wasser. Doch bei dieser 

traditionellen Methode verlangt schon 

das Biegen relativ dünner Bretter viel 

Erfahrung und Fingerspitzengefühl. 

Wenn dann noch mehrere identische 

Teile angefertigt werden sollen, loten 

selbst Handwerksmeister die Grenzen 

ihrer Fähigkeiten aus. Die Lösung heißt 

„Formlaminieren“. Bei dieser Methode 

werden viele dünne Schichten Mes-

serfurnier in Epoxidharz getränkt und 

mit einer Pressform in ihre neue Linie 

gezwungen. Der Charme dabei: Dank 

Epoxi sind die fertigen Teile nicht nur 

sehr schön anzusehen, sondern darü-

ber hinaus sogar uneingeschränkt out-

doortauglich. Damit sind alle Zutaten 

für ein echtes Spaßprojekt gegeben. 

Also, ans Werk! 

Dank Trennmittel sollten die Laminate problemlos aus der Form  

gleiten. Damit die Teile ansehnlich sind, wollen sie allerdings  

geputzt werden. Hier helfen ein paar Tricks …

Die kleine Verstrebung zwischen Beinelement und Rückenlehne 

verstärkt die Statik des Lehnstuhls wesentlich. Sie soll bündig an 

der Armlehne anschließen und muss dafür angepasst werden.

Die Sitzfläche besteht aus Thermo-Esche-Terrassendielen. Aufgrund 

der thermischen Behandlung kann das heimische Eschenholz in 

Sachen Dauerhaftigkeit mit Tropenholz konkurrieren!

Die dreiteiligen Seitenteile halten durch Maschinenschrauben und 

Inserts zusammen. Damit der Stuhl nicht wackelt, ist es wichtig, 

präzise zu bohren und Markierungen sauber zu übertragen.RAUS AUS DER FORM

VERSTREBUNG ANPASSEN

DIE SITZFLÄCHE SETZEN

ZUSAMMENBAU

44

55

77

66

Kleine Lücken im Laminat können Sie re-

lativ problemlos mit Sekundenkleber und 

einem speziellen CA-Filler flicken.

Glätten Sie die Sägemarken mit einem 

Spindelschleifer und brechen Sie die 

Kanten, indem Sie eine Fase schleifen.

In die entstandenen Markierungen wird 

ein Drahtstift eingenagelt und mit etwa 

4 mm Überstand abgekniffen.

Als Inserts dienen M8-Distanzhülsen. 

Damit diese gut halten, werden die Flan-

ken etwa mit einem Dremel angeritzt.

An der Hauptschwinge mit 8 mm durch-

bohren, dann in der Verstrebung ein In-

sert mit Epoxi in ein 11-mm-Loch setzen.

Solange die Teile noch in der Form sind, 

sägen Sie den Überstand entlang der 

Kanten bündig ab. 

Heften Sie die beiden großen Teile mit 

Zwingen und zeichnen Sie die über-

lappenden Bereiche an.

Die Einzelteile provisorisch mithilfe von 

Zwingen positionieren und den Über-

gang zur Armlehne anzeichnen.

Mit einem winkligen Anschlag und 

 kurzer Führungsschiene werden die 

 Terrassendielen passend abgelängt.

Das Laminat sitzt satt in der Form und 

steht leicht über. Hobeln Sie nun den 

Überstand sauber ab.

Platzieren Sie Dübelmarkierer in den 

Bohrungen und reißen Sie so deren 

 Positionen auf dem Beinmodul an.

Kleben Sie nun Schleifpapier auf die 

 Armlehne. Mithilfe dieses „Schleifklotzes“ 

wird das Teil genau passend geschliffen.

Mittels eines Anschlags am Bohrständer 

werden nun Dübellöcher in 22 mm 

 Abstand zu den Seiten durchgebohrt.

Das überschüssige Epoxidharz auf der 

Außenseite der Laminate ziehen Sie am 

besten mit einer Ziehklinge ab.

Auf dem montierten Rahmen wird nun 

mit einer Wasserwaage die erste 

 Lamelle platziert und geheftet.

Mittels der beiden Drahtstifte können Sie 

nun die Positionen der Bohrungen auf 

das andere Beinelement übertragen.

Nun die Inserts mit Fünf-Minuten-Epoxi 

einkleben. Dabei tickt die Uhr! Sie müs-

sen unbedingt in dieser Zeit fertig sein!

Beinelement und Verstrebung werden 

mit Sekundenkleber verklebt (Leim hält 

nicht auf Epoxidharz).

Die Teile entformen, dann Muttern als 

Abstandhalter platzieren und die Form 

wieder zusammensetzen.

Das Zentrum der Überlappungen wird 

markiert. Dann die Hauptschwinge mit 

einem 8er-Bohrer ganz durchbohren. 

Der Überstand wird nun mit der Band-

säge (zur Not mit der Stichsäge) mit 

 etwas Luft zur Markierung abgesägt.

Nun schneiden Sie die Dielen in der 

Breite zu: 18 Stück mit 40 mm Breite,  

8x 30 mm, 6x20 mm.

Härten Sie die Stirnseiten mit Sekunden-

kleber. Tragen Sie satt auf, bis das Holz 

nicht mehr saugt.

Nun werden die Lamellen Schritt für 

Schritt mit einem 10-mm-Abstandhalter 

platziert und mit Dübeln befestigt.

Bohren Sie nun mit einem 11er- 

Holzbohrer jeweils 27 mm tief in die 

Beinelemente hinein.

Nach dem Trocknen werden die Seiten-

teile zusammengeschraubt. Bohren Sie 

nun ein Dübelloch für die Verstrebung.

Jetzt die Beinverstrebungen aufrecht  

in die Vorderzange spannen und ein 

 Dübelloch sowie ein Insert platzieren.
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DAS FINISH

Durch die thermische Behandlung 

ist das Eschenholz stark ausgelaugt.  

Osmo Thermoholz-Öl ist hier die 

ideale Pflege und konserviert das 

Holz nachhaltig. Durch das Epoxid-

harz nimmt der Rahmen leider kein 

Öl auf. Dennoch sind die Kanten 

durch die Bearbeitung offen. Um 

den Rahmen dauerhaft zu konser-

vieren, muss er lackiert werden, 

etwa mit Boots- und Yachtlack.

FERTIG

Die Dübel können 
Sie bei Bedarf 
bündig absägen. 
Uns gefällt die 
„steampunkige“ 
Nieten-Optik

Mit der Technik des Formlaminierens erschaffen Sie fließend-organische und zudem 

bombenstabile Bauteile. Als Holzwerker erschließen Sie sich damit neue Horizonte! 

MACH MAL  
DIE BIEGE! 

5 | 2021
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In diesem Monat stellen 
wir Ihnen alles vor, was 
das  Arbeiten in Haus und 
Werkstatt effizienter und 
kosten günstiger macht.

JUSTIERSCHRAUBEN

Bündig versenkt
Mit den Justierschrauben von Spax (0 6 
x 145 mm) ist ein stufenloses Nivellieren 
von Holzverbindungen möglich. Beim 
Eindrehen wird der flache Tellerkopf 
vollständig versenkt. Je nach Holzart 
muss man so nicht mal vorbohren.

selber machen meint: Für millimeterge-
naues Ausrichten. Ab circa 35 Euro für 
100 Stück. www.spax.com/de

Das PET- 
Filterelement im 

Filtersack ist 
waschbar und  
dadurch mehr-

fach verwendbar

Dank drehbarer  
Vorderräder lässt 
sich der Sauger  
flexibel im Raum  
bewegen

Ulrich Wolf, 
 Bauexperte bei 
 selber machen 

 „Macht das nervige Unterlegen  
 von Distanzplättchen überflüssig!“

NASS- UND TROCKENSAUGER

Schmutz ade
Dank 230-V-Elektromotor und 
umschaltbarer Bodendüse kann der 
SE 33 von Stihl sowohl als Nass- als auch 
als Trockensauger genutzt werden. 
Die Fugendüse aus Kunststoff und 
die zusätzliche Blasfunktion reinigen 
schwer zugängliche Stellen.

selber machen meint: Für Reinigungs- 
arbeiten in Haus, Keller und Auto.  
Für rund 90 Euro. www.stihl.de
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Das neue Förderungsprogramm BEG der 
Bundesregierung macht das Sanieren 
für private Bauherren attraktiver.

BEG – Bundesförderung für  
EFFIZIENTE GEBÄUDE

Seit dem 1.1.2021 werden mit dem Bundesförde-
rungsgesetz für effiziente Gebäude (BEG EM) 
Einzelmaßnahmen für die Altbausanierung 
von privaten Wohngebäuden gefördert. Vom 
Bundes amt für Wirtschaft und Ausfuhrkont-
rolle umgesetzt, soll es das Haus energieeffizi-
enter machen. Voraussetzung ist, dass der pri-
vate Bauherr mit einem Energieberater einen 
individuellen Sanierungsfahrplan (iSFP) erstellt. 
Dieser wird mit einer Förderung von 5 % bezu-
schusst. Weitere 5 % erhält man für die Umstel-
lung auf eine feinstaubärmere Biomasse heizung. 
Rechts findet sich eine Beispielrechnung für ein 
60er-Jahre-Wohnhaus aus Bayern. 

Jährliches  
Einsparpotenzial

Endenergiebedarf: 
ca. 57 % bzw. 47880 kWh/m2a
Primärenergiebedarf: 
ca. 56 % bzw. 52640 kWh/m2a
CO2-Emissionen: 
ca. 64 % bzw. 17080 kg/m2a

KOSTENRECHNU
NG

Dämmung 
46.850€ 

Fenster 
25.200 € 

Anlagentechn
ik 5.300€ 

77.350 € 

BEG EM-Zusch
uss (20%)

 
- 15.470€

61.880 €

iSFP-Zuschus
s (5%) 

 
- 3.094 €

gesamt: 58.7
86€

Wichtig: Das förderfähige Investitions-

volumen für energetische Sanierungsmaß-

nahmen von Privatgebäuden bewegt sich 

zwischen 2.000 Euro und 60.000 Euro 

(Brutto) pro Wohneinheit. Alle Angaben 

sind ohne Gewähr. Berechnet von dem 

Sanierungs konfigurator des BMWi. 

2021 
NEU

Das Dach muss erneuert 
 werden – wieso nicht gleich 
den Dachstuhl mit dämmen?
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beträgt der Höchstfördersatz 
der förderfähigen Ausgaben 
für die private Sanierung 

20 %
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KALENDER

POLSTERKURS
In diesem Praxiskurs für 
Anfänger und Fortgeschrit-
tene lernen Sie die traditi-
onelle Polstertechnik der 

Flachpolsterung mit Knöpfen an 
den eigenen Möbeln. Kosten: 120 
Euro ohne Materialkosten, Anmel-
dung unter www.werksalon.at

TINY HOUSE
Wie Sie sich den Traum vom Tiny 
House erfüllen, zeigt Ihnen hier 
das Team von TechTiny House: 
Sie beantworten alle Fragen zu 
Bauweise, Technik, Praxis, Life-
style und Recht. Mit konkre-
ten Vorschlägen und Tipps sowie 
Anschauungsmaterial bekommen 
Sie alle nötigen Infos, um sich an 
die Arbeit zu machen. Kosten: 210 
Euro, Anmeldung unter  
www.techtinyhouse.de 

TISCHLERKURS
Unter professioneller Anlei-
tung von Tischlermeister Martin 
Papouschek bauen Sie in Klein-
gruppen ein Tischchen für zu 
Hause und erhalten weitere wich-
tige Tipps und Infos zum Selber-
tischlern. Kosten: 120 Euro ohne 
Materialkosten, Anmeldung unter  
www.werksalon.at

17./18.
APRIL

18.
APRIL

24.
APRIL

Unser Technikhighlight: das Zubehör zum Selberdrucken. Die 
 kreativen Designs von Wiesemann 1893 für Werkzeughalter 
aus dem 3D-Drucker sorgen für mehr Ordnung in der Werkstatt. 

Neue Technologie  
3D-Werkzeughalter

Mit den kostenlosen Druckvorlagen der 
Enable-3D-Serie von Wiesemann 1893 
können Sie Werkzeughalter per 3D-Dru-
cker selbst ausdrucken. Die Halter sind 
aus Kunststoff und speziell auf die Her-
stellerprodukte abgestimmt. So greift 
zum Beispiel der Wandhalter für einen 
zwölfteiligen Steckschlüsselsatz (½”) 
Ratsche, Verlängerung und Einsätze. 
Wer keinen 3D-Drucker besitzt, kann 
sich einen Halter mit einem frei zugäng-
lichen „Community Printer“ drucken.

selber machen meint: Eine praktische  
und innovative Werkstattlösung.  
www.wiesemann1893.com

Die Halter 
sind leicht in 
eine Loch-
wand zu 
integrieren

Bernhard Eder,  
Redakteur und 

Werkzeugtester bei 
selber machen 

 „Mit der richtigen Software  
 lässt sich nahezu jedes  
 Objekt selbst erstellen“ 

8

GIBT DIR EIN GUTES GEFÜHL
 Mit seinem „Anti-Collision System“ umfährt er Hindernisse, in die andere hineinfahren.
 Mit der „Off Limits“-Option grenzt er definierte Flächen beim Mähen aus.
 Mit der „Find my Landroid“ Option ist er sicher, auffindbar und verbunden.
 Mit der App-Funktion „Die Igel schützen“ mäht der Landroid nur wenn die Igel schlafen.

Entdecke jetzt den Landroid in deinem Baumarkt oder auf worx-europe.com/landroid

DER SICHERE
MÄHROBOTER
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Die Zaun elemente 
können  sowohl 
waagerecht als 
auch senkrecht  
unterteilt werden

SICHTSCHUTZ

DIY-Montage
Mit dem Flex Fence bietet Osmo eine Sichtblende zum 
individuellen Gestalten. Die Rahmenprofile (19 mm) 
umfassen ein Start- und Abschluss profil aus witte-
rungsbeständigem Aluminium. Bei den Füllungs-
profilen kann man frei zwischen Holz, Alu minium 
oder Bambus-Verbundstoff wählen. H-Profile dienen 
zur Kopplung verschiedener Materialien. 

selber machen meint: Praktisch, transportfreundlich und 
für die Selbstmontage. www.osmo.de

Die Sichtblende 
gibt es als modula-
res System in die-
ser Variante für ca. 
700 Euro je Ele-
ment inkl. Pfosten
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BAUEN UND RENOVIEREN

GIBT DIR EIN GUTES GEFÜHL
 Mit seinem „Anti-Collision System“ umfährt er Hindernisse, in die andere hineinfahren.
 Mit der „Off Limits“-Option grenzt er definierte Flächen beim Mähen aus.
 Mit der „Find my Landroid“ Option ist er sicher, auffindbar und verbunden.
 Mit der App-Funktion „Die Igel schützen“ mäht der Landroid nur wenn die Igel schlafen.

Entdecke jetzt den Landroid in deinem Baumarkt oder auf worx-europe.com/landroid

DER SICHERE
MÄHROBOTER
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Ein loser Dachziegel, abblätternde Farbe am Balkon: Kleine Winterschäden sollten Sie 
rasch beseitigen, um größere Mängel und hohe Reparaturkosten zu vermeiden.

HAUS & GARTEN 
FRÜHLINGSFIT

7 REPARATUREN AN TERRASSE,DACH & CO 
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