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Trockenestrich verlegen 'I‘(‘us;ﬁeliqe Schlafhﬁhie Die eigene Sauna

Einbau kombiniert mit Altes Kinderbett wird Alle Schritte fir lhre
Fupbodenheizungs.24 zum kleinen Haus s.zs individuelle Planung s.es
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Smarte Manner grillen,

was sie wollen.
Nicht, was sie konnen.

Schritt-fiir-Schritt zur Perfektion mit
dem Weber Connect Smart Grilling Hub.

v Benachrichtigung zum Wenden und Servieren
v Weber Connect App mit iber 80 Rezepten

v Garzeit-Countdown und geschatzte Grillzeit
v Fernzugriff iber WLAN lll ﬂ ﬂll
v Kapazitat fiir vier Temperaturfihler o o

Entdecke mehr auf weber.com ENTDECKE, WAS MOGLICH IST




Fotos Ludwig Binnermann, Bernhard Eder, Christian Bordes, Ghostbastlers Text Markus Howest
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,Am besten gefallen
hat mir der Katzen-
Kletterturm.
Schnell gebaut, macht
er schon jetzt viele
Stubentiger gltcklich*
Mirjam Low,
Redakteurin

A7 !

»Mein Lieblingsprojekt 2020

ist das Gartentor. Aus

sibirischer Larche zilgig gebaut,

ist es preisglinstig und

passt ideal in die Umgebung”
Markus Howest,
Chefredakteur

.Mein liebstes Projekt war
! der Nierentisch. Besonders
- gut hat mir das von selber
‘ machen entworfene Muster
aus vier Holzern gefallen”

Anneke de Kemp,
Redakteurin

Liebe Leserin, lieber Leser,

im Garten herrscht Winterschlaf. Die
Arbeiten rund um Erde und Pflanzen,
Terrasse und Schuppen sind abgeschlos-
sen oder ruhen voriibergehend. Auch die
Renovierungen im Haus sind beendet.
Zeit, um die eigene Werkstatt mal wieder
auf Vordermann zu bringen und die ein
oder andere Arbeitshilfe selbst zu bauen.
Wir haben insgesamt sieben ,kleine
Helfer” entwickelt, die in der Werkstatt
Gold wert sind, allen voran der Zyklon-
abscheider - damit Sie endlich in Ihrer
Werkstatt feinstaubfrei arbeiten kénnen.
Zwei weitere wichtige Hilfen présentieren
wir Thnen in dieser Ausgabe ab Seite 14. In
der ndachsten kommen drei weitere hinzu.

Und auch sonst gibt es allerlei zu tun in
den Weihnachtsferien. Vielleicht wollten
Sie schon lange einen alten Sessel aufpols-
tern? Wir zeigen Ihnen, worauf es dabei
ankommt, ab Seite 60. Oder Sie moch-
ten gern Threm Enkel oder Threr Enke-
lin den Wunsch nach einem besonderen

112021 selbermachen.de

Kinderbett erfiillen und eine kusche-
lige ,,Schlafthohle” bauen? Dann lesen
Sie alles zu unserem tollen Projekt ab
Seite 28. Und wie steht es eigentlich um
Thren Traum, eine eigene Sauna selbst
zu bauen? Alle wichtigen Schritte fiir
Ihre Planung finden Sie ab Seite 66.
Bei so viel neuen Ideen in den eige-
nen vier Wanden kommt eine Abwechs-
lung auf der Terrasse wie gerufen.
Zumal, wenn diese mit einer kulinari-
schen Aussicht verbunden ist: Winter-
grillen. Welche Neuheiten Sie rund ums
Grillen erwarten, zeigen wir Ihnen ab
Seite 56 - und gewinnen Sie mit etwas
Gliick einen der Top-Grills von Weber.

Die Redaktion wiinscht Ihnen
ein frohes Weihnachtsfest und einen
entspannten Jahreswechsel!

Holen Sie siqh die
selber machen -

APP!

Jetzt gratis downloaden!

TGEBER: || |09
13 BATamunc 1 |

Da ist viel fur Sie drin:®
v eine komplette Ausgabe
selber machen kostenlos

v 10 Seiten jeder Ausgabe
ab 1/17 gratis

alle Ausgaben ab 1/17
zum gunstigen
eMag-Vorzugspreis

nur hier, nur digital:
im Handel vergriffene
selber-machen-Special
Ausgaben

Selbermachen Media GmbH, Infanteriestrafie 113, 80797 M,i{mchen‘

interessante und praktische
Funktionen: immer und
uberall, online-oder offline
lesen, Lesezeichen setzen,
im Archiv suchen.

( JETZT BEI
’ " Google Play

o i -ﬁ!
O ';Tii'i-'?ﬂ

www.selbermachen.de/app
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Nebelspriiher
von Ryobi

Titelthema

Werkstatthilfen bauen

Damit ziehen Préazision und
Staubfreiheit in die Werkstatt ein

Mit dieser Technik verteilen
Sie Spachtelmasse gleichma-
Big und vermeiden Streifen

Trockenestrich
Mit den richtigen Bodenplatten
den Schall dimmen

Kinderbett

Traummodell mit Fenster-Aus-
guck und Blumenkasten bauen

Fliesen austauschen
So bessern Sie ramponierte
Fliesen aus oder ersetzen sie ganz

Flurbank
Eine Bank mit Sitzflache und Stau-
raum fiir den Eingangsbereich

Stuhl polstern
Ein altes Mobel mit Lack, Polster
und Polsterstoff erneuern

Bauherren-Portrat
Eine Altbausanierung mit
Charme und Eleganz

Palisandertisch
Neuer Glanz fiir den ausziehbaren
Esstisch aus den 1960er-Jahren



Fotos Christian Bordes, Gerald Freyer, Anneke de Kemp, epr/KLAFS GmbH & Co. KG, Weber Stephen Deutschland GmbH Fotos Titel Christian Bordes, Anneke de Kemp, Jann Wagner, KLAFS GmbH, Wolf Bavaria GmbH

Mit Hauschenaufbau un Auf den Schallschutzplatten
Zaun wird das Kinderbett zur kann man einfach eine Flachen-
gemiitlichen Kuschelhéhle heizung nachriisten

Magazin & Service
8 Magazin

Aschesauger, Nebelspriiher,
Montagewerkzeug, Multitool-
Zubehorsets und Stirnlampe

12 Leserforum
Ihre Fragen zu Projekt-Anlei-
tungen von der Redaktion
beantwortet

Selbst auf kleinstem Raum
kann man eine vollstandige
Sauna einrichten

38 Badrenovierung
Wie man mit Bauplatten Wénde be-
gradigt und einen Waschtisch baut
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47 Basiswissen
Risse, grofSe Flichen und Ecken
ansehnlich verspachteln

Stuhls neu lackiert

So zaubern Sie auf dem Grill ein
Weihnachtsmenii fiir die Familie

Mit Kompressor und Spritz-
56 Wintergrillen pistole wird der Korpus des

66 Die eigene Sauna
Alles, was Sie zur Planung der
hauseigenen Sauna wissen sollten

So holen Sie das markante
Furnier des Palisanders un-
ter der Lackschicht hervor

Die besten Grills fir
die kalte Jahreszeit
und die Chance

auf einen hoch-
wertigen
~ Gewinn

[ Nussknacker aus Eiche 2 @)
Wer knackt die Nuss ?

a-
EXTRA! &>

Nussknacker

Wie laut ist der Akku-Laub-
| blaser? Wie viel Leistung bringt
er? Die Antworten im Test

1] 2021 selbermachen.de 5
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Oberste Geschoss-

decke dammen

Seit 2014 ist es laut Energieeinsparverordnung (EnEV) vorgeschrieben, die oberste

Geschossdecke zu dammen. Je nach Nutzung des Dachbodens kommen verschiedene

Arten der Dammung infrage. Sie unterscheiden sich in Aufbau, Flexibilitat und Kosten.

on der Nachriistpflicht der War-
V meddmmung gibt es Ausnahmen,
etwa bei Ein- und Zweifamilien-
hédusern. Bewohnt der Eigentiimer darin
schon seit 1. Februar 2002 selbst eine
Wohnung, besteht erst bei einem Eigen-
timerwechsel die Pflicht zur nachtrag-
lichen Ddmmung. Der neue Eigentii-
mer hat dafiir zwei Jahre Zeit. Verstofie
konnen mit einer Geldstrafe von bis zu
50.000 Euro geahndet werden.

Anstatt einer Dimmung des gesam-
ten Dachstuhls ist die nachtrédgliche
Dammung der obersten Geschossde-
cke die wirtschaftlichere Losung, wenn
der Dachboden nicht als beheizbarer
Raum genutzt werden soll. Wird er gar
nicht genutzt, reicht eine nicht begeh-
bare weiche Ddmmschicht aus Glaswolle
oder Schiittddammstoff. Fiir begehbare
oder teilbegehbare Losungen wird wei-
ches und druckfestes Ddmmaterial kom-
biniert (siehe Varianten rechts).

Aufbau der Dimmung

Uber die Dimmwirkung, den sogenannten
U-Wert, entscheidet die Dicke der DAmm-
schicht. Mindestens 14 cm sollten es sein,
besser mehr. Wie viel im konkreten Fall
sinnvoll ist, entscheidet sich je nach der
noétigen Ddmmwirkung und wirtschaftli-
chen Erwdgungen. Eine Dampfbremsbahn
unter der Dammung ist zum Beispiel nur
bei Holzbalkendecken sinnvoll. Bei Mas-
sivdecken besteht keine Gefahr, dass sich
Feuchtigkeit aus der Raumluft hinter der
Dammung niederschlédgt, da die Dam-
mung sowieso auf der kalten Seite liegt. m

Teilbegehbare Dammung

Sind nur bestimmte
Wege notwendig,
etwa zum Dachfens-
ter, reichen belast-
bare Gehspuren




Drei mogliche Dimmungsvarianten der obersten Geschossdecke

Welche Art der Dammung gewidhlt wird, hdngt von der spateren Nutzung des Dachbodens ab. Je nachdem, ob er
spéater ungenutzt bleibt, einzelne Bereiche fiir die Lagerung von Hausrat genutzt werden oder der Raum komplett
als Speicher verwendet wird, sind unterschiedliche Ausfiihrungen der Geschossdecken-Dammung maglich.

© Nicht begehbar (ohne Abbildung)
Die einfachste und kostengiinstigste
Variante ist, die oberste Geschossde-
cke mit Dammrollen aus Glaswolle zu
belegen. Sie sind allerdings weder be-
gehbar noch kann dort Hausrat gela-
gert werden. Bei Holzbalken-Decken
schiitzt nach unten eine Dampfbrems-
bahn, bei Massivdecken entféllt diese.

Voll begehbare Dammung

Fertigteil-Estrich

Dachboden-Dammplatte

@ Teilbegehbar (Abbildung links)

Soll es mdglich sein, entlang bestimm-
ter Wege zu gehen oder einen Teil des
Dachbodens als Lagerflache zu nutzen,
bietet sich es an, weiche Dammrollen,
begehbare Dammplatten aus Steinwol-
le und eine oberste Schicht aus Fertig-
teil-Estrich zu kombinieren. Das spart
Kosten im Vergleich zu Variante 3.

© Voll begehbar (Abbildung unten)
Der voll begehbare Dachboden erlaubt
die flexibelste Nutzung der Flache.
Druckfeste Dachboden-Dammplatten
und Fertigteil-Estrich oder Spanplat-
ten erlauben eine flachige Belastbar-
keit. Zwischen den Dampfbremsbah-
nen und am Rand dichten elastische
und luftdichte Klebednder ab.

Komplett mit
Fertigteil-Estrich

belegt, ist eine ge-
déammte Geschoss-

Dampfbremsbahn decke voll nutzbar

Dammrolle aus Glaswolle

Illustrationen T. Straszburger Text T. Armonat

1] 2021 selbermachen.de 7
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Mit dem richtigen Werkzeug
Dank 18-V-Lithi- |
um-lonen-Akku '
braucht es kein
storendes Strom-
kabel mehr

machen viele Arbeiten Spaf.
Ob Schrauber, Sauger oder
Spriiher - hier stellen wir
Ihnen solche Spapmacher vor.

Dle Asche muss weg

Ein Holzfeuer im offenen Kamin sorgt im Winter
fiir gemiitliche Warme. Wenn auch die spétere
Reinigung sauber und staubfrei vonstat-
ten geht, spricht wirklich nichts dagegen.
Unkompliziert geht das mit dem Akku-
Aschesauger AD 2 Battery von Kércher.
Ausgestattet mit einem Saugschlauch aus
ummanteltem Metall und einem flammen-
hemmenden Auffangbehélter, kommt es
auch bei versehentlichem Einsaugen von
Glut nicht zu Beschadigungen. Preis: ohne
Akku um 100 Euro, www.kaercher.com

Kein verstopfter Filter:
Auf Knopfdruck wird der
Filter ausgeblasen

Fein zerstaubt und gut verteilt

Oberfldchen schnell und griindlich reinigen und
dabei moglichst wenig Reinigungsmittel verbrau-
chen? Fiir den Akku-Nebelspriiher von Ryobi ist das
kein Problem: Das Reinigungsmittel wird auto-
matisch aus dem Tank in das Gerédt gepumpt
und iiber eine Diise fein zerstdubt. Die feinen
Partikel verteilen sich tiber bis zu 4,5 m und
erreichen auch enge Zwischenrdume.
Ideal auch fiir das Ausbrin-
gen von Fungiziden in der
Outdoor-Pflanzenpflege.
www.ryobitools.eu

Der Tank hat ein Volu-
Der Akku-Nebelspriiher men von 2 |. Das Gerat

RY18FGA kostet rund 140 Euro wiegt ohne Akku 2,5 kg
ohne Akku und Ladegerat



Montagewerkzeug

Umzuqshelfer ' B¢ Mit dem BCRTAO!
ist man bis zu
Klein, kompakt und leicht ist der Mdbel- : ~~ dreimal schneller
schrauber von Black+Decker. Nur 390 g _ i als mit der Hand

wiegt das 3,6-V-Akkugerit und zieht
mit 5,5 Nm alle gdngigen Schrauben
aus Mobelbausitzen an: L- und S-for-
mige Inbusschliissel, Kreuzschlitz- und
Nockenschrauben. Die kompakte Bau-
form erlaubt unterschiedliche Griffpo-
sitionen - ideal fiir Montagen an Innen-
seiten von Schrianken und Schublédden.

selber machen meint: Perfekter
Begleiter fiir den Umzug. Preis: circa
30 Euro, www.blackanddecker.com

S N

-

Zum Laden ein-
fach mit dem USB-
Ladekabel und ei-
nem Smartphone-
Netzteil verbinden

Aus 14 neu zusam-
Mo . : mengestellten Werk-
Uber 100 Starlock-Werkzeuge = AN . % i e 2 zeugsets kann der
bieten viele Einsatzmdglich- ; - _ Anwender genau das
keiten fiir den Multimaster = passende aussuchen

Multitool-Zubehdrsets
Fiir jeden Einsatz

geriistet

Was niitzt ein Werkzeugset, wenn
man 80 % davon nie verwendet?
Das hat sich auch die Firma Fein
gedacht und seine Zubehore fiir
den Multimaster (Multitool) neu
sortiert: So finden sich nun in spe-
ziellen ,Combo-Sets“ jeweils die
drei wichtigsten Zubehore fiir
einen speziellen Anwendungsfall.
Es gibt Sets fiir Renovierungsarbei-
ten an Fufbdden, Sdgearbeiten an
Holz und Metall oder Reparaturar-
beiten an gefliesten Flachen.

: ;. & ‘ 20 Ab 29 Euro, www.fein.de

112021 selbermachen.de 9
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Qiehstirnljmpe sitzt sehr f . .
sicher und ausgewogen au
dem Kopf,auct?mit?/lijtze LICht Ins Dunkel

In Herbst und Winter sind die Tage kurz.
Praktisch, wenn man fiir Arbeiten im Gar-
ten und am Auto eine gute Stirnlampe hat.

Ausprobiert

Getestet haben wir die Stirnlampe H5R Core von
Ledlenser fiir rund 70 Euro. Bei diesem Modell han-
delt es sich um die akkubetriebene Basisausstattung.
Alternativ ist die H5R Work mit extra Schutzelementen
fiir die Baustelle ausgestattet. Ein- und ausgeschaltet
wird die Leuchte an einem Knopf an der Seite des
Lampenelements. Die Leuchtkraft (von 15 bis 300 Im)
wird durch Drehen am gleichen Knopf gesteuert.
Driickt man den Knopf zweimal, wird die ,,Boost*-
Funktion (500 Im, 200 m Leuchtweite) aktiviert.
Nach 15 Sekunden dimmt sich die Leuchte wieder
auf die vorherige Einstellung. m

EXEngeR

PRAXISTEST
1L.0.0.6.6.¢

selber, °
machen Fazit

Ledlenser

Kraftvolle Stirnlampe mit gutem
Sitz. Das Gewicht von 167 g ver-
teilt sich auf das vordere Lampen-
teil und den am Hinterkopf befes-
tigten Akku (mit Akkustands-

X ] anzeige). Besonders die einfach
Die Bedienung ist intuitiv: Ein Der Lampenkopf ist um 160° und schnell einzustellende Leucht-

'

grofer Knopf zum Driicken dient schwenkbar. Den Fokus stellt starke ist im Alltag praktisch.
als Ein- und Ausschalter man direkt an der Leuchte ein

Drei Fokus-Einstellungen

Fotos Hersteller, Ludwig Binnermann Text Mirjam Low

Voller Fokus: Scharf gebiindeltes Mittlerer Fokus: Der Lichtkegel Defokussiert: Homogenes,

Fernlicht, weite Sicht (maximal riickt ndher, die Lichtintensitat kreisrundes Nahlicht (30 m)
150 m) bei kleinem Lichtkegel bleibt dennoch scharf mit gropem Lichtkegel

10
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