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stellen Sie sich doch einmal vor, 
Sie würden ein ganzes Haus kern-
sanieren müssen. Gut zwei bis drei 
Monate Baustelle im eigenen Haus. 
Genau so war’s bei einer Familie im 
westfälischen Ostbevern bei Müns-
ter. Rudimentäre Vorkenntnisse in 
allen handwerklichen Disziplinen, 
aber mit einem unbändigen Wil-
len, die Hürden zu nehmen. Wie 
diese im Einzelnen aussahen und 
welche Eigenschaften man als Bau-
herr braucht, um sich in ein solches 
Projekt zu stürzen, das zeigt unsere 
Reportage auf Seite 56.

Kein Tag, an dem nicht neue Vor-
schläge lanciert werden, wie wir 
den CO2-Ausstoß verringern kön-
nen. Dass das Haus eine wich-
tige Emissionsquelle darstellt, ist 
bekannt. Wie Sie konkret vorgehen 
können, um den CO2-Reduzierungs-
hebel in Ihrem Haus in Bewegung 
zu setzen, das haben wir in unse-
rer Titelgeschichte zum Thema 
gemacht. An welchen Stellen im 

Haus können Sie was tun? Und vor 
allem: Was sparen Sie damit ein 
und wie nachhaltig ist die Lösung 
eigentlich? 

Weil wir als Redaktion viel dar-
über diskutieren, was man als Ein-
zelner tun kann, möchten wir Sie 
in dieser und künftigen Ausgaben 
stärker für die Maßnahmen zum 
Klimaschutz inspirieren. Gerne 
würden wir auch erfahren, was Sie 
schon tun oder noch planen. Schi-
cken Sie uns gerne Ihre Ideen an 
redaktion@selbermachen.de

Wir sind sehr gespannt und stel-
len Ihre Anregungen vor, damit 
auch andere sie nachahmen kön-
nen. Denn erst wenn viele mitma-
chen, wird der Effekt spürbar.

Ihr

Editorial
Der CO2-Fußabdruck:
unsere Tipps für eine 
 verbesserte CO2-Bilanz

Markus Howest, 
 Chefredakteur von 
selber machen

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

11 | 2019 selbermachen.de

Moderne
Inverter-Schweisstechnik 
leicht und super einfach
zu bedienen!

EINFACH 
SCHWEISSEN

Erhältlich bei Bauhaus. 

WWW.GYS-SCHWEISSEN.COM
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I n der Werkstatt liegen ungenutzt die Holzreste von den letz-ten Heimwerkerprojekten, aus unterschiedlichen Holzarten und in verschiedenen Größen. Sie wissen nicht recht, was Sie damit anfangen sollen. Wegschmeißen wollen Sie sie nicht. Das verlangt geradezu nach einem Upcycling-Projekt. Wir haben das Fotoatelier von selber machen nach Materialresten durchstöbert. Aus unseren Fundstücken haben wir innerhalb einer Stunde ein Wandbild gemacht. Die natürliche Holz-Optik, bei der Maserun-gen und Jahresringe hervortreten, hat uns als begeisterte Heim-werker überzeugt. Vielleicht probieren Sie’s ja auch aus? 

Kurzer 
Prozess
Wir nehmen uns die Holzreste aus der 
Werkstatt vor und verwandeln sie in 
ein Wandbild in natürlicher Optik. 

EXTRA Wandbild aus Holzresten

Miniprojekte zum Sammeln:

Wandgestaltung

FERTIG IN 
1 STUNDE
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U m eine Infrarotheizung effizi-
ent einzusetzen, sollte das Haus 
 oder die Wohnung gut gedämmt 

sein. Ein zugiger Altbau ist also nicht 
die ideale Umgebung. Allerdings kann 
auch dort eine Infrarotquelle als Ergän-
zung zum Heizkörper oder zur Fußbo-
denheizung sinnvoll sein.

Treffen Infrarotstrahlen (Wellenlän-
gen von 780 Nanometern bis zu einem 
Millimeter) auf die Haut, werden sie 
als wärmend empfunden. Dieses Prin-
zip macht sich die Infrarotheizung zu-
nutze: Das Heizelement erwärmt sich 
wesentlich mehr (80 bis 120 Grad) als 
ein konventioneller Warmwasserheiz-
körper (maximal 60 Grad). Ihre Ober-
fl äche gibt so viel mehr direkte Infra-
rotstrahlung in den Raum ab. Trifft die 
Strahlung auf feste Oberflächen wie 
Wand, Boden oder Möbel, versetzt sie 
die Moleküle und Atome dieser Stoffe 
in Schwingung – es entsteht Wärme.

Die Temperaturverteilung im Raum 
ist viel gleichmäßger als bei Konvek-
tionsheizungen, die eine Luftzirkula-
tion erzeugen (siehe Schema rechts). 
So wird auch weniger Staub im Raum 
verteilt. Die Heizkörper sind auch 
nachträglich besonders einfach zu ins-
tallieren. Einfach an die Wand hängen, 
an die Steckdose anschließen, fertig! 

Unterschiedlich leistungsfähig

Infrarotheizungen strahlen etwa drei 
bis vier Meter weit in den Raum. In gro-
ßen Räumen empfiehlt es sich, zwei 
gegenüberliegende Strahler anzubrin-
gen. Für normale Wohnräume eignen 
sich Geräte mit 300 bis 900 Watt Leis-
tung. Pro Quadratmeter Raumfläche 
sollten Sie etwa 60 bis 70 Watt kalkulie-
ren, im Badezimmer 70 bis 100 Watt. 

Infrarotheizkörper wärmen mit ihrer Strahlung Körper 

und Gegenstände direkt. Je nach Voraussetzung können 

sie eine Warmwasserheizung ergänzen oder ersetzen.

Unsichtbare Wärmestrahlen

Temperaturverteilung
Bei der Konvektionsheizung
erwärmt Warmwasser über den 
Heizkörper die Raumluft. Die 
warme Luft steigt auf, kühlt sich 
langsam wieder ab und fällt zu 
Boden. Es entsteht ein 
Kreislauf.
In von Infrarotstrahlen
beheizten Räumen ist 
die Temperatur von 
Boden bis Decke viel 
gleichmäßiger ver-
teilt, da es nicht 
zu einer Luft-
zirkulation 
kommt.

Einfacher Ausbau
Beim Ausbau von Dachboden- 
oder Kellerräumen müssen für 
Infrarot heizkörper keine Hei-
zungsrohre durch Geschoss-
decken verlegt oder Heizkör-
per an den Wasserkreislauf 
angeschlossen werden. Infra-
rotheizungen sind durch ihre 
fl ache Bauweise und das 
 geringe Gewicht auch an 
Schrägen montierbar.

SO FUNKTIONIERT DASTECHNIK & INNOVATION
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Aufbau Heizplatte
Flächige Infrarotheizkörper 
sind relativ simpel in Sand-
wichbauweise gefertigt. An 
der Rückseite, zur Wand oder 
Decke hin, führen Konvekti-
onsbleche entstehende Ab-
wärme (Konvektionswärme) 
nach oben ab. Im Vergleich 
zum mit Warmwasser gefüll-
ten Heizkörper ist dieser 
 Effekt hier aber gering. Die 
Wand wird nur etwa 30° 
 Celsius warm.
Zwischen der Rückwand mit 
der Wandhalterung und dem 
Heizelement aus Grafi t, Koh-
lenstoff-Fasern oder Metall 
liegt eine Isolierschicht,
meist aus Steinwolle. Sie be-
wirkt, dass der Großteil der 
Wärmestrahlung nach vorne 
ausgesendet wird. 
Die Frontplatte aus Glas,
Keramik oder Metall bietet je 
nach Material unterschiedli-
che Gestaltungsmöglichkei-
ten (siehe „Mit Doppelfunkti-
on“). An der Oberfl äche kann 
die Platte 80° Celsius warm 
werden.

Aufbau HeizplatteAufbau Heizplatte

Auf- oder Unterputz
Am einfachsten ist es, Infrarotheizer 
als Platte auf dem Putz an die Wand 
zu hängen und per Stecker mit der 
Steckdose zu verbinden. Dann können 
sie mit Dekoren, Fotofolien oder Ähnli-
chem als „Bilder“ getarnt werden. 
Es gibt aber auch Infrarotelemente, 
die Sie völlig unsichtbar fest unter 
dem Putz in die Wandverkleidung
 integrieren können.

Mit Doppelfunktion
Besonders praktisch ist die Beschaf-
fenheit von Infrarotheizkörpern im 
Badezimmer. Dort kann beispiels-
weise  die „Heizplatte“ gleichzeitig 
als Wandspiegel  dienen. Positiver 
Nebeneffekt: Durch die warme Ober-
fl äche beschlägt der Spiegel nicht 
und man fühlt die Wärme direkt an 
Körper und im Gesicht, wenn man 
davor steht.

Sekundärstrahlung
Die weniger intensive Sekundärstrah-
lung besteht aus den Infrarotstrahlen, 
die Objekte oder Flächen zurück-
senden, wenn sie von Primärstrah-

len aus der Heizquelle angewärmt 
wurden. Auch sie tragen dazu bei, 
dass das Wärmeempfi nden im 
Raum steigt.

Primärstrahlung
Als Primärstrahlung bezeichnet man die in-
tensiveren Infrarotstrahlen, die direkt von 
der Heizplatte ausgestrahlt werden. Treffen 
Sie auf Menschen, Objekte im Raum, Wände, 
Decken oder Böden, erwärmen sie diese 
 direkt. Nur in geringem Maße wird auch die 
Raumluft wärmer.
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Outdoor-Holzanstrich

Winterschutz
Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, das 
Holz im Außenbereich mit einem 
Anstrich vor der Witterung zu 
schützen. Denn es ist noch so warm, 
dass der Anstrich schnell trocknet. 
PNZ bietet spezielle Holzanstriche für 
Gartenmöbel, Terrassen, Zäune und 
Holzdecks an. Verschiedene 
Gebindegrößen ab 15 Euro. 

selber machen meint: Mit PNZ fällt 
die Wahl des richtigen Holzschutzes 
für draußen leicht. www.pnz-shop.de

Haus und Garten auf Vordermann bringen und 

fi t für den Winter machen: Mit diesen Helfern, 

Tricks und Tipps macht die Arbeit sogar Spaß.

Gut durch den Herbst

Handkehrmaschine

Schiebend kehren
Mit einer Handkehrmaschine schaffen 
Sie Ordnung auf Gehweg, Hof und 
Garageneinfahrt. Sobald man das 
Gerät anschiebt, befördern die 
rotierenden Bürsten Dreck und Laub in 
den Fangkorb – ganz ohne brummen-
den Motor und deshalb ideal geeignet 
auch für den Einsatz am Sonntag. Das 
55 Zentimeter breite Modell SPW 355 
von Stiga kostet rund 200 Euro. 

selber machen meint: Eine lohnenswer-
te und rückenschonende Anschaffung 
für alle, die große ebene Flächen rund 
ums Haus haben. www.stiga.com/de

Kehrer von Kärcher

Dreifach kehren
Eine neue, sehr vielseitige 
Kehrmaschine bietet Kärcher an. 
Das Modell SP 650 2-in-1 arbeitet 
zusätzlich zu den zwei rotierenden 
Seitenbesen noch mit einer 
Kehrwalze. Für feuchtes Kehrgut 
gibt es zudem stabilere Wechsel-
bürsten. Die Kehrmaschine kostet 
etwa 120 Euro. 

selber machen meint: Günstiger 
Preis, tolle Ausstattung – 
 Probefahren im Baumarkt! 
www.kaercher.com/de

Mit einem Schieber an der 
Vorderseite lassen sich drei 
Arbeitshöhen einstellen

Mit dem Handkehrer von 
Stiga kann man schnell 
die Terrasse säubern

Zusammengeklappt braucht 
eine Kehrmaschine kaum Platz in 
Garage oder Gartenhaus

8
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Hochdruckreniger

Für die freie Regenrinne
Im Herbst sammelt sich gerne Laub in der 
Regenrinne und verstopft sie. Mit dem Hoch-
druckreiniger-Modell HCE1500 von Scheppach 
können Sie die ungeliebten Blätter gezielt 
entfernen und schwer erreichbare Stellen der 
Regenrinne reinigen. Der sechs Kilogramm 
schwere Reiniger steht am Boden, während Sie 
mithilfe des drei Meter langen Schlauchs auf der 
Leiter arbeiten. Das Modell kostet um 100 Euro. 

selber machen meint: Damit lassen sich 
Standardarbeiten gut erledigen. 
www.scheppach.com

Neues Stufenmodell

Sicherer Tritt auf Leitern
Arbeitet man auf einer Leiter in der Höhe, muss sie 
Stufen statt Sprossen haben. Mit dem Stufenmodul 
MaxxStep von der Günzburger Steigtechnik machen 
Sie die Sprossenleiter desselben Herstellers zum 
sicheren Arbeitsplatz. Das Modul lässt sich an 
jeder Sprosse befestigen und kostet etwa 35 Euro. 

selber machen meint: Ein tolles Tool, das sicheres 
und fl exibles Arbeiten in der Höhe ermöglicht. 
www.steigtechnik.de

Praktischer Tipp

Mehr Schubkarren-Volumen
Wer kennt das nicht? Laub oder Rasenschnitt 
haben Sie fl eißig an einer Stelle im Garten 
gesammelt und jetzt müssen Sie die ganze 
Menge Schubkarre um Schubkarre abtrans-
portieren. Die DIY Academy hat eine Lösung: 
die Schub-Last-Karre. Dafür befestigt man 
einfach drei Meter Hasen- oder Kaninchen-
draht mit sechs Leimklemmen und Kabelbin-
dern am äußeren Rand der Schubkarre. Schon 
haben Sie einen robusten Lastentransporter. 

selber machen meint: Ein kleiner Hack mit 
großer Arbeitserleichterung. 
www.diy-academy.eu

Reinigt auch um die 
Ecke: der Aufsatz des 
Hochdruckreinigers

Mit Doppelklemm-
Schrauben und 
Sterngriff wird der 
MaxxStep sicher 
befestigt

Reinigt auch um die 
Ecke: der Aufsatz des 
Hochdruckreinigers
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Ganze Rasenmas-
sen kann man so im 
Garten befördern
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Kurztest

Seitenschneider mit Kraft
Bessere Hebelwirkung gleich mehr Kraft: Mit 
seinem zur Schneide versetzten Drehpunkt 
wurde die Schnittkraft des 140er-Seiten-
schneiders laut Hersteller Knipex um 20 
Prozent gesteigert. Wir haben es nicht 
nachgemessen, es fühlt sich aber wirklich so 
an, als würde man weniger Kraft benötigen.

selber machen meint: Für knapp 15 Euro ein 
sehr guter Seitenschneider, der bestimmt 
drei Billigmodelle überlebt. www.knipex.de

Augmented-Reality-App

Ein Blick in die Kaminofen-Zukunft
Die Smartphone-Kamera auf den Raum halten, in dem 
künftig der Kaminofen stehen soll, einen Kaminofen von 
Spartherm auswählen und im Raum platzieren, also hin 
und her schieben, bis es gefällt – das geht mit dem 

Kaminofen-Konfi gurator von Spartherm. 

selber machen meint: Eine hilfreiche App. Kosten-
los in den App-Stores unter dem Namen Spartherm 
Kaminofenkonfi gurator zu fi nden. www.spartherm.com

Bohrlö-
cher und 

kleine Risse in 
der Wand sind 
mit dem Füller 
schnell ge-
schlossen 

Speziell für Ris-
se in Putz und 
Fassade wurde 
dieser Rissfüller 
entwickelt 

Loch- und Rissfüller

Schnelle Korrekturen
Alte Bohrlöcher und leichte Risse in den Wänden sind zwar 
nur kleine Makel, können aber mitunter ganz schön stören. 
Mit dem SOS Loch- und Rissfüller von Alpina können Sie die 
unschönen Stellen füllen, bevor Sie sie überstreichen. Die 
100-ml-Tube gibt es für etwa sieben Euro. Risse in Putz und 
Fassade lassen sich mit dem SOS Rissfüller Fassade von 
Alpina abschließen. In einer Gebindegröße von 2,5 Litern 
für etwa zehn Quadratmeter ist er online ab rund 20 Euro 
erhältlich. Beide Massen sind weiß. 

selber machen meint: Eine einfache Lösung für ein 
klassisches Problem. www.alpina-farben.de

Bernhard 
Eder hat den 
Seitenschnei-

der getestet 
und ist davon 
begeistert

Mit dem Seiten-
schneider und ein 
 wenig Kraft lassen 
sich auch Strom-
kabel leicht kappen
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MARKTPLATZMAGAZIN & SERVICE

Super Sägen,
super Angebote! 
Super Sägen Wochen  
vom 30.09. bis 23.11.2019.

*UVP des Herstellers, Elektro-Motorsäge MSE 141

Jetzt heißt es: Ran an die Sägen – bei den STIHL Super Sägen 
Wochen. Mit STIHL Akku-, Benzin- und Elektro-Motorsägen 
für jeden Einsatz.  

Freuen Sie sich auf super Aktionsangebote. So macht das Sägen 
noch mehr Spaß! Teilnehmende Fachhändler unter stihl.de/ssw 

Motorsägen ab

149 €* 
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