Deutschland 3,50 €
Osterreich 4,00 €, Schweiz 6,50 sFr
BeNelux, Frankreich 4,30 €
Italien, Spanien 4,80 €
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Nadia Zerouali
Merijn Tol

MEDITERRANEA

125 orientalisch-medliterrane
Rezepte von Aioli bis Latar

-_—

B coristian

Eine Odyssee in 125 Rezepten durch das
Mittelmeer: Von Nordafrika, tber die Levante,
Israel, die Tirkei, Sizilien, Andalusien und
Sardinien nach Katalonien.

368 Seiten - € (D) 34,99
ISBN 978-3-95961-487-0

DIE KULTREZEPTE

JETZT IN IHRER BUCHHANDLUNG VOR ORT

BARCELONA

Weitere Rezeptideen und kulinarische Inspirationen finden Sie unter WWW.CHRISTIAN-VERLAG.DE

DAS GEHEIMNIS
HANDGEMACH

i HTES
ATALIENISCHER

NUDELKyN
______._ST

B CHRISTIAN

Von Pappardelle mit Entenragout
Uber Maltagliati mit Bohnen bis zu
Balanzoni mit Salsiccia. So werden

Sie zum Pasta-Profi!

272 Seiten - € (D) 3999
ISBN 978-3-95961-496-2

LYY
A AMA

RE

ODER DIREKT UNTER WWW.CHRISTIAN-VERLAG.DE* € CHRISTIAN

* Mit einer Direktbestellung im Verlag oder dem Kauf im Buchhandel unterstiitzen
Sie sowohl Verlage und Autoren als auch lhren Buchhéndler vor Ort.




EDITORIAL

Das Katzenteam

Von links nach rechts: Anne
Haubner (Redakteurin), Valérie
Augustin (Chefredakteurin),
Andrea Pfeifer (Art Director)

Lieke Lelenin, iebe Lesen!

Warum wir unser Titelthema ,Ich bin hier
der Boss!“ als starke Aussage und nicht als Frage for-
muliert haben, sollte jedem Katzenhalter klar sein.
Denn insgeheim wissen wir doch alle, wer zu Hause

Die Gewinner die Hosen anhat - unsere Katzen. Allzu gerne iiber-
Erfahren Sie ab Seite 68, wer lassen x./v1r unse.r.en ﬂau.schlgen Famlhenmltg.h'edern
bei , Titelstars der Herzen* auch diese Position. Wickeln sie uns doch mit ihrem
unser Herz gewonnen hat Charme und ihrem Eigensinn nur zu gut um die Pfo-

te. Trotzdem gibt es auch Katzen, die es iibertreiben.
Da geht es um Mobbing Artgenossen gegeniiber oder
um kleine Tyrannen, die die Grenzen iiberschrei-
ten und ein harmonisches Miteinander erschwe-
ren. Alles zu diesem Thema erfahren Sie ab Seite 12.
Ihnen und Thren Katzen alles Gute!

Fwe Kedaketivn

Machen Sie mit

Werden Sie kreativ und schreiben
Sie Ihre ganz personliche Fantasie-
Story fiir uns. Mehr auf Seite 8.
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Unsere Titelthemen

06 Bild des Monats

08 News
Spannende Neuigkeiten aus der Katzenwelt

12 Titelthema
Hierarchie & Harmonie im Mehrkatzenhaushalt

GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

22 Ernahrung

g7 Diese Milchprodukte sind unbedenklich
N Ich Boss, du nix: Gibt es P

Alpha-Katzen wirklich? 26 Gesundheit
Giardien — So wird lhre Katze sie los

30 Grofier Ratgeber
Spezial: Top ernahrt in jeder Lebensphase

VERHALTEN UND PSYCHOLOGIE

36 Verhalten
Die Super-Reflexe unserer Katzen

40 Test
Welcher Beriihmtheit ahnelt |hre Katze?

26

Hartnackig und
eine unsichtbare
Gefahr: Giardien

42 Psychologie

So finden Junior und Senior zueinander

GALERIE UND PORTRAT

46 In Bildern
Katzen im Nebel

54 Portrit
Die Norwegische Waldkatze

Erfahren Sie TIERSCHUTZ UND ENGAGEMENT
Kurioses lber
feline Reflexe 56 Tierschutz

Uberlebenskampf auf Kairos StraRen

Titelbild: Shutterstock/Nils Jacobi; Klinke: Getty Images
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Wie Milch den
Speiseplan

ganzen kann

60 Mein Katzenblog
Catsitterin Helena von stubentiger_berlin

64 Regenbogen

Erinnerungen an unsere verstorbenen Katzen

Jung zu Alt:
Wie es ohne
Zoff klappt

LIFESTYLE UND UNTERHALTUNG
67 Malbild

Stifte raus, Entspannung an!

68 Titelstar der Herzen

Das sind der Gewinner und die Bestplatzierten
unseres Leser-Votings

5 Erfahren Sie alles
70 Fotowettbewerb ‘ ‘ iiber die ,Trollkatze*
Das sind unsere Leserkatzen des Monats

72 Kreuzwortritsel
Gewinnen Sie einen Tierliebhaberstaubsauger

74 Reportage

Ein Zahnarzt fir GroSkatzen gewahrt
spannende Einblicke in seine Arbeit

78 Leserpost - Impressum
Sie haben uns geschrieben

80 Was war wann?
Die spannende Vergangenheit der Katzen

82 Vorschau
Das erwartet Sie im nachsten Heft
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BILD DES MONATS




Guachy Mok

,Ein Haus ohne Ka@tzen ist wie ein
Aquarium ohne Fische.

Jean-Louis Hue




AKTUELL

NEUES AUS DER
KATZENWELT

Spannendes, Kurioses und Herzerwdrmendes:
Auf diesen Seiten stellen wir lhnen jeden Monat
vor, was sich in puncto Katze ereignet hat

Der Schriftsteller und die Katze
Nabiha Mheidly und Walid Taher,

Der gensfstelles Susanna Rieder Verlag, 14,00 €,
DA die }{‘ai’lﬁ
O B ISBN 978-3-948410-06-3

Katzen & Worte
sind unzahmbar

Die vielfach ausgezeichnete Autorin
und Verlegerin Nabiha Mheidly (1.)
und der renommierte [llustrator Walid
Taher (r.) erzdhlen von einem Schrift-
steller auf der Suche nach der perfekten
Idee. Diese begegnet ihm in Form einer
eigensinnigen Katze, die er fortan bei
ihren Abenteuern begleitet. Die Worte sprudeln, doch der Schriftsteller weif3:
Irgendwann muss und wird ihre gemeinsame Reise ein Ende finden. Es ent-
spinnt sich eine humorvolle Geschichte {iber die Kraft der Fantasie, den Pro-
zess des Schreibens und die Beziehung eines Schriftstellers zu seinen Figuren.
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KATZEN

EIN LITERARISCRER STAZIERGANG

NN MK KA WEGLER (]

Mit Katzen
durchs Jahr

Dieser Kalender
vereint 24 elegante
Schwarz-Weil’-Foto-
grafien von Monika

Wegler mit ausge-
suchten Zitaten aus
der Literatur. Online

bestellbar, etwa unter

www.athesia-verlag.de

Katzen - Ein literarischer Spaziergang,
Monika Wegler, Heye Verlag, 14,99 €,

ISBN 978-3-8401-7740-8

Wir suchen
lhre Story!

Folgen auch Sie lhrer ganz
personlichen Fantasie-Kat-
ze: Schreiben Sie uns lhre
Geschichte! Einzige Bedin-
gung: Sie darf maximal 100
Worter umfassen und es
muss eine Katze darin vor-
kommen — das Wie bleibt
Ihnen Uberlassen. Die drei
originellsten Einsendungen
drucken wir in einer kom-
menden Ausgabe ab, zu-
satzlich werden sie mit je
einem Exemplar von ,Der
Schriftsteller und die Katze*“
pramiert. Unsere Teilnah-

mebedingungen finden Sie
auf Seite 79 in diesem Heft.f

W



Genuss & Gesundheit

: Die beiden neuen Sorten Purina ONE® DualNa-
ture™ mit Cranberry ,Reich an Huhn“ fir aus-
i gewachsene Katzen sowie Purina ONE® Dual- !
i Nature™ mit Cranberry ,Reich an Lachs* fiir :
kastrierte Katzen helfen gesunde Harnwege zu !
erhalten und Zahnsteinbildung zu reduzieren.
Ohne kinstliche Aroma-, Farb- und Konservie- :
rungsstoffe. Wenn Sie eines von 5 Produkt-
paketen von Purina ONE® gewinnen méchten,
i schreiben Sie uns unter dem Stichwort ,Super-
food“; Teilnahmebedingungen auf Seite 79.

Dr. Clauder’s hilft Tierheim-
tieren mit grolSer Spende

Uber 3200 Kilogramm Trocken- sowie Nassfutter

fiir Hunde und Katzen, Nahrungsergédnzungspro-
dukte und Leckerlis hat Tiererndhrungsexperte Dr.
Clauder’s an die Tierhilfe Istrien gespendet. Von dort
aus wurden die Futterrationen an verschiedene Pro-
jekte verteilt, die die Unterstiitzung aktuell am drin-
gendsten bendtigen. Die Futterspenden gingen unter
anderem an das Tierheim Schwerte, wo Tigerdame
Gina sogleich die Futterkontrolle {ibernahm.

Bay-o0-Pet® Haut-Spray

Regeneriert trockene, gereizte Haut

Lindert Juckreiz und Reizungen

Reduziert Schuppenbildung

Versorgt die Haut mit hochwertigen

Inhaltsstoffen
Pflegt das Fell weich und gléanzend

Weitere Infos unter
www.tiergesundheit.bayer.de

Haut-spray
Bej juckreit

Und schyppenbildund

10 Pt e K00




AKTUELL

Tierliebe kennt keine Krise:

“Gemeinsam
stark fir tiere in Not

Starkes Engagement fur den Tierschutz

uf der interaktiven Plattform wwuw.tierisch-engagiert.

de konnten Tierschutzvereine und -organisationen
ihren finanziellen Bedarf einstellen. Den vielféltigen und
meist ehrenamtlichen Einsatz belohnte Fressnapf mit
dem ,,Goldenen Fressnapf 2020“ Aufgrund der Vielzahl
an beeindruckenden Bewerbungen hat sich die Jury
dazu entschieden, in der Kategorie ,Einsatz fiir Mensch
und Tier” zwei Gewinner mit je 5000 € zu unterstiitzen.
Dariiber hinaus erhalten alle 17 weiteren Projekte 500 €.
Das Preisgeld stieg von 15.000 € auf 30.500 €.

A Die Jurymitglieder (v.l.)

Andrea Weigold (Fressnapf-Franchisepartnerin), Matthias Lebens
(Tierarzt), Torsten Toeller (Fressnapf-Grunder und -Inhaber), Tatjana
Kreidler (Grunderin/1. Vorsitzende VITA e.V.), Valentina Kurscheid
(Journalistin), Claudia Kirschner (Chefreporterin ,Bild der Frau“)

<( Valérie Augustin
Stellvertretende Chefredakteurin der
Tierzeitschriften in Milinchen

Diana Eichhorn >
Die TV-Moderatorin
prasentiert die Sendung
»~hundkatzemaus* auf VOX
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flr Mensch und Tier“:
Der Birkenhof e.V. aus
Roth bei Prim

In der Kategorie ,Einsatz |

< Fiir Rehkitze

In der Kategorie H
~Besonderes Engagement
fur Tiere in Not“: :
Tierschutzverein Gera e.V.

< Einsatz fiir alte Tiere
In der Kategorie ,Einsatz
flr Mensch und Tier“:
Tierschutzverein
Verantwortung Leben e.V.

<( Hilft Streunern
In der Kategorie
,Herzensheld/-in“:
Vanessa Blumenthal

& (@vanzia_blum)

Fotos: Fressnapf; Diana Eichhorn; Walid Taher / Susanna Rieder Verlag; Stiftung Internationale Bibliothek; Verlag Al Hadaek / Illustration: Shutterstock
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