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Familien-Bande
EHfT-Redakteurin Sabrina Werner mit 

Flat-Coated-Retriever-Hündin Mali

was gibt es Schöneres, als mit unseren Lieblingen zu toben, zu 

kuscheln und die Natur zu genießen? Ich liebe die Spaziergän-

ge mit Mali, während die kleine Maus mit purer Lebensfreude 

herumtollt, lange Ausritte oder die Auszeiten im Hühnerstall. 

Kleine Alltagsmeditationen, mit denen man im Moment versin-

ken kann! Danach bin ich ruhig, entspannt und völlig in meiner 

Mitte. Sogar Studien belegen, dass Haustierbesitzer glücklichere 

und gesündere Menschen sind! Durch Tiere finden wir zurück 

zu uns. Doch was brauchen unsere Haustiere, die uns so viel 

schenken, um selbst ein erfülltes, gesundes Leben genießen 

können? Das haben wir den Tierexperten Dr. Andreas Ochs ge-

fragt und für Sie im Titelthema zusammengetragen (ab S. 16). 

Vielleicht möchten Sie uns verraten, was Ihren Liebling glück-

lich macht? Wir freuen uns über Ihre ganz persönlichen Haus-

tiergeschichten in unserer neuen Leser-Rubrik ab Seite 36! 

Viel Freude mit dem aktuellen Magazin!
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Editorial

Volle Konzentration
... ist gefragt, wenn man wie Grafikerin 
Samira Nasah ein Cover layoutet

Strahlen wie die Sonne
Unsere Autorin Natalie Decker genießt 
ihre Zeit mit Haflinger-Stute Sunshine

Besuchen Sie uns auch auf 
Facebook oder schauen Sie auf
www.herz-fuer-tiere.de vorbei

Sabrina Werner 
im Namen des EHfT-Teams

Herzlichst Ihre

Liebe Tierfreundinnen 
                und Tierfreunde,

Cooles Tr io !
Leserin Anke stellt Ihnen auf 
S. 36 ihre beiden Aras vor
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Ich-Bewusstsein
Die Fähigkeit, sich selbst im Spiegel zu 
erkennen, gilt als Beleg für ein Ich-
Bewusstsein. Diese Gabe ist nicht nur Zwei-
beinern vorbehalten: Etliche Tiere können 
das, vor allem Primaten, aber auch die 
cleveren Dickhäuter. Nachdem Forscher rie-
sige Spiegel in ein Elefantengehege gestellt 
haben, untersuchten die Tiere ihren Körper 
mithilfe ihres eigenen Abbildes. Den end-
gültigen Beweis lieferte ein weißes Kreuz, 
das den Elefanten auf die Stirn gemalt wur-
de: Kaum hatten sie es entdeckt, schlugen 
sie mit dem Rüssel immer wieder dagegen – 
an ihren eigenen Kopf, nicht an den Spiegel. 
Sie wussten also: Hey, das bin ich! 
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Ob im Wasser, im Auge eines Pferdes oder in Scheiben: 
Spiegelbilder schaffen eine beeindruckende Illusion und regen 
zum Reflektieren an. Nicht nur Menschen, sondern auch viele 

Tiere können sich darin wiedererkennen

Spieglein,
Spieglein
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Mit anderen Augen
Verschwommen spiegeln sich der 
Besitzer und die grüne Weide im Auge 
des Pferdes. Die Fluchttiere orientieren 
sich sehr stark optisch. Durch den seit-
lichen Sitz der Augen am Kopf haben 
sie nahezu eine Rundumsicht. In der 
Wildnis konnten ihre Vorfahren so am 
besten den Überblick über die weiten, 
ebenen Flächen behalten. 

Sonnenanbeter
Rotwangen-Schmuckschild-
kröten lassen sich so oft es 
geht die Sonne auf den Pan-
zer scheinen. Die Tiere sind 
wechselwarm und somit von 
ihrer Umgebungstemperatur 
abhängig. Neben der Wärme 
benötigen sie UV-Licht, um 
das lebensnotwendige Vita-
min D3 herzustellen.
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Doppelte Warnung
Leoparden können sehr lange 
ohne Wasser auskommen.
Möchten sie in den kargen Steppen 
Afrikas an einem Wasserloch doch 
einmal ihren Durst stillen, ist Vor-
sicht geboten: Nicht selten lauert 
ein Krokodil unter ihrem wässrigen 
Spiegelbild. Die Reptilien setzen auf 
den Überraschungseffekt, schießen 
aus dem Wasser und erlegen sogar 
erwachsene Leoparden im Eiltempo. 
Vor dem ersten Schluck also lieber 
erst einmal ordentlich fauchen ...
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Kunstvolle Reflexion
Elegant gleitet diese prachtvolle Trottellum-
me (Uria aalge) ins Wasser und hinterlässt 
dabei ein Mosaik aus reflektierenden Wellen 
und ein glasklares Spiegelbild auf der Was-
seroberfläche. Wer Wasservögel betrachtet, 
wird sich ihrer Anmut kaum entziehen kön-
nen. Den Spiegeltest hingegen bestehen nur 
einige Federträger. Elstern versuchten ähnlich 
wie Menschenaffen, Schweine, Delfine und 
Elefanten, sich in Versuchen einen vorher 
unbemerkt angebrachten Farbfleck mithilfe 
eines Spiegels zu entfernen. Ansonsten er-
kannten sich nur Raben, einige Papageien, 
Krähen, Keas und Tauben im Spiegelbild.
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