09| 2021

Bergsteiger

Wanderinsel Madeira » Stubaier Alpen * Ammergauer Alpen * Mangfallgebirge * Wetterstein Bergsteiger

Kaufberatung Leichte Wanderschuhe «Hiittenportrat Monte Rosa * Bergsteigen damals-heute, 3. Teil * Portrét Highliner Lukas Irmler  Topthema: 3000er-Paradiese

"Monte Rosa-Hiitte

12 Wanderschuhe

Leichte Top-Modelle im Test

—

Weil wir die Berge

lieben

Hohe Tauern, Zillertal, Otztal

/..f“r-

Neuer Panoramaweg zum Bergkristall

gsteiger
3000er—Paradies

Island: Trekking auf der Vulkaninsel

September
2021

6.50 €

A715€
CH10.90 sFr
18.30€

LU7.20€
F7.20€
SK9.10€

Gerlinde Kaltenbrunner
Das neue Leben der 8000er-Frau



: Bergsteiger Specidl

-

' Gardasee (@

Die besten Wandertouren *Klettersteige °
Gipfel & Badeplitze KIOSk!

ISBN 978-3-83724-663-8

Insider- und
© .\ Tourentipps

Uber dem Lago

Drei grandiose Runde

y ,g
VERONA- F i

Géschichte mit Charme: ngen, i
o und Juligentdecken ¢ o
= ; lette

P

B

Y ol nen Sie spannende
PLUS ergmenschen kennen und
» Klettermekka Arco decken Sie kulinarische
» GenieRer-Adressen - Highlights und einsame
* Mit Kindern am See - Platze am Lago di Garda.

n
i

I

Foto‘: Manfred Kost

AR A (BT

Im Bike-Himmel

Transalp Was Rufus und Jonatha Kleiner Bruder ~.ganz grof; Tolle
Beck immer wieder zum See zieht Bergtouren und Klettersteige

LA 2 .‘ -r' .
p % $ 24 :

Alle Verkaufsstellen in Ihrer Nahe unter
www.mykiosk.com finden oder QR-Code scannen!
Oder online bestellen unter

www.bergsteiger.de




Fotos: Anton Brey, privat

Ehrgeiz und Entspannung | Editorial

Sich Ziele zu setzen kann
duBerst motivierend wirken. Ein
lohnenswertes Ziel kénnte auch
der neue »Panoramaweg« auf die
Monte-Rosa-Hiitte sein, den wir
lhnen in unserem Hiittenzauber
vorstellen.

Michael Ruhland,

Chefredakteur

Leben nach dem Rummel

P Was war das damals fiir ein Wettlauf. Drei Frauen lieferten sich ein Kopf-an-
Kopf-Rennen. Wobeiman bei8000ern eher nicht von »Rennen«sprechensollte.
Wer je an einem hohen Berg unterwegs war, weil3, dass weit oben jeder Schritt
mithsamwird. Am Ende siegte im April 2010 die Siidkoreanerin Oh Eun-sun vor der
Spanierin Edurne Pasaban, die die Winzigkeit von einem Monat lénger fiir alle 14
8000er brauchte. Und dennoch hatte die Dritte im Bunde, die Osterreicherin
Gerlinde Kaltenbrunner, am Ende die Nase vorne,
im buchstablichen Sinne: Kaltenbrunner erreichte
ein Jahr spater am 23. August 2011 den Gipfel des K2
und war damit die erste Frau, die alle 8000er ohne
zusétzlichen Sauerstoff schaffte. Unter Alpinisten
gilt diese Leistung als der wahre Ritterschlag.

Zehn Jahreistdasnunher.Langst ist esruhigge-
wordenumdie Frau, die zur Zeit ihrer groen Expe-
ditionen mit dem Hohenbergsteiger Ralf Dujmovits
verheiratet war. Die Ruhe hat Gerlinde selbst gesucht und auch gefunden. Wie
esihrheute geht? Markus Block hat sie bei einer Tour durchs Rétikon begleitet und
nachgefiihlt (S.38-41).

Sichhohe Ziele zu stecken, kann sehr motivieren. Gerlinde erzahlte mir einmal, sie
sei, als sienoch als Krankenschwester arbeitete, jeden Tag mit dem Rad zur Klinik
und zuriick gestrampelt. 80 Kilometer und iber einen kleinen Pass. Das braucht ei-
nenstarken Willen. Einbisschen Ehrgeiz steckt aber inuns allen,
behaupte ich. Sich an Dreitausender zu machen, gehért fiir mich
dazu. Der Nationalpark Hohe Tauernist dafiirideal. Uber300
Dreitausender sind im groBten Nationalpark der Ostalpen
versammelt. Meine Kollegin Franziska Haack war erst kiirzlich
wieder dort, hat die schonsten Touren in unserem Topthema fiir
Sie aufbereitetund dazunoch ihre Hitliste aus den Zillertaler
und Otztaler Alpen gestellt (S.18-31).

Viel Gipfelgliick wiinscht Ihnen [hr

Cover: Glocknerblick im

RV_’\ b Nationalpark Hohe Tauern
' Foto: lookphotos/Andreas
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Im Angesicht der Berge zeigt sich, wie
klein der Mensch eigentlich ist. Auf Madeira verdeutlichen

steil abfallende Hange den GroRenunterschied.
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‘ ‘ _ ' m@er"«ie[gem' A : Knorrige Lorbeerbdume sind
; 51ch dle troplschen Wal&”@'r auf Wladewa & : ‘ ein Markenzeichen der Insel.

Die zerkliifteten Felsgebilde der
Ponta de S3o Lourenco im Osten der Insel
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Madeira | Bergbilder
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Gut erschlossen ist der 1818 Meter
hohe Pico do Arieiro. Firr Touristen ist der
dritthochste Gipfel der Insel ein beliebtes Ziel.
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Offenbarun

Tief hdngt der Nebel frihmorgens tiber Madeira.
Wer zu dieser Zeit auf den Pico do Arieiro steigt,
scheint Gber allen Dingen zu stehen.
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