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Uber Freiheit und Verantwortung | Editorial

An dieser Stelle méchte ich
auf den Bildband »Schnee«
von Peter Mathis hinwei-
sen bzw. auf die daraus
entstandene Bildstrecke
(S.76-81). Das Buch
gleicht einem Kunstwerk.
Links Michael Ruhland,
Chefredakteur

Die Freiheit des Einzelnen

P> Was hat der Bergsteiger nicht alles an Pressemitteilungen bekommen, wann
wer wieder aufmacht und wie es mit neuer Kraft vorangehen werde. Inden letzten
Monaten sind diese Frohbotschaften weniger geworden. Denn zu oft stellten sie
sichals (leider) unhaltbar heraus. Fest steht: Die Berge interessieren sich nicht
fir Corona. Sie sind einfach da. Und: Sie laden uns sténdig ein, teil zu haben an
der Schonheit der Natur. Mit Sinn und Verstand - und Demut. Klar, gerade jetzt
drangt es viele aus den Stadten in die Berge. Das kann man keinem vertibeln, und
es bedarf kluger Konzepte, die Stréme zu lenken. Nicht erst, wenn Erholungssu-
chende inRamsau, am Tegernsee oder in Oberstdorf nach Parkplatzen suchen.

Die Verantwortung beginnt viel frither. Jedes Instagrambild, jeder Facebook-Post,
jedes Gezwitscher von Traumtourenund-platzen schafft Anreize. Auchwir als
Bergjournalisten sind aufgerufen, im Sinne des Naturschutzes aufzukldren und
zulenken. Wir empfehlen zum Beispiel in unseren Info-Kédsten nur noch die
6ffentliche Anreise. Zugegeben: Das ist erst einmal ein Tropfen auf den heifRen
Stein. Wer aber mal auf den Geschmack gekommenist, das Auto von vorneherein
zuHause zu lassen, wird vielleicht zum Multiplikator
inseinem Bekanntenkreis. Bei Mehrtagetourenist
die 6ffentliche Anreise meiner Meinung nach eh
unschlagbar. Bestes Beipiel sind die Touren unse-
res Topthemas »Bayerische Alpen«. Ein Auto am
Ausgangspunkt? Ware sehr umsténdlich. Wer seine
Wanderung am Schloss Neuschwanstein startet und
bis Linderhof geht, wird sichohne
Pkw viel freier fiihlen (5.18-32).

Freiheit ist womdglich der groBte Schatz, den wir inden
Bergen suchen. Auchviele der Top-Alpinistengebendas in
Gespréchenzu.Und wer sie sucht, wird sie finden. So wie Autor
Michael Prottel, der sich mit seinen beiden S6hnen zu Sonnen-
aufgangstouren aufgemacht hat (S.60-64). Viel Freude mit
der neuen Ausgabe wiinscht lhnen |hr
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Topthema

Uber den Alpenrand

Fiir schone Mehrtagewanderungen
muss man nicht immer weit ins
Gebirge fahren. Auch am Alpen-
rand gibt es traumhafte, aussichts-
reiche und gut erreichbare Durch-
querungen. Die zehn schonsten
stellen wir Thnen vor.

/\ Die Themen der Titelseite

sind rot hervorgehoben.
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Auf zehh traumhaften Mehrtagetourenlasst es sichi,
bestens durchdie BayerisehénAlpen wandern:*

Touren & Regionen

Im Hier und Jetzt

Unterwegs am »Meditationsweg
Ammergauer Alpen«

Gold und Gédmsen

In vier Tagen fiihrt die neue
Rofanrunde durch die Branden-
berger Alpen.

Zeit fir Neues

Auf »Bergzeitreise« fernab vom
Trubel in der Hochsteiermark

Der friihe Vogel

Vier traumhafte Sonnenaufgangs-
Touren in Bayern und Osterreich
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Spuren in die Stille

Skitouren-Moglichkeiten gibt es
im Siidtiroler Vinschgau zuhauf.
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Nationalpark Hohe Tauern

Das Geheimnis der Scoiattoli

Via-Ferrata-Vergniigen in Cortina
— der Heimat der Klettersteige
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Der Luberon in der Provence
verspricht Wanderungen mit
Lavendel-Garantie.
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Von Fall zu Fall

Niitzliches Wissen zum
Fohnwind in den Alpen

Interview: Zee Ndaba

Zulu-Kriegerin und Bergfiihrerin
in Stidafrika: Das ist Zee Ndaba.

Schlisselbilder: Silence

Adam Ondra und die erste Route
im Schwierigkeitsgrad 9c

Fotokunst: Schnee

Der Fotograf Peter Mathis und sei-

ne »Hommage« an den Schnee
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Neues fiir den Bergsport

Das sind die aktuellen Outdoor-
Trends der ISPO Munich.

Kaufberatung: Fleecejacken

Worauf es bei Fleecejacken
ankommt — neun aktuelle
Modelle im Test.
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Bergfiihrerin Zee Ndaba
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Wie libermédchtige Riesen wirken die Berge rund
umdie Drei-Zinnen-Hiitte. Wer einem von ihnen
aufs Haupt steigen méchte, sollte eine Ubernach-
tung im beriihmten Schutzhaus einplanen.
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Sidtirol | Bergbilder
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Bergbilder | Siidtirol

1 Als Aussichtskanzel lohnt der Gipfel der Oberbachernspitze. Wer friihmorgens aufbricht, erlebt das Sextener Tal
im dichten Wolkenmeer. 2 Felsen und Nebel bilden zwischen Drei Zinnen und Paternkofel ein gewaltiges Spiel der
Kontraste. 3 Ein neuer Tag kiindigt sich auf der Dreifingerspitze nahe der Gemeinde Olang an. Wahrend iber dem
Oberpustertal die Sonne aufgeht, erwacht ringsum die Natur zu neuem Leben.
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mit drei anderen Glpfeln bllden sie die so-

sr_uannte »Sextener Sonqu&r«
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