
Ratespaß rund
um die Natur
 
Erinnerungsspiel
für Menschen mit Demenz
100 Sprüche und Redewendungen

Stefan Gutensohn

!
???

!!

Ratespaß rund um die Natur 
Erinnerungsspiel für Menschen mit Demenz – 100 Sprüche und Redewendungen

b
c

b
c

Ratespaß rund um die Natur 
Erinnerungsspiel für Menschen mit Demenz – 100 Sprüche und Redewendungenbc

bc

Ratespaß
 ru

n
d
 u

m
 d

ie N
atu

r 
Erinnerungsspiel für M

enschen m
it Dem

enz

Ra
te

sp
aß

 r
u
n
d
 u

m
 d

ie
 N

at
u
r 

Er
in

ne
ru

ng
ss

pi
el

 fü
r M

en
sc

he
n 

m
it 

De
m

en
z

bc

!?

?
??!

 a

Erinnerungsspiel für Menschen mit Demenz – 100 Sprüche und Redewendungen

Dieses Erinnerungsspiel mit Sprüchen zum Ergänzen rund um 
die Natur knüpft an wichtige Ressourcen im Leben älterer 
Menschen an, insbesondere bei Demenz: Naturerlebnisse in 
der Kindheit, Erinnerungen an Garten- und Feldarbeit oder an 
den Wochenendausflug mit der Familie im Grünen.

Das fröhliche Frage-Antwort-Spiel betont das soziale Mitei-
nander, das gerade für Menschen mit Demenz so wichtig ist. 
Es vermittelt ein Gefühl von Gemeinschaft und regt zum Mit-
machen an. Der gemeinsame Spaß beim Erraten der Sprich-
wörter kann verschiedene Generationen verbinden und zum 
Austausch über alte und neue Lebensgewohnheiten in und 
mit der Natur anregen. Am besten bei einem Kaffeekränzchen 
im Garten!

Stefan Gutensohn, Kirchberg (Hunsrück), ist Altenpflegefachkraft mit 
gerontopsychiatrischer Zusatzqualifikation, Fach- und Spieleautor 
und begleitet Demenzprojekte in der Altenarbeit und (Pflege-)Heim-
beratung.

Im Ernst Reinhardt Verlag vom Autor außerdem erschienen:
Tierisch gut geraten! Erinnerungsspiel mit 120 Sprüchen quer durch die 
Tierwelt (2024, ISBN 978-3-497-03246-4).

Zusammen mit Antje Siebert-Görlitz:
Ja, so hieß das! Frage-Antwort-Spiel für Menschen mit Demenz. 100 
Sprichwörter, Lieder, Werbesprüche (3. Aufl. 2026, ISBN 978-3-497-
02669-2), Fotoduett. Zuordnungsspiel mit 60 Farbkarten für Menschen 
mit Demenz (2. Aufl. 2025, ISBN 978-3-497-03307-2), Den Spruch 
kenn ich! Frage-Antwort-Spiel zum Rätseln und Erinnern. 120 Sprüche 
aus Märchen, Poesiealben und Redensarten (2. Aufl. 2021, ISBN 978-
3-497-02776-7)
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