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Angste im zwischenmenschlichen Kontakt benennen

Zicle

Verbesserung der sozialen Interaktion,
Steigerung der Selbstsicherheit, kognitive
Umstrukturierung

Einleitungsbeispiel

,Wahrend wir |lhre Winsche an die The-
rapie formuliert haben, haben Sie von lhrer
Unsicherheit im Kontakt zu lhren Mit-
menschen gesprochen.”

Ubung

,Denken Sie an die erste Begegnung mit
____.GabesBefiirchtungen/ Angste? Haben
sich diese fiir Sie bewahrheitet?“

,Kennen Sie solche Befijrchtungen/Angste
aus Kontakten mit Mitmenschen?“

Tipp

Aus den Antworten lassen sich Oberplédne/
Glaubenssatze ableiten, die mit Techniken
der kognitiven Umstrukturierung in hilf-
reichere alternative Glaubenssatze umfor-
muliert werden koénnen. Dabei folgende
Fragestellungen beachten: Warum beste-
hen bestimmte Beflirchtungen im Umgang
mit dem Hund weniger stark? Welche Eigen-
schaften besitzen Personen, die besonders
viele Beflirchtungen auslésen?

Mégliche Fortsetzung

Planung und Durchfiihrung von Verhaltens-
experimenten bzw. Expositionen anhand der
formulierten Beflirchtungen. Festigung der
alternativen Glaubenssatze mit entsprechen-
den Protokollen.

G



Angste im zwischenmenschlichen Kontakt benennen

Storungsbilder

Angststorungen (v.a. soziale Phobie), Depres-
sionen und Personlichkeitsstérungen (v.a.
selbstunsichere und dependente)




Achtsames Streicheln des Hundes

Zicle

Steigerung der Achtsamkeit, Aufbau einer
vertrauensvollen Beziehung zum Hund, Ver-
besserte Korperwahrnehmung

Kombinationstipp
Gut kombinierbar mit der Karte 32.

Einleitungsbeispiel

»,Um lhre Fahigkeiten zu schulen, im ,Hier-
und-Jetzt’ zu sein und Ihren eigenen Korper
bewusst wahrzunehmen, beginnen wir die
heutige Stunde mit einer Achtsamkeitsiibung
gemeinsam mit “

Ubung

,Nehmen Sie sich zwei Minuten Zeit und ver-

suchen Sie, sich nur auf das Streicheln von
zu konzentrieren. Nehmen Sie wabhr,

wie sich das Fell unter lhren Fingern anfihlt.
Wenn Sie bemerken, dass Ihre Gedanken zu
Aufgaben abschweifen, die Sie spater erle-
digen mochten, nehmen Sie den Gedanken
wahr, begriiBen Sie ihn, und lassen Sie ihn
vorliberziehen wie Wolken am Himmel.
Konzentrieren Sie sich dann wieder auf das
Hier-und-Jetzt...”“

»,Was bemerken Sie in lhrem Korper? Gibt es
Verdanderungen?“

Tipp

Auf eine genaue Beschreibung der kor-
perlichen Veridnderungen achten. AuRern
Klientlnnen beispielsweise ,Ich merke, wie
ich mich entspanne®, sollten Therapeutinnen
nachhaken (,Woran merken Sie die
Entspannung im Korper?“, ,Wie fiihlt sich
das an?“ usw.).
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Achtsames Streicheln des Hundes

Mégliche Fortsetzung

Integration einer kurzen Achtsamkeitsiibung
pro Tag in den Alltag.

Storungsbilder

Personlichkeitsstorungen, Depressionen,
Angststorungen, PTBS, Essstorungen




Wertfreies Beobachten

Ziele

Kennenlernen des Hundes, Verbesserung der
Achtsamkeit

Kombinationstipp

Gut kombinierbar mit der Karte 21; ggf.
(erneute) Besprechung der Wie- und Was-
Fertigkeiten der Achtsamkeit

Einleitungsbeispiel

,Hunde leben im Hier-und-Jetzt und leben
uns somit das Konzept der Achtsamkeit
vor. Uns Menschen hingegen fillt es haufig
schwer, unsere Umgebung wertfrei wahrzu-
nehmen und zu beschreiben. Das wollen wir
heute gemeinsam mit uben.”

Ubung

»Rutschen Sie im Kreis moglichst nah zusam-
men, sodass in lhrer Mitte bleibt.
Wenn ich gleich in den Kreis lasse,
beschreiben Sie moglichst wertfrei und ohne
Interpretation, was Sie sehen. Zum Beispiel:
Die Rute bewegt sich von links nach rechts,
anstatt: freut sich.”

(Ubung wird durchgefiihrt.)

,Konnten Sie _ wertfrei beschreiben?*
,Fallt es |hnen schwer, sich selbst oder
Personen in lhrer Umgebung wertfrei wahr-
zunehmen und zu beschreiben? Wozu kénn-
te eine wertfreie Wahrnehmung gut sein? In
welchen Situationen im Alltag konnte lhnen
diese Fahigkeit weiterhelfen?*




Wertfreies Beobachten

Mégliche Fortsetzung

Weitere Ubungen zum wertfreien Beschreiben
wie beispielsweise wertfreies Beschreiben
eines Raumes, des Gegenlibers, von Bildern,
Postkarten oder der eigenen Person. Dabei
sollte der Fokus immer darauf liegen, dass
eine Person, die den Gegenstand oder die
Person nicht kennt und nicht sehen kann,
ein moglichst ,neutrales Bild“ gewinnt (z.B.
statt ,lange Haare” lieber ,etwa 50 cm lan-
ge Haare®).




Leitfaden zu den Impulskarten fir die hundegestitzte Psychotherapie

Einleitung

Seit einigen Jahren werden in therapeutischen Settings vermehrt Tiere, insbesondere auch
Hunde, im Klientinnenkontakt eingesetzt. Es gibt viele empirische Belege fir die positive

Wirkung von Tierkontakten.

Der Kontakt zu Tieren kann zu reduzierten physiologischen Stressreaktionen flhren
(zum Beispiel durch eine Senkung der Atemfrequenz und des Blutdrucks) sowie zu geringerem
subjektiven Stresserleben (Ein, Li & Vickers, 2018). Ein positiveres Selbstbild kann durch die
konstante Wertschatzung und bedingungslose Akzeptanz der Tiere sowie durch die
personliche Erfahrung von Selbstwirksamkeit im Umgang mit den Tieren gefordert werden
(Bohnke, 2017; Ladner & Brandenberger, 2018). Durch den Tierkontakt kann es zur Férderung
zwischenmenschlicher Kontakte kommen (Bohnke, 2017; Marr et al., 2000) und damit zu einer
Verringerung von Gefuhlen von Einsamkeit und Isolation. Die FoOrderung der
zwischenmenschlichen Kontakte ist beispielsweise auf Spaziergange mit dem Hund, Hobbies
wie Hundesport oder Reitsport oder den leichteren Gesprachseinstieg durch gemeinsame
Themen in Bezug auf die Tiere zurlckzufihren, aber auch auf das gesteigerte
Selbstwertgefiihl, welches sich unter anderem in der Ubernahme von Verantwortung
begriindet. Die Aktivitat im Zusammenhang mit Tierkontakten kann das Gesundheitsverhalten
unterstltzen und bei motorischer Aktivierung, Bewegung an der frischen Luft, Training der
Muskulatur, Reduktion von Ubergewicht sowie Forderung einer regelmaRigen Tagesstruktur

helfen.

Durch das Tier kbnnen Gemeinsamkeit, Vertrauen und emotionale Zuwendung erlebt
werden, was eine antidepressive und antisuizidale Wirkung haben kann (Béhnke, 2017; Souter
& Miller, 2007). Die Forschung liefert auBerdem erste Hinweise darauf, dass sich durch den
Einsatz von Therapie-Tieren die Symptome einer posttraumatischen Belastungsstdrung
reduzieren (O'haire, Guérin & Kirkham, 2015; Germain, Wilkie, Milbourne & Theule, 2018).
Beim Einsatz von Therapiebegleithunden zeigte sich bei substanzabhéngigen Klientinnen eine
verbesserte emotionale Befindlichkeit sowie ein geringeres Craving bzw. Substanzverlangen
(Urban, Dehn, Zillmer, Driessen & Beblo, 2015). Psychotherapeutinnen mit Hund werden im
Vergleich zu Psychotherapeutinnen ohne Hund als vertrauenswirdiger eingeschéatzt
(Schneider & Harley, 2006). Demnach kénnen Tiere beim Aufbau einer vertrauensvollen
therapeutischen Arbeitsbeziehung unterstiitzen (siehe auch Wesley, Minatrea & Watson,
2009).
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