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Alltagsdinge aus vergangener Zeit
wecken Erinnerungen
Dieses Rate- und Zuordnungsspiel besteht aus 30 inhaltlich ab-
gestimmten Fotopaaren historischer Alltagsgegenstände. Das Spiel 
ist praxisnah für den Betreuungsalltag von Menschen mit De-
menz konzipiert. Jedes einzelne Bild kann Erinnerungsprozesse 
im Langzeitgedächtnis der Spielenden auslösen: zum Vergnügen, 
Schwelgen und Schwärmen oder zum Erzählen. Denn jeder Ge-
genstand aus der alten Zeit birgt sein eigenes „Geschichtchen“.
Die geschickte Motivauswahl mit verschiedenen Schwierigkeits-
graden ist vielseitig einsetzbar: in der Gruppe mit Spielanleiter, 
in der Familie, am Pflegebett, bei unterschiedlichen Erkran-
kungsstadien und als generationsübergreifendes Spiel für Jung 
und Alt. 

Antje Siebert-Görlitz ist in der Betreuungsassis-
tenz und biografischen Aktivierung von alten, 
dementiell betroffenen Menschen tätig.

Stefan Gutensohn ist Altenpflegefachkraft mit 
gerontopsychiatrischer Zusatzqualifikation, 
Fach- und Spieleautor und war als Projektlei-
ter in der Altenarbeit tätig.

www.reinhardt-verlag.de  a
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Dieses Fotokarten-Spiel wurde für die Erinne-
rungsarbeit und Aktivierung für Menschen mit 
einer Demenz konzipiert, kann aber auch für 
die ältere Generation ein Kulturschatz aus al-
ten Zeiten sein. 

Bei Menschen, die von einer Demenz betroffen 
sind, verliert sich im Laufe der Zeit das Kurz-
zeitgedächtnis. Für die Persönlichkeit dieser 
Menschen wird der Erhalt des verbliebenen 
Langzeitgedächtnisses entsprechend bedeu-
tungsvoller. Die 60 verschiedenen Motive we-
cken Erinnerungen aus vergangenen Zeiten 
und regen Spaß und Freude, Gespräche und 
kleine Geschichtchen an. 

Als visuelles Spiel ist das Fotoduett auch für 
Menschen mit Sprachverlust oder Hörstörun-
gen geeignet.

Aus allen vorhandenen Karten lassen sich 30 
inhaltlich passende Bildpaare eindeutig zu-
ordnen. Die Bildkarten sind mit leichten und 
etwas anspruchsvolleren Zuordnungsmotiven 
versehen, damit sich Spielerinnen und Spieler 
mit unterschiedlichen verbliebenen Fähigkei-
ten gleichermaßen beteiligen können. Selbst 
wenn es Teilnehmenden nicht gelingen sollte, 
ein Paar zu bilden, ist jede einzelne Karte für 
sich geistig anregend und hat ihren individu-
ellen Erinnerungswert und Spielgewinn.

Spielanleitung „Fotoduett“
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