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Edith Kramer (1916–2014) war 
Pionierin auf dem Gebiet der 
Kunsttherapie. Schon seit den 
1940er Jahren arbeitete sie in 
den USA kunsttherapeutisch mit 
Kindern. Dieses Buch, das jahr-
zehntelange Erfahrung wider-

spiegelt, ist inzwischen ein Klassiker der Kunst-
therapie. Das Hauptgewicht der Arbeit Edith 
Kramers liegt auf der therapeutischen Wirkung 
der Kunst bzw. des Kunstschaffens – im Unter-
schied zu jener Kunsttherapie, bei der die bild-
nerischen Produkte des Kindes in erster Linie 
als Hilfsmittel in der Psychotherapie dienen. 
Bewusst trat Kramer als Kunsttherapeutin auf, 
nicht als Psychotherapeutin. Grundlagen und 
Methode ihrer Arbeit werden klar beschrieben 
und anhand von Fallbeispielen und 65 z. T. 
farbigen Abbildungen veranschaulicht.
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Edith Kramer (1916-2014), Kunsttherapeutin, arbeitete in New New York. Sie richtete 
therapeutisch orientierten Kunstunterricht an Schulen ein und leitete kunsttherapeutische 
Programme in Kinderkliniken und anderen kindertherapeutischen Institutionen.
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