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Ein Bilderbuch zu Tic-Störungen
     

   und Tourette-Syndrom
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Chrchr… chrchr… So hört sich Lion oft an.
Genauer gesagt: Lions Räusper-Zwinker-Monster 
hört sich oft so an. Das ist leider immer dabei, 
ob im Unterricht oder daheim. Und wenn Lion 
angespannt ist, wird das Monster besonders 
groß und laut. Lion denkt, er wäre der Einzige 
mit einem solchen ungebetenen Dauergast … bis 
er Ella kennenlernt. Sie hat ein Zuck-Schnief-
Monster und hat es sogar gezähmt! Tipps hat 
sie von ihrer Monsterflüsterin bekommen, der 
Psychotherapeutin: z.B. Anspannung wegpus-
ten, Fantasie nutzen, über Sorgen sprechen… 
Damit wird auch aus Lions Monster ganz schnell 
ein kleines Monsterchen.

Das Buch zeigt betroffenen Kindern, dass sie 
sich nicht für ihre Tics oder ihr Tourette schämen 
müssen. Sie sind damit auch nicht allein.
Auf Mitmachseiten im Buch gibt es weitere 
Tricks zum Monsterzähmen und online gibt es 
Informationsmaterialien für Erwachsene.
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„Drrring“, klingelt der Wecker. „Drriingdringdring“. „Mpf“, 
macht Lion, als er verschlafen den Wecker abstellt. Die ersten 
Sekunden in der Früh gefallen ihm am besten. Denn er wacht 
meist vor dem Räusper-Zwinker-Monster auf. 

”
Chrchr“, räuspert es sich neben ihm. 

„OH NEIN“, ruft Lion. Das Monster blinzelt ihn munter mit 
einem Auge an, bevor es kurz zuckt und sich nochmals
lautstark räuspert. 
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Schnell hüpft Lion aus seinem Bett und läuft ins Badezimmer. 
Er versucht, wie jeden Morgen, das Monster davon abzuhalten,
ihm zu folgen. 6
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Malen
Nutze diese Seite, um dein kleines Tic-Monster zu zeichnen! Ist es 
rund oder hat es Ecken und Kanten? Hat es zwei Augen oder sogar 
noch mehr? Hat es ein Fell, Federn, Schuppen oder Haut? Welche 
Farbe hat dein Monster? Du kannst es auch zeichnen, wie es aus-
sieht, wenn es klein ist und wie es aussieht, wenn es groß ist. Wenn 
du möchtest, dann kannst du diese Zeichnung auch deiner Familie, 
deinen Freunden und Freundinnen zeigen oder sie sogar in die Schu-
le mitnehmen. Damit können andere Personen besser verstehen, wie 
dein kleines Monster aussieht. Wenn du möchtest, dann kannst du 
deinem Monster auch einen Namen geben.

MitmachSeiten
 Diese Übungen sind nur für dich! 
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Tic-Störungen und Tourette-Syndrom 

Definition 

Tics werden als organisch bedingte Bewegungsstörungen eingeordnet (Müller-Vahl, 2014). 

Sie werden als kurze, nicht-rhythmische motorische oder vokale Aktivitäten definiert, die 

sich wiederholen und keinem offensichtlichen Zweck dienen. Sie treten plötzlich und 

unwillkürlich auf (Roessner et al., 2004). Neben der Unterscheidung zwischen vokalen und 

motorischen Tics gibt es ebenso die Unterteilung in einfache und komplexe Tics (siehe 

Tabelle 1) (Ludolph et al., 2012; Cohen et al., 2013). 

motorische Tics vokale Tics 

einfach Grimassieren 
Augenblinzeln 
(Schulter-)Zucken 

Räuspern 
Schniefen 
Bellen 
Pfeifen 
lautes Ein- oder Ausatmen 
Summen 
Tiergeräusche 

komplex Hüpfen 
Klatschen 
etwas angreifen 
Arme beugen 
Faust ballen 

bestimmte Wörter oder ganze Sätze, die 
wiederholt werden 
Stottern 

Sonderform(en) Echopraxie (Bewegungen 
imitieren) 

Echolalie (Wörter oder Sätze anderer 
Personen wiederholen) 
Koprolalie (Gebrauch obszöner Wörter 
oder Sätze) 

Tabelle 1. Tic-Formen (Cohen et al., 2013; Ludolph et al., 2012). 

Die Tic-Störung kann am ehesten als Spektrum oder Kontinuum beschrieben werden. 

Während manche Tics selten auftreten und kaum merkbar sind, befinden sich am anderen 

Ende des Spektrums massive und dauerhaft vorhandene Tics. Diese können zu einem 

beträchtlichen Leidensdruck bei Betroffenen führen (Döpfner et al., 2010; Schnell et al., 

2019). Einbußen in der Lebensqualität sowie in sozialen und akademischen Bereichen 

gehen damit oft einher (Cohen et al., 2013). 

Onlinematerial (Text für Erwachsene geschrieben)




