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Buchinnenteil (Text fur Kinder geschrieben)

»Drrring”, klingelt der Wecker. ,,Drriingdringdring®. ,,Mpf*,
macht Lion, als er verschlafen den Wecker abstellt. Die ersten
Sekunden in der Friih gefallen ihm am besten. Denn er wacht
meist vor dem Radusper-Zwinker-Monster auf.

,,Chrehr”, rduspert es sich neben ihm.

»OH NEIN®, ruft Lion. Das Monster blinzelt ihn munter mit
einem Auge an, bevor es kurz zuckt und sich nochmals
lautstark rduspert.
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Buchinnenteil (Text fur Kinder geschrieben)




Buchinnenteil (Text fur Kinder geschrieben)

Schnell hiipft Lion aus seinem Bett und lduft ins Badezimmer.
Er versucht, wie jeden Morgen, das Monster davon abzuhalten,
ihm zu folgen. i




Buchinnenteil (Text fur Kinder geschrieben)
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Buchinnenteil (Text fur Kinder geschrieben)

MITMACHGSEITEN

Diese Ubungen sind nur fiir dich!

| noch ] .t os ein

1 _ Iemes T|c—MEonster' zZu Zelchnen' Ist es

cken und Kanten? Hat es zwei Augen oder sogar
'tFeII Federn, Schuppen oder Haut? Welche
Farbe hat dam*Monster? Du kannst es auch zeichnen, wie es aus-
sieht, wenn es klein ist und wie es aussieht, wenn es grof ist. Wenn
du méchtest, dann kannst du diese Zeichnung auch deiner Familie,
deinen Freunden und Freundinnen zeigen oder sie sogar in die Schu-
le mitnehmen. Damit kénnen andere Personen besser verstehen, wie
dein kleines Monster aussieht. Wenn du méchtest, dann kannst du
deinem Monster auch einen Namen geben.




Onlinematerial (Text fir Erwachsene geschrieben)

Tic-Stérungen und Tourette-Syndrom

Definition

Tics werden als organisch bedingte Bewegungsstorungen eingeordnet (Muller-Vahl, 2014).

Sie werden als kurze, nicht-rhythmische motorische oder vokale Aktivitdten definiert, die

sich wiederholen und keinem offensichtlichen Zweck dienen. Sie treten pl6tzlich und

unwillktrlich auf (Roessner et al., 2004). Neben der Unterscheidung zwischen vokalen und

motorischen Tics gibt es ebenso die Unterteilung in einfache und komplexe Tics (siehe

Tabelle 1) (Ludolph et al., 2012; Cohen et al., 2013).

motorische Tics vokale Tics
einfach Grimassieren Rauspern
Augenblinzeln Schniefen
(Schulter-)Zucken Bellen
Pfeifen
lautes Ein- oder Ausatmen
Summen
Tiergerdusche
komplex Hupfen bestimmte Worter oder ganze Satze, die
Klatschen wiederholt werden
etwas angreifen Stottern
Arme beugen
Faust ballen
Sonderform(en) Echopraxie (Bewegungen | Echolalie (Worter oder Sétze anderer
imitieren) Personen wiederholen)
Koprolalie (Gebrauch obsztner Worter
oder Satze)

Tabelle 1. Tic-Formen (Cohen et al., 2013; Ludolph et al., 2012).

Die Tic-Storung kann am ehesten als Spektrum oder Kontinuum beschrieben werden.

Waéahrend manche Tics selten auftreten und kaum merkbar sind, befinden sich am anderen

Ende des Spektrums massive und dauerhaft vorhandene Tics. Diese kdnnen zu einem

betrachtlichen Leidensdruck bei Betroffenen fuhren (Dopfner et al., 2010; Schnell et al.,

2019). Einbuf3en in der Lebensqualitat sowie in sozialen und akademischen Bereichen

gehen damit oft einher (Cohen et al., 2013).
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