Die Hysterie ist kein Phinomen der Pathologie und kann in jeder
Hinsicht als hichste expressive Moglichkeit angeseben werden.*
Aragon, Breton

Ouwvertiire

Seit einer Reihe von Jahren bin ich in Sachen Hysterie quer durch Frankreich
und einen Teil Europas gereist. Ich habe dabei gelernt, daB nach jeder
Darstellung, jedem Vortrag, jeglichem Beitrag zu diesem Thema jemand mit
der Bemerkung zur Stelle war, ich hitte diesen oder jenen Gesichtspunkt
vernachlissigt. Das liegt nicht zuletzt an meinen eigenen Grenzen. Aber
solche Interventionen bezeugen auch, dafl die Hysterie einen zwangsldufig mit
den Grenzen des Wissens konfrontiert. Die Hysterie lehrt. Und aus eben
dieser Lehre geht hervor, daB} jede Aussage iiber die Hysterie unzulinglich
bleiben mufl. Was ungesagt oder ungeschrieben blieb, kann der Zuhérer oder
der Leser entdecken, der dabei von der Hysterikerin indirekt gefithrt wird.
Die Lehre der Hysterie ist eine Anleitung zu Reflexion, zu Kritik. Und weil
die Hysterikerin immer etwas Unvorhergesehenes oder Unerhortes schaffen
wird, kann es kein vollstindiges Lehrbuch der Hysterie geben, denn sie wiirde
einem immer zeigen, daf} etwas darin fehlt.

Deshalb ist hier auch ein Zusammenstofl zwischen Hysterikerin und Arzt,
eine Auseinandersetzung zwischen der Lehre der Hysterie und dem Wissen
der Medizin unvermeidbar. Seit einigen Jahren kann man an den Medizini-
schen Fakultiten eine inflationire Zunahme des Lehrstoffs beobachten. Viel-
leicht gab es fiir den Arzt einmal Zeiten, in denen er in seinem Fach alles
wissen konnte. Doch ist das schon lange her. Trotzdem scheint sich der Arzt
das nicht eingestehen zu wollen; er tut weiter so, als ob er alles wissen konnte,
als ob er auf alles eine Antwort hiitte, wie wenn ihn nichts {iberraschen kénnte.
Insofern Lehre und Wissen der Medizin ausschopfend sein wollen, werden sie
vor allem erschopfend. Da der Arzt von dieser Totalitit oder Pseudototalitiit
tiberzeugt oder aber zu matt ist, sie in Frage zu stellen, kann ihn eine
Hysterikerin nur noch schockieren oder beleidigen, wenn sie ihm zeigen will,
daBl sein Wissen liickenhaft ist. Die Hysterikerin riittelt an der bequemen
Position eines Schon-Bescheid-Wissens und bringt alle gesicherte Kenntnis
durcheinander. Sie zeigt, dal etwas zu erschaffen, zu erfinden und zu
wiinschen tbrigbleibt.

* Zur 50-Jahr-Feier der Hysterie. La révolution surréaliste, 1918,11.



Ouvertiire

Der Titel dieses Buches gleicht der Beschreibung einer Reiseroute. * Es gibt
Reisen, die man mit einem wissenschaftlichen Ziel unternimmt, und andere,
cher touristische, bei denen man mit dem Fiihrer in der Hand bestrebt ist, ja
keinen der kulturell oder gastronomisch interessanten Punkte der Reiseroute
zu versiumen. So hitte der Titel dieses Buches auch heiflen kénnen: , Bei
meinem Spaziergang durch . . .“ Das hitte sich vielleicht nicht schr ernsthaft
angehort. Aber - ist das Ernste interessant?

Dieser Spaziergang durch die Hysterie, der an manchen iiberraschenden
Punkten Halt machen wird, soll das Interesse des Lesers wecken und ihm
etwas von der Einstellung des Amateurs zurtickgeben (in Amateur steckt das
Wort amo: ich liebe), die ihm durch Arbeit, Wissenschaft und den ,,Ernst des
Lebens® oft genug verloren ging.

Es soll versucht werden, die Lehren der Hysterie zu vermitteln, sie all
denen zuginglich zu machen, fiir die das, was die Neurose zu sagen hat,
interessant ist, die ahnen, dal es interessant ist, der Neurose zuzuhoren.
Dieses Zuhoren ldBt einen eingefahrene Gewohnheiten und Haltungen aufge-
ben und fiihrt zur Wiederbelebung unserer Beziechung zum Anderen. Dies
nicht allein auf individueller Ebene, sondern auch in der Gruppe und im
sozialen Bereich. Die Hysterie ist revolutionir. Sie stand am Anfang der
psychoanalytischen Revolution, aber sie hat bei weitem noch nicht alle ihre
Friichte hervorgebracht.

So konnte man die Hysterie eingewoben in vielen Protest- und Befreiungs-
bewegungen wiederentdecken, wie auch in den von repressiven, unterdriik-
kenden Systemen offengelassenen Freiriumen.

LiBt sich der Arzt auf die Hysterie ein, dann wird er sich wieder fiir seine
Arbeit interessieren konnen und die Freude am Entdecken wiederfinden, die
wie jede wirkliche Freude nicht immer ohne Beunruhigung entstehen kann.
Diese wiedergefundene Freude ist die Opfergabe, die uns die Hysterikerin
wird lassen miissen, wenn sie unseren Weg kreuzt.

* A. d. U.: Der franzésische Titel lautet: Lbystérique, le sexe et le médecin.
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