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Dieses Buch ist ein religionsgeschichtliches Lehrbuch. Was das im
einzelnen besagt, mogen fiinf Thesen deutlich machen:

1. Es ist moglich, den Buddhismus wie ein philosophisches
System und den Buddha als groBen Denker zu beschreiben. Reli-
gionsgeschichtler sehen den Buddha jedoch als Religionsstifter und
den theoretischen Buddhismus als nur einen Teil der buddhisti-
schen Religion. Gegenstand dieses Lehrbuchs sind deshalb die
Buddhisten, lebendige Religiositit also. Das hat methodische Kon-
sequenzen insofern, als ich bemiiht war, vor allem auf buddhisti-
sche Stimmen zu hiren und Folgerungen nicht-buddhistischer
Deuter des Buddhismus hintanzustellen.

2. Wie jede Religion hat sich auch die buddhistische in den zwei-
einhalbtausend Jahren ihrer Geschichte gewandelt. Wem es um un-
sere buddhistischen Zeitgenossen geht, der darf sich folglich nicht
allein auf die kanonischen Schriften beschrinken und von aufen
bestimmen wollen, was s»echt« buddhistisch sei und was nicht.

3. Wie alle Menschen leben die Buddhisten mitten in der Welt,
und die Welt gehorcht anderen Gesetzen als die Religion. Wie tiber-
briicken sie den Graben? Wie versuchen sie, die Welt buddhistisch
zu machen und wie weit ist die buddhistische Religion verweltlicht?
Auch ihr duferer Rahmen gehort fiir den Religionsgeschichtler zum
Bild von einer Religion.

4. Es gibt Biicher iiber den Buddhismus, die sollen ihre Leser be-
kehren, es gibt andere, die sollen den Leser davon abhalten, Bud-
dhist zu werden. Ein religionsgeschichtliches Buch wird nicht ge-
schrieben, damit die Wahrheit, es wird erst recht nicht geschrieben,
damit der Irrtum einer Religion bewiesen werde. Eine religitse Vor-
stellung, ein religioses Tun, eine religiose Erfahrung als »wahr«
oder »falsch« einzuordnen, kommt Theologen und Philosophen,
nicht aber Religionshistorikern zu. Gegenstand dieses Buches, das
sind wie gesagt die Buddhisten und nicht wir. Allein ihr Stand-
punkt zihlt, ihre Sicht der Dinge, nicht die unsere. GGerade das aber
sollte den Leser zum Lesen bewegen, der Wunsch namlich, auch
einmal mit den Augen der Buddhisten Mensch und Welt, Gliick
und Leid, Leben und Tod zu sehen.

5. Jedes Buch wird von jemandem geschrieben, es behandelt
einen bestimmten Stoff und es soll von bestimmten Lesern gelesan
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werden. Bei manchen Biichern steht der Autor im Vordergrund,
wenn sich etwa ein bedeutender Geist seine Gedanken iiber den
Buddhismus machen wiirde. Bei anderen Publikationen ist der 5 toff
wichtiger als der Autor, beispielsweise, wenn ein Lama Riten be-
schreibt und erklirt, die bislang auBerhalb Tibets kaum bekannt wa

ren. Die dritte Kategorie von Biichern wird vom Leser geprigt, allen
voradi e Lehrbiicher. Dieses Lehrbuch wurde fiir Leser ohne be-
sondere Vorkenninisse geschrieben, sozusagen [ir Erstsemester
und » Leser aller Fachbereiche«, bei denen man aufer der notwen-
digen Neugier auf die Buddhisten nichts weiter voraussetzt. Das hat
innere wie dulfere Folgen.

Die inneren werden sichtbar in Auswahl und Darbietung des
Stoffes. Esschienmir wichtig, den Leser mit miglichst vielen Seiten
der buddhistischen Eeligion bekannt zu machen und ihm den Stoff
in begrenzte Einheiten, gleichsam in leichter verdauliche Happen
einzuteilen. Aufere Konsequenzen gibt es drei:

(a) Auf einen umfangreichen Apparat von FuBnoten und Anmer-
kungen, den man bei einer speziellen Untersuchung den Fachkolle-
genschuldet, habe ich hier verzichtet. Er dient denen, diesichin der
Sache schon auskennen, wihrend viele kleine Details den Anfan
ger, wenn er sie liberhaupt liest, zu leicht verwirren.

(b) Auch auf ein vollstindiges Literaturverzeichnis habe ich ver
zichtet und lieber nur Titel angefihrt, die zu Fragen in jedem der
drei Buchteile konsultiert und in den meisten Bibliotheken gefun-
den werden kinnen. Mit Riicksicht auf viele Leser habe ich nur
deutsche Titel genannt. Wer fremdsprachige sucht, {indet siein den
Literaturverzeichnissen der empiohlenen deutschen Biicher.

(c) Vor allem ging es mir darum, dem Leser darzulegen, was das
jeweilige Phinomen den Buddhisten bedeutet. Weniger wichtig
schien mir ein Verzeichnis, wie das jeweilige Phinomen auf Pali,
auf Sanskrit, auf Chinesisch, Japanisch, Tibetisch oder sonstwie
heift. Wer Indologie oder Sinologie oder Tibetologie studiert, wird
sich bald selber seine buddhistische Vokabelliste zusammenstellen
kinnen. Die anderen migen sich getrost mit vertrauten Namen be-
gniigen, wenn sie nur verstanden haben, worum es dabei geht. Thre
Benennung ist nimlich so wenig die Sache selbst, wie eine Land-
karte die Berge, Taler, StraBen und Hauser ist, die sie bezeichnet.

Ganz ohne exotische Namen und Warter geht es freilich auch
wieder nicht. Sie sind problematisch, weil sie urspriinglich mit
einem anderen Alphabet geschricben werden als unserem lateini-
schen, das nun Laute bezeichnen soll, fiir die es passende Buchsta-
ben oft gar nicht besitzt. Gelehrte haben Sonderzeichen erfunden,
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aber es f3lltihnen schwer, sich auf ein verbindliches System zu eini-
gen. Deutsche haben buddhistische Begriffe oft wie ihre auslandi-
schen Kollegen buchstabiert, und die auslindische Schreibweise
vieler buddhistischer Wirter hat sich mit der Zeit bei uns eingebiir-
gert. Beispielsweise schreiben wir »Zen= und sprechen »5en«, was
selbst unseren professionellen Fernseh- und Rundfunksprechern
nicht immer gegenwirtig ist, ganz so als wiren wir Englander oder
Franzosen. Deswegen habe ich in diesem Buch zumeist die soge-
nannte Wissenschaftlichkeit in dieser Frage ignoriert und bin lieber
den Journalisten gefolgt, die exotische Wiorter deutsch schreiben.
Ausnahmen, deren Schriftbild schon zu fest bei uns eingewurzell
scheint, sind kursiv gesetzt, was bedeutet: dieses Wort darf nicht so
ausgesprochen werden, wie es geschrieben steht, es muB vielmehr
wie folgt entschliisselt werden:

c = Isch

j = dsch
sh = sch
V=W
y=1

z — weiches s

n = nasales n



ERSTER TEIL:

Die Gemeinschaft

1. Vorbuddhistische Religion

In der literarisch belegbaren friihesten Periode der indischen Reli-
gionsgeschichte deuteten die Glaubigen ihre Welt durch eine Git-
terlehre. Thre Gotter reprasentierten den Himmel und die Erde, die
Sonne und den Mond, den Wind und den Regen, das Gewitter, das
Feuer, sie schiitzten die Krieger, den Eid, die Freundschaft, die Ehe,
die Fruchtbarkeit und so weiter. Die Menschen glaubten sich ab-
hingig von den (Géttern, die, unberechenbar, der Menschen Wiin-
sche heute erfiillten und morgen verwarfen. Eine solche religitse
Theorie fordert eine entsprechende religitse Praxis. Die alten Inder
hatten hiochst komplizierte Opfer entwickelt, um sich der Gotter
Gunst zu sichern.

Fir die komplizierten Opferrituale brauchten sie Spezialisten,
denn wer beim Ritus etwas falsch sagte oder tat, derkonnte dadurch
sich selber oder seinen Auftraggeber ins Verderben stofen. 5o kam
es, daB die Gliubigen, wollten sie ihre Gotter bitten, zuerst ihre
Priester bitten muften. Von den Priestern, den Brahmanen, hingen
alle anderen ab: die Hauptlinge und Krieger, die Bauern, Hindler
und Handwerker, wer mit unreinen Dingen umgehen mufte und
die ganz und gar Unberiihrbaren.

Die Opferrituale, die Gotterlehre und die Abgrenzung der Kasten
bestimmten die sogenannte wedische Periode, die von den arischen
Eroberern und Einwanderern geprigt war, welche seit 1500 vor un-
serer Zeitrechnung in den Pandschab und von dort in die Ganges-
ebene vordrangen und sich, je weiter sie kamen, desto mehr, mit
den Eingesessenen vermischien. Deren dltere Religiositat lebte fort
am Rande der wedischen. Aus der vorarischen Religion diirften
auch jene langhaarigen, zerlumpten, bettelnden, im Lande umher-
zichenden Minner stammen, die von den Leuten als Asketen und
Wundertiter verehrt und »Muni« genannt wurden.

In der nichsten religionsgeschichtlichen Periode, als die Einwan-
derer unter den Eingesessenen Wurzeln geschlagen hatten, setzten
auch sie sich ein weltabgewandtes Leben zum Ziel. Der Arier, das
heift, wer einer der drei oberen Kasten angehdrt, sollte sich so ver-
halten, wie es dem ldeal der vier Lebensstufen entsprach. Die erste



