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I Einfiihrung: Soziale Arbeit und Philosophie

Von Zeit zu Zeit und auf Distanz
solite man ein Todesbad nehimen ...
Pablo Neruda

1 Beim Helfen philosophieren?

Auf den ersten Blick erscheint es beinahe abenteuerlich, soziale
Arbeit mit Philosophie in Verbindung bringen zu wollen. Hier der
Praktiker, der in mithsamer Kleinarbeit konkrete Mdglichkeiten
der Hilfe fiir Menschen herausarbeitet, die in schwieriger Situa-
tion leben = dort der dem Alltag entriickte Denker, der in seinem
Kimmerlein die Welt zerdenkt: so sieht ein weitverbreitetes Vor-
urteilsschema aus. Uberhaupt reagiert die grofe Mehrzahl unse-
rer Zeitgenossen auf das Stichwort , Philosophie* mit einer Mi-
schung aus Schaudern vor einer Art heiliger Verriicktheit, Ach-
selzucken vor etwas Absonderlichem und einem eingeschiichter-
ten Blick auf das Hohe-Unverstandliche.

Das ist umso erstaunlicher, als die Philosophen ihrerseits seit
den Tagen des Sokrates bis heute ziemlich allgemein der Meinung
sind, dali die Sache der Philosophie nicht nur deshalb so wichtig
ist, weil sie alle Menschen real angeht, sondern vor allem — umge-
kehrt — auch darum, weil nimhch sowieso jeder Mensch irgend-
wann anfingt zu philosophieren, wenn auch nicht berufsmiifiig
und nicht unbedingt systematisch. Tatschlich: wer hat sich denn
nicht irgendwann schon emmal gefragt, warum man eigentlich
dieses tun und jenes unterlassen sollte, oder ob man wirklich fiir
seine Taten verantwortlich sein kann, oder gar wozu man eigent-
lich lebt? Stellt sich jemand Fragen dieser Art, steckt er mitten in
der Philosophie. Die Ansicht, dall ganz urspriinglich alle Men-
schen Philosophen seien, spiegelt sich Gbrigens noch in manchen
Redensarten unserer Alltagssprache wider, wenn es beispielswei-
se heildt:  Er hat sich so seine Phulosophie gemacht® oder ,Seine
Philosophie ist der Erfolg” und ahnliches. Damit ist selbstver-
stiindlich kein fixiertes philosophisches System gemeint, wohl
aber ein gewisses Gesamtresultat verschiedener Gedanken zu-
mindest in bezug auf sein eigenes Leben. Es handelt sich offenbar
um eine grundsitzliche ,,Haltung®, die emer einnimmt, wobei wir
damilt eine in gewissem Mabe reflektierte, d. h. begriindete Ein-
stellung zum Leben und zur Um- und Mitwelt meinen.
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Dieser Ausdruck ,,Haltung® soll im folgenden vorbehalten blei-
ben fur die philosophische Seite dessen, was die Psychologie als
Einstellung oder Verhaltensdisposition bezeichnet. Der Unter-
schied besteht dann, dab die psychische Einstellung als solche un-
bewulit sein kann, aber auch in einer unbefragten Weise bewufit;
die Haltung dagegen ist — was in Kapitel IV ausfithrlich erlautert
werden soll - immer eine ausdriicklich reflektierte und begrinde-
te, d. h. selbst erarbeitete Einstellung.

Wie jeder andere bringt nun gewild auch der sozial Arbeitende -
ob als Sozialarbeiter oder Sozialpddagoge, ob als Lehrer, als The-
rapeut oder auch als Politiker — Einstellungen mit, die in seine Ar-
beit eingehen. Von ihm aber diirfen wir nicht nur (wie von jedem
anderen) wiinschen, sondern miissen wir erwarten, daB er als Be-
rufsperson seine Einstellungen reflektierend-begrindend zu einer
Haltung formt. Denn soziale Arbeit —anders als die Arbeit an Sa-
chen, wie sie die meisten Menschen zu tun haben - geschieht in
und durch Bezichungen von Menschen zueinander. Zwangsliufig
flieBt daher das Grundverstindnis, das die Beteiligten von einem
menschlichen Leben in unserer Welt haben, mehr oder weniger
ausdricklich in die praktische Beziehungsgestaltung ein. Das
Menschen- und Welthild, die | Philosophie®, die dic Beteiligten
haben — oder besser: leben, driickt sich spétestens in dem Vorver-
stindnis aus, das sie voneinander haben oder gewinnen, sobald sie
sich begegnen (vgl. auch Huppertz 1971).!

Es ist nun zwar praktisch unmdéglich und es wire oft sogar ein
ernstes Hindernis fiir die konkrete Arbeit, die mitunter sofortiges
Handeln verlangt, wollte man etwa tagtiglich seine Haltung aus-
driicklich reflektieren. Das im Nachdenken Erarbeitete muf auf
Dauer spontan gelaufig werden. Auf der anderen Seite miissen
wir von cinem beruflich in der sozialen Arbeit Tatigen verlangen,
sich nicht mit der bloBen Tatsache zu begniigen, daB wir alle inter-
nalisierte Normen und mehr oder weniger bewubBte Werntvorstel-
lungen besitzen. Die berufliche Qualifikation zur sozialen Arbeit
als Arbeit von Menschen mit Menschen setzt nicht nur Fakten-
kenntnis (wie z. B, dber psychosoziale Funktionszusammenhén-
ge, iber Gesetze, Institutionen, Finanzierungsmoglichkeiten
usw. ) sowie methodisch-didaktisches Know-how voraus; sie er-
fordert dariitber hinaus auch ein SinnbewulBtsein, das die Bewer-
fung der Fakten und des fachlichen Instrumentariums beinhaltet,
Selbst wenn jemand glaubt, wissenschaftliche Ergebnisse seien
weltanschaulich keimfrei, wird er sich dariiber klar werden miis-
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sen, aus welcher Haltung heraus er z, B, bestimmte Verhaltens-
trainingstechniken auswihlt und wie er sie einsetzt.

Das Fundament der Haltung, wie sie in solche konkreten Be-
wertungen einfliefit, reflektieren zu helfen, ist Aufgabe der Philo-
sophie. Weil wir sonst unseren eigenen vielfiltigen und manches
Mal unzusammenhingenden Gedanken gegenfiber oft hilflos
bleiben, besteht die vielleicht wertvollste Hilfe, die die Philoso-
phie als ,,Fachdisziplin® geben kann, in der methodisch-systemati-
schen Weise ihres Vorgehens; denn im Endergebnis bietet sie im
wesentlichen nicht viel anderes, als wozu ein wirklich nachden-
kender Mensch auch ohne sie kommen kann, Man muB sogar zu-
geben, dab die systematische Besinnung auf die grundlegenden
Prinzipien der Haltung, die wir uns selbst, unserer Mitwelt und
unserer Welt iiberhaupt gegeniiber einnehmen sollten, angesichts
der unmittelbaren Lebenspraxis zunichst einen ziemlich weiten
Umweg zu machen scheint, dessen Niitzlichkeit sich fiir den einen
oder anderen erst im weiteren Fortschreiten herausstellen mag.
Sich darauf einzulassen, ist nur [iir den sinnvoll, der einen etwas
lingeren Atem hat und nicht schon bei den ersten Schritten daraunf
schielt, wie sie stehenden Fufles in tagtiglichen Nutzen umge-
miinzt werden kdnnen. Dazu braucht er allerdings auch eine per-
sonlich tiberzeugende Motivation.

Riickfragen

1. Halten Sie sich fiir betroffen von den Werten, nach denen Thr
Tankwart, Thr Arzt, Thr Metzger, die Erzicher Threr Kinder, die
Mitllmiinner, die Journalisten, die Gefingniswirter ihr Leben
leben?

2. Welche Ihrer Meinungen ist Privatsache?

3. Fiir welche [hrer Meinungen wilrden Sie sich notfalls einsperren
lassen?

4. Wenn Sie die Macht dazu hitten: Fiir welche [hrer Meinungen
wiirden sie andere notfalls einsperren lassen?

5. Rechnen Sie damit, daB Ihre eigenen Bewertungen eines Tages
anf Sie angewendet werden kdnnten?
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2  ,Was soll das Ganze?*

Wie man unversehens zu philosophieren beginnt

Auf die Frage, wie die Motivation zur Philosophie zustande kom-
me, gab und gibt es hachst verschiedene Antworten ? Der antike
griechische Philosoph Platon (428-348 v, Chr.) meinte, das Stau-
nen sei der Anfang des Philosophierens — das Staunen dariber,
daB die Dinge s0 sind, wie sie sind, und mcht anders, bis hin zum
Staunen dariber, daB liberhaupt etwas existiert und nicht nichts,
Der franzésische Philosoph René Descartes (159%6-1650), oft als
der geistige Begrinder der Neuzeit angesehen, bezeichnete hin-
gegen den Zweifel als den Ursprung und sogar als die wichtigste
Methode aller Philosophie,

S0 weit auch Stauncn und Zweifel als psychische Einstellungen
auseinanderliegen — etwas Wesentliches haben sie gemeinsam: Sie
signalisieren je auf ihre Weise ein Heraustreten aus dem gewohn-
ten Lebensproze, aus den erlernten Ansichten und traditionellen
Praktiken. Die ,Normalitit” des Normalen wird plétzlich in An-
fuhrungszeichen gesetzt, Dann wird mir bewubt, daB die fakt-
schen Realititen nicht notwendigerweise auch die , nichtigen®
sind; ich nehme gleichsam Abstand vom , natirlicherweise™ ab-
laufenden Leben in den bestehenden Verhdltnissen; die ganze
Wirklichkeit, so wie sie ist, wird in einer grundsatzlichen Weise
frag-wiirdig. Aus den tausendfachen Einzelheiten unseres tigli-
chen Daseins heraus werde ich dazu gebracht, meinen Lebenspro-
zefl als ganzen bedenken zu wollen, Dieses Verlangen treibt aber
unweigerlich weiter zu der umfassenderen Frage, was nicht nur
mein cigenes, sondern unser aller Leben dberhaupt soll. Und
schlieBlich fiihrt dies zu der alles umfassenden Uberlegung, was
denn menschliches Leben diberhaupt bedeutet im Ganzen des
Kosmos, in Beziehung zur Gesamimatur unserer Welt, Dies sind
die drer Grundelemente der hauptsichlichen philosophischen
Frage, die also — auf eine Kurzformel gebracht - lautet: Wer bin
ich? Wer sind wir? Was ist unsere Welt?

Charakteristisch fiir das philosophische Fragen ist dabei der
Versuch, sich fortschreitend eines begriindenden Gesamtzusam-
menhangs unserer Realitiit zu vergewissern; den ,Sinn” des Ein-
zelnen suchen wir aus dem Zusammenhang des Ganzen zu erfas-
sen und zu begriinden. ., Was soll das Ganze?* ist der dringliche,
hisweilen aber auch resigniert klingende Tenor philosophischen
Fragens,
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Nun hat wohl so ziemlich jeder die Erfahrung gemacht, wie ar-
gerlich es ist, wenn man plotzlich von irgendwem in der einen oder
anderen Form die Frage vorgesetzt bekommt: ,, Was ist der Sinn
des Lebens?*, oder noch schéirfer: ,Was ist der Sinn deines Le-
bens?* Jeder weild sofort, dal dies eine alles umfassende Frage ist,
mit deren Beantwortung jede verniinftige Folgerichtigkeit meines
Lebens und des Lebens liberhaupt (zumindest aus meiner Sicht)
steht und fillt. Einer solch radikalen und darum auch guBerst ge-
fihrlichen Frage nachzugehen, haben wir aber keineswegs dau-
ernd Lust. Gerade weil sie uns aus Gewohnheiten reifit, die uns
lieb geworden sind oder immerhin in gewisser Weise Sicherheit
und Halt geben, ist sie irritierend und kommt uns meist recht un-
gelegen; sie hemmt sogar hiufig unsere ,spontanen* Aktivititen,
die wir fiir sinnvoll genug halten, ohne dai wir dafiir auch schon
den Sinn des gesamten Lebens kennen miiten,

So ist es nicht verwunderlich, daf es nie an Versuchen gefehlt
hat, die Frage nach Sinn fiir Unsinn zu erkliren (was natiirlich
ebenfalls durchaus eine = wenn auch eine hchst oberflachliche —
Antwort auf die Sinnfrage ist) oder aber sie wegzupsychologisie-
ren, indem sie als Ausdruck einer psychischen Stérung angesehen
wird (was man dann mit dem gleichen ., Recht” als Fluchtreaktion
oder mangelnde Belastbarkeit interpretieren kann). Die aus-
driickliche Frage nach dem Sinn des Lebens scheint es jedenfalls
an sich zu haben, daB sie einen zuweilen kalt lABt oder aber inter-
essiert; wenn sie einen aber interessiert, dann auch total. Solange
ich voll beschiiftigt bin, solange ich alle Hinde voll zu tun habe,
um mein Leben aktiv zu gestalten, und dies mit unmittelbarer
Freude und Befriedigung ausfiihre, berihrt mich die philosophi-
sche Frage kaum wirklich. Werde ich in dieser Situation mit 1hr
konfrontiert, lehne ich ab — oder aber ich spekuliere allerlei her-
um, weil meine Umwelt nun mal von mir erwartet (oder auch weil
ich selbst es mir schuldig zu sein glaube), daB auch ich in den Tra-
dinonen dieser Angelegenheit herumstochere.

Es scheint aber Situationen im Leben wahrscheinlich jedes
Menschen zu geben, in denen die Frage nach dem Sinn des Gan-
zen weder cine Belistigung noch ein bloBes Gesellschaftsspiel ist,
sondern zu einer lebenswichtigen Frage wird, von deren Beant-
wortung die weitere Gestaltung des Lebens und manchmal sogar
der Lebenswille diberhaupt abhingen. Die urspriingliche Situa-
tion des philosophischen Fragens ist sicherlich die persdnliche, in
der ich selbst existentiell und unmittelbar von der Frage betroffen



