


Den Spruch kenn ich!
Spielbeschreibung
„Wir meinen, das Märchen und das Spiel gehöre zur 
Kindheit: wir Kurzsichtigen! Als ob wir in irgendeinem 
Lebensalter ohne Märchen und Spiel leben möchten!“  
(Friedrich Wilhelm Nietzsche)

Eine gute Betreuung von Senioren und insbesondere Men-
schen mit Demenz berücksichtigt deren Wunsch nach Be-
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schäftigung und Kommunikation. Gerade im Verlauf einer 
Demenz kommt dabei dem biografischen Spiel eine beson-
dere Bedeutung zu, da die Menschen im Altgedächtnis ihre 
Erinnerungen an frühe Lese- und Erzählerlebnisse, wie z.B. 
Märchen, Redensarten und Verse aus dem Poesiealbum, ge-
speichert haben. Sie sind tief im Bewusstsein der Menschen 
verankert und leicht abrufbar. 

Die Kommunikation wird mehr und mehr aus der „Quelle 
der Erinnerungen“ geschöpft, die sich in diesem Spiel wie-
derfinden.

2

Gutensohn_Den_Spruch_kenn_ich_120x80mm-Karten.indd   2Gutensohn_Den_Spruch_kenn_ich_120x80mm-Karten.indd   2 29.04.2021   14:47:1429.04.2021   14:47:14



Die Quizfragen zu den drei Kategorien Märchen (rosa Kar-
ten), Poesiealbumsprüche (lila Karten) und Redensarten 
(blaue Karten) sind in kurzen Sätzen verständlich gestellt 
und leicht zu ergänzen. So entsteht ein lebendiger Spielver-
lauf in einer Aktivierungsgruppe oder im Familienkreis. Die 
Spielkarten sind in zwei Schwierigkeitsgrade eingeteilt. Ein 
Fragezeichen bzw. Ausrufezeichen kennzeichnet die leich-
tere Kategorie, zwei Fragezeichen bzw. Ausrufezeichen die 
schwierigere Kategorie. Sie sind als Orientierungshilfe für 
Spielanleitende gedacht. 
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Je nach Zusammensetzung der Gruppe können Karten pas-
send ausgewählt werden. In der Alltagspraxis sind Menschen 
mit leichten kognitiven Beeinträchtigungen manchmal ger-
ne bereit, die Fragen in einer Gruppe vorzulesen und den 
Spielverlauf mitzugestalten. Menschen mit einer (schweren) 
Demenz neigen oft nur zum Zuhören, können aber dennoch 
mit Freude an den gemeinsamen Runden teilnehmen.

So ist für jeden etwas zu finden, das Interesse weckt, zum 
Mitmachen motiviert, Erfolgserlebnisse und Freude bereitet.
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Märchenreime

„Es war einmal …“ Märchen sind oft ein gemeinsamer Nen-
ner in den sonst so unterschiedlichen Lebensgeschichten der 
Menschen. Besonders die ältere Generation wurde von ih-
nen sehr geprägt. Jeder kennt sie aus den Kindertagen und 
sie begleiten den Lebensweg bis ins hohe Alter weiter. Mär-
chenreime sind unterhaltsam, fantasiereich und lassen kleine 
Wunder wahr werden.
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Poesiealbumverse

Verse aus dem Poesiealbum sind bleibende Erinnerungen 
aus der Schul- und Jugendzeit. Eng vertraute Menschen ver-
ewigten sich in diesem Freundschaftsbuch und die Zitate en-
deten meist mit den Zeilen „Zum Andenken“ oder „Zur Er-
innerung“. Da es von Hand zu Hand weitergereicht wurde, 
wiederholten sich oft die Eintragungen und prägten sich bis 
ins hohe Alter tief im Langzeitgedächtnis der Menschen ein.
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Redensarten

Sprichwörtliche Redensarten kommen, ohne nachzudenken, 
aus dem Bauch heraus und ersparen oftmals lange Erklärun-
gen. Jeder weiß sofort, was damit ausgedrückt werden soll, 
und versteht gleich den tieferen Sinn. Die bildhaften Ausdrü-
cke tragen oft zum besseren Verständnis bei und werden von 
einer Generation zur anderen weitergetragen. Die Redens-
arten begleiten uns in der alltäglichen Kommunikation und 
sind deshalb ein kostbarer, erhaltenswerter Sprachschatz. 
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Alle Drehkarten dieser Kategorien können im Betreuungs-
alltag vielseitig eingesetzt werden und sind hervorragend für 
die Erinnerungsarbeit geeignet.

Wir wünschen allen schöne Erinnerungen beim Spielen!

Antje Siebert-Görlitz und Stefan Gutensohn
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?

Die Guten ins Töpfchen,
die schlechten ins … 

Gutensohn_Den_Spruch_kenn_ich_120x80mm-Karten.indd   11Gutensohn_Den_Spruch_kenn_ich_120x80mm-Karten.indd   11 29.04.2021   14:47:1429.04.2021   14:47:14



!

… Kröpfchen!

Aschenputtel
(Brüder Grimm)
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?

Mach es wie die Sonnenuhr,
zähl die heit’ren … 
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… Stunden nur.
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??

Wenn Du mal ganz traurig bist
und das Lachen ganz vergisst,

schau in dieses Album rein,
bald schon wirst Du fröhlich …    
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!!

… sein. 
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?

Wer Angelegenheiten immer
wieder verzögert, der schiebt sie …
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… auf die lange Bank.
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??

Hecken zwei Verbündete
gemeinsam etwas aus,

dann stecken sie unter einer … 
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!!

… Decke.
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