Judith Schmidt

Der Esel in tiergestlitzten
Interventionen

Mit zahlreichen Fotos

Ernst Reinhardt Verlag Minchen



Judith Schmidt, Burg-Reuland (Belgien), Tiertrainerin, gibt Seminare zur eselgestiitzten
Arbeit, berat Einrichtungen und halt europaweit Vortrage zum Einsatz von Eseln in tier-
gestiitzten Interventionen (www.eselworkshop.com).

Hinweis: Soweit in diesem Werk eine Dosierung, Applikation oder Behandlungsweise
erwahnt wird, darf der Leser zwar darauf vertrauen, dass der Autor grof3e Sorgfalt darauf
verwandt hat, dass diese Angabe dem Wissensstand bei Fertigstellung des Werkes
entspricht. Fiir Angaben Uber Dosierungsanweisungen und Applikationsformen oder
sonstige Behandlungsempfehlungen kann vom Verlag jedoch keine Gewdhr tibernom-
men werden. — Die Wiedergabe von Gebrauchsnamen, Handelsnamen, Warenbezeich-
nungen usw. in diesem Werk berechtigt auch ohne besondere Kennzeichnungen nicht
zu der Annahme, dass solche Namen im Sinne der Warenzeichen- und Markenschutz-
Gesetzgebung als frei zu betrachten waren und daher von jedermann benutzt werden
durften.

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Natio-
nalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet iber <http://dnb.d-
nb.de> abrufbar.

ISBN 978-3-497-02843-6 (Print)

ISBN 978-3-497-61124-9 (PDF-E-Book)

ISBN 978-3-497-61125-6 (E-PUB)

© 2019 by Ernst Reinhardt, GmbH & Co KG, Verlag, Miinchen

Dieses Werk, einschlieBlich aller seiner Teile, ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Ver-
wertung auBerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne schriftliche
Zustimmung der Ernst Reinhardt GmbH & Co KG, Miinchen, unzuldssig und strafbar. Das
gilt insbesondere fiir Vervielfiltigungen, Ubersetzungen in andere Sprachen, Mikrover-

filmungen und fir die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.

Printed in EU
Covermotiv: © Alexandra Evang, Diisseldorf
Satz: FELSBERG Satz & Layout, Géttingen

Ernst Reinhardt Verlag, Kemnatenstr. 46, D-80639 Miinchen
Net: www.reinhardt-verlag.de E-Mail: info@reinhardt-verlag.de



VOrwOrt . ...

1 BasiswissenuberEsel. ... ... ... ... ... ... .....

1.1
1.2
1.3
14
1.5
1.6
1.7
1.8
1.9
1.10

Evolution und Domestikation. . . . ................
BesonderheitenzuEseln. ... ........ ... ... . ...
DieSinnederEsel . ........ .. ... ... ... . . .. ...
GedankenzumEselkauf . ... ... ... ... Lo L.
Haltungsbedingungen . . . .. ...................
Wesen und KommunikationderEsel . ... ...........
Verhalten der Geschlechter — Herdenzusammensetzung . .
EselgroBenund Eselrassen. . . .. ....... ... ... ....
Vor- und Nachteile: Esel in tiergestiitzten Interventionen . .

Welcher Esel sich besonders gut fir die tiergestiitzte Arbeit
eignet. . ...

2 Grundlagen der tiergestutzten Arbeit mit Eseln. . . . . .

2.1
2.2
23
24
25
26

Definition und Terminologie tiergestitzter Aktivitdten. . . .
Wie Esel auf Menschenwirken . . ... ... ... ... ....
Biophilie . . . ... ... .
Freizeitorientierte Angebote mitEseln . . .. ..........
Tiergestiitzte Angebote mitEseln . . ... ............

Ausbildung des Menschen in der eselgestitzten Arbeit . . .
2.6.1 Expertenwissen (liber Esel — 2.6.2 Qualitdtsmerkmale
der tiergestiitzten Arbeit — 2.6.3 Pddagogische und/oder
therapeutische Kompetenzen

39

42

42
45
50
54
54
58



o INHALT

3 Ausbildungsstand des Esels in tiergestiitzten

Interventionen. . ....... ... ... .. . 62
3.1 Warum eine spezifische Ausbildung nétigist . ......... 65
3.2 Ausbildungsmethoden. . ... .................... 67
33 Leckerlis . . . . .o e 69
3.4 Gelassenheitstraining. . .. .......... .. ... . . ... 71
3.5 Freiarbeit und Flhrtraining . . .. ........ ... ... ... 74
3.6 SpaziergangeundTrekking. ... .................. 78
3.7 Bodenarbeit und zirzensische Lektionen. . . . . .. ... .. .. 80
3.8 ReitenundvorderKutsche . . . ................... 83
4 Zielgruppen. . ........ .. 89
4.1 KinderundlJugendliche . ... .................... 89
42 Erwachsene. . . ... ... .. 91
43 Senioren . . ... .. 92
44 Paare . . ... 92
45 Familien . .. .. 93
46 Kollegen . . . ... .. e 94
4.7 PersonenmitHandicap . ....................... 94
4.8 MenschenimVollzug. ... ............ ... ....... 95
5 Settings fur eselgestlitzte Interventionen . ... ... ... 97
5.0 Stall .. 97
52 Auslauf. ... ... 99
53 Wiese . .. 101
54 Wald. . ... ... 102
5.5 Besucheim Krankenhaus(garten) . . ... ............. 105
5.6 BesucheinHeimenundSchulen. . ... ... ... ...... 106
6 Ideen zu Angeboten und Projekten. .. ............ 110
6.1 DieTierbeobachtung. . ... ... ... ... ... ... ... 110
6.2 DiefreieBegegnung . ... ........ ... ..., 111
6.3 DasFitternundPflegen. ... .................... 116
6.4 DasHalfternundFihren. ... .................... 117

6.5 Aufdem Hindernisparcours . .................... 120



INHALT a

6.6 Eseltrekking/Eselwanderung. ... ................. 123
6.7 Eselreiten . . .. .. .. .. . ... 124
6.8 Kutschefahren. .. .. ... ... ... .. . ... ... ... .... 125

7 Tierschutz, HygienemalBnahmen, Haftpflicht und

gesetzliche Bestimmungen .. ................... 129
7.1 Tiergestuitzt muss auch immer tiergeschutztsein. . . .. ... 130
7.2 Zoonosenund Hygiene .. ............ ... . ...... 131
7.3 Tierhalterhaftpflichtversicherung . . . . .. ............ 133
7.4 Gesetzliche Bedingungen bei gewerblicher Nutzung . . . .. 134
7.4.1 Sachkundenachweis — 7.4.2 Equidenpass
7.5 Befdhigungsnachweis fiir den Transport von Eseln . . . . . .. 136
7.5.1 Esel richtig transportieren — 7.5.2 Ein eselgerechter An-
hdnger
8 Eigenanalyse .. ... ... ... . ... .. ... . 141
Verwendete Literatur . .. ......... ... ... . ... . ... 148
Literaturempfehlungen .. ........................ 149
Bildquellennachweis .. .......................... 151

Sachregister . ....... ... ... ... ... 152



