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Vitor Pomar, Dharma Life, 1994-2011 (still)






«Foiao escutar recentemente um ensinamento de Thich Nhat Hanh, um mestre de zen
vietnamita radicado em Franga, em que ele mencionou estas precisas palavras:
“nothing to do nowhere to go” (nada para fazer nem sitio para onde ir), como sendo o
estado de espirito adequado para a pratica da meditagdo. Na verdade, era esse o
estado de espirito que eu sempre considerei ser apropriado para pintar! Numa altura
em que nao ha nada para fazer, nenhum sitio onde ir, vou entdo para o atelié e passo la
algum tempo.»

Vitor Pomar

Conversa entre Hans Ulrich Obrist e Vitor Pomar, realizada a 10 de Dezembro de 2010, para o catalogo da
exposicdo Nada para fazer nem sitio para onde ir.

Vitor Pomar, Crush Proof Box, 1972
Série de 122 fotografias p/b impressas em copyline P90
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A exposicao «Nada para fazer nem sitio para onde ir» relne pela primeira vez a quase
totalidade da obra filmica e videografica de Vitor Pomar, programada para a Sala
Polivalente do CAM. Sdo mostrados um conjunto de 12 filmes e videos, alguns inéditos,
realizados em dois periodos: 1974-1984 e 1994-2011. Os anos que separam cada um
destes momentos sao de auséncia de produgéo artistica, autodenominados pelo proprio
artista de «pausa criativa», correspondendo ao periodo de aproximagao de Vitor Pomar
as filosofias orientais do budismo zen, a realizagdo de retiros espirituais e a estadas
prolongadas na India, experiéncias que seriam incorporadas no processo criativo e
registadas nos seus trabalhos videograficos depois de 1994.

A exposicao prolonga-se a Galeria de Exposicdes Temporarias e ao atrio contiguo, onde
sao apresentadas as séries fotograficas Crush Proof Box (1972), Dwell in Suchness (1996)
e Slow Sex (2009-11), propondo e activando assim um campo de diadlogo e contaminacdes
entre fotografia, filme e video e detendo-se num dos lugares centrais do processo criativo
de Vitor Pomar —o atelié.

Crush Proof Box (caixa a prova de choque), pega charneira nesta relagéo entre a fotografia
e o filme, € uma das primeiras e mais extensas séries e resulta de um projecto fotografico
realizado durante seis meses consecutivos num mesmo espaco, procedendo o artista ao
levantamento e mapeamento minucioso e continuado do seu primeiro atelié na Haia, de
cunho diaristico. Em 1974, este conjunto fotografico tornar-se-ia o primeiro episodio do
primeiro filme de Vitor Pomar, intitulado “R” (de random) (de acaso), traduzindo, neste
gesto original de passagem e sobreposi¢cao entre uma e outra pratica, a efectiva relagéo
formal e conceptual entre ambas. Em Crush Proof Box, o ateli& emerge como um lugar
central e protector, revelando-se simultaneamente palco de um fazer artistico e de um
viver concomitantes: surgem nas fotografias objectos que remetem para uma utilizacéo
domeéstica e intima do atelié, auto-retratos e imagens do artista habitando o espago. Este
subtil deslizamento da fotografia para o pequeno acontecimento do dia-a-dia, para as
pequenas e simples acg¢des e acasos do corpo no espago, anuncia um dos campos mais
fecundos que os seus filmes explorarédo ao longo da década e até 1984 e que reaparecera
na fotografia e no video apds 1996.



A série Dwell in Suchness (permanecer na evidéncia), realizada no ano que marca o
retorno de Vitor Pomar a actividade artistica, mostra a cama do artista onde muitos
objectos do quotidiano se acumulam caoticamente, deixando adivinhar ndo s6 uma
permanéncia prolongada neste espago, como a sua transformag¢do em palco para
diferentes tarefas do dia-a-dia que ai sdo realizadas, estar e fazer em simultaneo como
outrora se manifestara no espago alargado do atelié.

Esta série evidencia, ela também, o progressivo centramento da obra de Vitor Pomar,
em geral, e da fotografia e do video, em particular, num universo intimo e reflexivo sobre
a vida e todas as suas manifestagdes, num movimento de «descoberta da profunda
intimidade de si proprio»’.

Uma reflexdo intima sobre a vida e a criagdo artistica que nos leva de volta ao atelié, o do
artista na série fotografica Slow Sex (2009-2011), ou, pela primeira vez, o atelié de
outros artista, como o dos pintores Julio Pomar (o pai do artista) e Luisa Costa Pereira,
pequenos videos reunidos em Flores: 4 curtas (2003-2010), novos caminhos que
derivam da esfera intima e biografica de Vitor Pomar. A série Slow Sex, inédita e
produzida especificamente para o atrio da Galeria de Exposi¢cdes Temporarias, regista
fotograficamente uma parte da biblioteca pessoal do artista, inteiramente dedicada ao
sexo e a sexualidade. Biblioteca pontuada por uma fita métrica que a montagem
desacertada e sobreposta de cada uma das 24 fotografias contraria e instabiliza, tanto
quanto familiariza, possibilitando a sua apropriagéo pelo visitante.

Este ndo é um gesto informativo, como nunca o é na sua obra, ainda que Slow Sex
percorra, como um longo e demorado fravelling, um vasto espectro da produgéo
literaria, artistica, cientifica e espiritual sobre sexo, reunido aleatoriamente pelo artista
ao longo de muitos anos (e, neste sentido, ndo sera também a biblioteca um acto de
montagem?). Uma biblioteca que ndo esgota seguramente o assunto mas que abre um
novo fopos da intimidade, uma insustentavel intimidade, afirmando-se inequivocamente
como um campo de reflexdo mobilizador que emerge em certos momentos na obra de
Vitor Pomar.

Rita Fabiana

"Titulo deste artigo foi retirado do texto de Vitor Pomar, «Ai de ti ! Being now by now», 2010, publicado no catalogo da exposigao.
*Vitor Pomar, «Ai de ti | Being now by now», in catélogo da exposigéo.



Vitor Pomar, Crush Proof Box, 1972






Unsustainable intimacy’

For the first time, the exhibition “Nothing to do nowhere to go”, which is due to be held in
the Multipurpose Room at the CAM, brings together almost the entirety of Vitor Pomar's
film and video work. A series of fourteen films and videos created over two distinct periods
(1974-1984 and 1994-2011) are being shown, some for the first time. The years that
separate each of these periods are marked by a lack of artistic production defined by the
artist himself as a "creative pause", corresponding to the time in which Vitor Pomar
immersed himself in the Oriental philosophies of Zen Buddhism, undertook spiritual
retreats, and spent long spells in India, experiences which would be incorporated into his
creative processes and recorded in his video work after 1994.

The exhibition extends into the Temporary Exhibitions Gallery and its adjacent vestibule,

where the photographic series Crush Proof Box (1972), Dwell in Suchness (1996) and

Slow Sex (2009-11) are displayed, thereby proposing and activating a field of dialogue

and cross-contamination between photography, film and video and dwelling on one of

the central places in Vitor Pomar's creative processes: the studio.

Crush Proof Box, a piece which plays a key role in establishing this connection between
photography and film, is one of the artist's earliest and most extensive series (122
photographs from the series are displayed in the exhibition). It is the result of a
photographic project, carried out in the same space over six consecutive months, in
which the artist produced a detailed and continuous survey and map, bearing the stamp
of a diary, of his first studio in The Hague. In 1974, this photographic series would
become the first episode in Vitor Pomar's first film, entitled “R” (from “Random”), thereby
expressing, in a gesture characterised by a process of transition and overlapping
between one practice and another, the effective formal and conceptual relationship
between both. In Crush Proof Box, the studio appears as a central and protective place,
simultaneously revealing itself to be the stage for an artistic practice and a concomitant
act of dwelling. Objects appear in the photographs that relate to the domestic and
intimate use of the studio, alongside self-portraits and images of the artist inhabiting the
space. The subtle slip from the photograph to the small daily event, and the small and
simple actions and chance occurrences involving the body in space, represents one of
the most fertile fields that his films would explore throughout the decade and up to 1984.
After 1996, this same field would reappear in his photography and video work.



The series Dwell in Suchness, created in the year in which Vitor Pomar returned to artistic
activity, shows the artist's bed, on which many everyday objects are chaotically piled up,
allowing us to discern not only that he has spent extended periods in the bed but also that
it has been transformed into a stage for the different day-to-day tasks that are artistic
activity, shows the artist's bed, on which many everyday objects are chaotically piled up,
allowing us to discern not only that he has spent extended periods in the bed but also that
it has been transformed into a stage for the different day-to-day tasks that are carried out
there, allowing him simultaneously to be and to act as he had previously done in the
extended space of the studio. This series also reveals the progressive emphasis of Vitor
Pomar's work in general, and photography and video in particular, on an intimate and
reflexive universe involving life and all of its manifestations, in a motion of “discovery of
the profound intimacy of oneself ™.

An intimate reflection on life and artistic creation that takes us back to the studio, whether
to that of the artist in the photographic series Slow Sex (2009 - 2010), or, for the first time,
to other artists' studios, such as those of the painters Julio Pomar and Luisa Costa
Pereira, small videos brought together in Flores: 4 curtas (2003-2011), new paths that
stem from Vitor Pomar's private, biographical sphere. The previously unseen series Slow
Sex, which has been produced specifically for the vestibule of the Temporary Exhibitions
Gallery, photographically records a section of the artist's personal library that is entirely
devoted to sex and sexuality. The library is marked by a measuring tape that the
inaccurate and overlapping montage of each of the twenty-four photographs counteracts
and destabilizes as much as it familiarises allowing it to be appropriated by the visitor.
This is not an informative gesture, as it never is in Pomar's work, although, like a long
slow tracking shot, Slow Sex takes in a vast spectrum of literary, artistic, scientific and
spiritual work on sex, randomly put together by the artist over many years (and, in this
respect, is the library not also an act of montage?) A library that does not definitely
exhaust the subject but which opens up a new topos of intimacy, an unsustainable
intimacy, unequivocally affirming itself as a mobilising field of reflection that emerges at
certain points in Vitor Pomar's work.

Rita Fabiana

"The title of this piece has been taken from Vitor Pomar's text “Woe unto thee ! Being now by now” (2010), published for the catalogue
of the exhibition.
*Vitor Pomar, “Woe unto thee ! Being now by now”, in the exhibition catalogue



Vitor Pomar, Dwell in Suchness, 1996
9 fotografias cor em impressao digital sobre papel fotografico
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«Tanto a intuigdo como a espontaneidade s&o conceitos vagos na nossa cultura, como
nao podia deixar de ser quando a introspecgéo € rejeitada como método valido de
investigacao.

Isto leva-nos a problemética do conhecimento da mente que s agora comega a ser
abordada com alguma seriedade devido ao avango tecnoldgico que permite por um lado
0 desenvolvimento da fisica subatémica, com os seus valores s6 comparaveis ao
discurso mistico, e por outro lado a observagao do funcionamento do cérebro que
reconhece por exemplo a importancia da visualizagdo, da motivagdo e da pratica
contemplativa.

Uma vez criada a sinergia resultante do encontro entre a razéo e a contemplagdo
poder-se-a estabelecer 0 modus operandi capaz de facilitar o processo criativo, assim
como integra-lo numa viséo holistica capaz.»

Vitor Pomar

Excerto de texto de Vitor Pomar “Ai de ti! Being now by now!”, in catalogo da exposi¢do Nada para fazer nem sitio

paraondeir.



Vitor Pomar, Musicians's Portrait, 1979 (stills)



Vitor Pomar, Nada de Especial (micropraticas), 2005 (stills)



Vitor Pomar, “Julio Pomar, Visita ao atelier” in Flores: 4 curtas”, 2003-2010 (stills)



Programa de filmes e videos

Sala Polivalente
Terga-feira a Domingo, das 10.00h as 18.00h

I
"R" (A film in 3 episodes), 1974-78
16 mm, p/b, som, 91' 22" |
Transferido para DVD |

My Education, 1974-80
16 mm, p/b, som, 36'36" |
Transferido para DVD |

Musicians's Portrait, 1979
16mm, p/b, som, 44'31"
Transferido para DVD |

Zen Sermon |, 1984
Super 8, cor, som, 25' 22" |
Transferido para DVD |

Zen Sermon I, 1972-2003
MiniDV, cor, som, 95' |
Transferido para DVD |

Life Story, 1996-2001
V8, cor, som, 74' 14" |
Transferido para DVD |

Sebastido e Agata, 2005
MiniDV, cor, som, 22' 19" |
Transferido para DVD |

O Lago da Consciéncia e a Montanha dos meios Habeis.
Notas duma Peregrinagdo a Locais Sagrados do Tibet

, 2008
MiniDV, cor, som, 56' 43" |
Transferido para DVD |

Vote for OKC Monastery, 1994-2011
V8, cor, som, 67" |
Transferido para DVD |

Dharma Life, 1994-2011
V8, cor, som, 77' 53" |
Transferido para DVD|
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Vitor Pomar, Slow Sex, 2009-2011

CAM



