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Na co vse ma vliv zdravi zameéstnancu?

@ Pracovni neschopnost Tlak na ostatni zaméstnance

@ Navstévy lékare Ndhrada zaméstnance a trénink

®» ® ®

@ Nemocenskd ddavka PresCasy

Nepritomnost

Zaméstnanec nemize pracovat

Firemni strategie

Unava Presentismus Tymovd mordlka
LS Zaméstnanec je v prdci, ale o o C I
Obavy nepracuje nebo se nevénuje prdci Kvalita produktu

naplno — trdpi ho zdravi, at jiz

Hleddni zdravotnich informaci Spokojenost zdkaznika

probihajici nemoc, zotavovani se,

®®®®®

Hleddni lékare nebo zoji§tén|’ péée Fluktuace

Zdravi déti nebo rodiéu

®®®®®®



Pocet let zivota ve zdravi
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Stésti a zdravi: Korelace vs. kauzalita? @ ulékarecz

Zelezna opona v nadgji doziti

V zapadnich zemich se dnes nadéje doziti pohybuje nad 81 let, v postkomunistickych zemich pod 79 let.

- Korelaci nalezneme se subjektivnim vnimani stesti a zdravi
- Spokojenost v zivoté ztracime ve véku, kdy ztracime zdravi a odchazime do duchodu. Zavére¢nou fazi zivota travime v

nemoci a nespokojeni
-V zapadnich zemich sledujeme opacny trend, kde se prodluzuje jak subjektivni pocit stesti, tak délka zivota ve zdravi.

Figure 2: Turning Point in Life Satisfaction vs. Ranking of Happiness . . . .
Life Satisfaction by Age Unhappiness by Age
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Figure 13. Czechia was close to the EU average in five-year cancer survival rates

00D

Prostate cancer Childhood leukaemia Breast cancer Cervical cancer Colon cancer Lung cancer
Czechia: 85 % Czechia: 85 % Czechia: 81 % Czechia: 61% Czechia: 56 % Czechia: 11 %
EU23: 87 % EU23: 85 % EU23:82 % EU23: 63 % EU23: 60 % EU23:15 %

Note: Data refer to people diagnosed between 2010 and 2074. Childhood leukaemia refers to acute lymphoblastic cancer.
Source: CONCORD Programme, London School of Hygiene and Tropical Medicine.



Mortality from preventable and treatable causes are higher in Czechia than the EU averages

Preventable causes of mortality
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Délku zivota ve zdravi ovliviuje prevence
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Prodlouzeni je cilem Ministra zdravi
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Prodlouzili jsme délku zivota, ne dobu prozitou ve zdravi @\ ulékarecz

Demografie CR - - .
15 nejvyznamneéjsich rizikovych faktoru v

CR a na Slovensku, 2019
e 10 533 399 obyvatel (k 31. 12. 2022, ¢SU) ?

o Ztoho 20,6 % ve veku 65+ vs. 12,6 % v roce 40000
1 990 m Uzivani drog

35000 M Podvyziva u déti a matek
Nizka fyzicka aktivita
® TOP 3 Preventabilni pfiélny L'er’[i (2021, State of Health) :§30000 W Nedostatek minerald v kosti
o Rizikové stravovaci navyky — 23 % vSech umrti S 25000 B
(EU 1 70/0) § 20000 M Rizika spojena s povolanim
v P 2 W Zneciténé ovzdusi
o Spotreba tabaku — 20 % (EU: 17 %) 2 i St aleahols
O AlkOhOI - 6 O/O (EU: 6 O/O) % W Vysoka hladina cholesterolu
2 10000 m Vysoky krevni tlak
M Rizika spojena s vyZivou
e Do roku 2030 bude 30 % vSech dospélych obézni v Sopsmsnmtsalatl
s . e s s m Vysoka hladina krevniho cukru
e Roste nadvaha a obezita u dospivajicich — 20 % ° | = Koufeni tabiku
patnactiletych (2018) = Epidemie diabetu a Ceskarepublika  Slovensko
souvisejicich onemocneni B e ey e cpre 2 Compore Do Visalation .
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Figure 7. Spending per capita and as a proportion of GDP are lower than the EU average
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Source: OECD Health Statistics 2021 (data refer to 2019, except for Malta 2018).



Vzdaleny pristup péci zefektivnuje pracnosti i financne @\ ulékare.cz

Levné preventovat vs. draze IécCit?

Pacienti v Cesku
e 5,4 x navstivi pacient ordinaci praktickeého lekare

e 1,9 x navstivi pacient ordinaci ambulantniho specialisty
Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi

e VCR vynakladame 7,8 % HDP na zdravotnictvi, tj. 2 362 €/0b. (vazeny podil)
o Prumér EU 9,9 % HDP a 3 521 €/ob.

34 % vydaju jde na ambulantni péci

26 % vydaju jde na lUzkovou pécCi

2,5 % nha prevenci

Na 1 000 obyvatel pfipada 4,1 |é€kafu a 8,6 sester, srovnatelné v EU.

Zdroj: 2021, State od Health Cesko, Evropska komise

www.ulekare.cz



Cesi chté&ji vyuzivat digitalni pristup ke zdravi

22 % populace v CR vyuziva vzdaleny
pristup k lI€kari (2021, Nielsen Admosphere)

Sluzby ulLékare.cz

Vyuziva 170 + zameéstnavatelu

Jsou k dispozici 120 000 zamestnancim a jejich
rodinam

Pomohli v 1 007 urgentnich pripadech ohrozeni
zivota za rok 2022

Zajistuje tym 350 + |ékail a odbornik(
Spolecne se 40 zdravotnimi sestrami a bratry

Mame 15 let praxe

www.ulekare.cz

17 %

69 %

2020

+16 %

18 %

62 %

2021

dotazy objednavky z dotazli mobjednavky

@muléka re.cz

+51%

19 %

58 %

2022
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Na co se lidé v online lekarské poradne nejcasteji ptaji? @W-ulékatecz

Digitalné reSime stejné potize, jako v kamenném zdravotnictvi. AvSak nelé¢ime na dalku.
Smeérujeme co nejkratsi cestou k reseni.

Pribeh v datech: Jaky dopad mela pandemie covid-19 na nase zdravi?

- Nedostatek pohybu, karanténa a zmeny v prevenci ovlivnily nas imunitni systém, psychiku i zazivani.

- Dvojnasobné reSime orazky primarni pé€e o nase zdravi online od konce roku 2021 a to jak dospéli, tak déti.
- O nutnosti navstivit praktického I€kare se casteji nejprve poradime.

- Pandemie ovlivnila nejen psychiku, ale také pfechodne téma neurologie (mozek a nervy).

Nejcastéji se lidé v roce 2022 ptali v téchto oblastech
35,00%
31,20%

30.00% Dotazy (%) 1Q/2020 2Q/2020 3Q/2020 4Q/2020 1Q/2021 2Q/2021 3Q/2021 4Q/2021 1Q/2022 2Q/2022 3Q/2022 4Q/2022
Infekce 6,3 55 9,2 6,6 4,4 6,4 54

25,00%

) Kozni obtize 8,1 7,7 7,8 8,5 8,6 6,7
20.00% Mozek a nervy 6,2 14,6 5,2 5,2 5,4 4,7
1o.00% — Traveni 8,9 84l 105 6,8 6,7 7,2 7,2
10.00% Otkovani 2,7 2,4 3,9 16,6 82 39 4,4

5,00% 300%| [35o%) [387%) [3F0] |298%] |298%) |2%K| [245%] |222% Dé&tské nemoci 5,1 5,7 5,3 3,9 5,6 9 10,9 10,6 104 126
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Kterého lekare lidé nejcasteji hledaji online? @\ ulékare.cz

Ocekavany narust ,pracnosti“ pro lékare
(2017-2030)

Y4 []

Starnuti 1ékard nejen primarni péce jiz pocitujeme v horsi ER: nrist 13,75 % Niist prpodtenénop
dostupnosti péce.

26,73%
28,72%

Pribeh v datech: Nedostupnost péce vs. Vzdaleny pristup jako medical concierge
- Trojnasobne c¢astéji dospéli hledaji praktického |€kare 25,11%
- 6tyrnasobne Castéji pediatra

“Burcin & Sidlo, 2017; CR, 2019; &S0, 2018b; €S0, 2019a)

“~nka Slegerova

12,41%

e ryew Objednévky (%) 1Q/2020 2Q/2020 3Q/2020 4Q/2020 1Q/2021 2Q/2021 3Q/2021 4Q/2021 1Q/2022 2Q/2022 3Q/2022 4Q/2022
Praktické lékarstvi pro dospélé 3,9 2,1 6,4 2,9 3,6 4,2 5,2 5,8 6,9
557%| 5 a0m|  [519% o Pediatrie (PL pro déti a dorost) 1 0,9 1,8 0,7 0,8 14 14 2,8 SR
3,82% Stomatologie 4,3 3,8 3,8 3,8 6,7 7,7 7,8 8,3 10,8
I I I I 2,67% ] |2,35% Ortopedie 54 59 5,5 4 6,6 7,6 8,6 8,5 10,5
I I . Neurologie 4,4 4,3 4,4 3,9 5,2 7,2 8,5
‘ . Oftalmologie (O¢ni) 3,8 3,8 5% 3,6 5,6 78 7 91 11,3
@&‘*‘é@@ 0@0\(’6}@ 0@12'7*0\0@@ O@Q"’&e *&@"@@ ,\@t’é&\\ oc.b@@&\\ . & s 0«&"@@ Dermatovenerologie 5,7 5,1 5,7 3,8 6,7 7,5 8,1 10 10,6
‘@\‘f& of& ) 0 @ej&z &
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Vds pruvodce
na cesté za zdravim.

Origindini sluzba pro zameéstnance, kterd
vasim koleglim vyrazné zjednodusi péci
o zdravi, a usetfi tak ¢as jim 1 vasi firmé.

Pomdhdme jiz O 350+ lékaru vsech
od roku 2007 &>  specializaci

@ Spoluprdce s vice Vice nez 11000
nez 150 firmami g uzZivatell mésiéné

Tym kvalifikovanych
sestricek

-

.

Certifikace dle
ISO/IEC 27001



Kontakt @\ uLékare.cz

Tomas Sebek
spoluzakladatel uLékare.cz
zakladatel think-tanku Ministr zdravi

® tomas.sebek@ulekare.cz
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