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Štěstí a zdraví: Korelace vs. kauzalita?

Železná opona v naději dožití

V západních zemích se dnes naděje dožití pohybuje nad 81 let, v postkomunistických zemích pod 79 let.
- Korelaci nalezneme se subjektivním vnímání štěstí a zdraví
- Spokojenost v životě  ztrácíme ve věku, kdy ztrácíme zdraví a odcházíme do důchodu. Závěrečnou fázi života trávíme v 

nemoci a nespokojení
- V západních zemích sledujeme opačný trend, kde se prodlužuje jak subjektivní pocit štěstí, tak délka života ve zdraví.

Zdroj: www.theatlantic.com/healthZdroj: www.brookings.edu Zdroj: www.theatlantic.com/health
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Prodloužili jsme délku života, ne dobu prožitou ve zdraví 

Demografie ČR

● 10 533 399 obyvatel (k 31. 12. 2022, ČSÚ)
○ Z toho 20,6 % ve věku 65+ vs. 12,6 % v roce 

1990

● TOP 3 Preventabilní příčiny úmrtí (2021, State of Health)
○ Rizikové stravovací návyky – 23 % všech úmrtí 

(EU: 17%)
○ Spotřeba tabáku – 20 % (EU: 17 %)
○ Alkohol - 6 % (EU: 6 %)

● Do roku 2030 bude 30 % všech dospělých obézní
● Roste nadváha a obezita u dospívajících – 20 % 

patnáctiletých (2018) = Epidemie diabetu a 
souvisejících onemocnění
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Vzdálený přístup péči zefektivňuje pracností i finančně

Levně preventovat vs. draze léčit?

Pacienti v Česku
● 5,4 x navštíví pacient ordinaci praktického lékaře
● 1,9 x navštíví pacient ordinaci ambulantního specialisty

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictví

● V ČR vynakládáme 7,8 % HDP na zdravotnictví, tj. 2 362 €/ob. (vážený podíl)
○ Průměr EU 9,9 % HDP a 3 521 €/ob.

● 34 % výdajů jde na ambulantní péči 
● 26 %  výdajů jde na lůžkovou péči 
● 2,5 % na prevenci 
● Na 1 000 obyvatel připadá 4,1 lékařů a 8,6 sester, srovnatelně v EU.

Zdroj: 2021, State od Health Česko, Evropská komise
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Češi chtějí využívat digitální přístup ke zdraví

22 % populace v ČR využívá vzdálený 
přístup k lékaři (2021, Nielsen Admosphere)

Služby uLékaře.cz

▪ Využívá 170 + zaměstnavatelů 

▪ Jsou k dispozici 120 000 zaměstnancům a jejich 
rodinám

▪ Pomohli v 1 007 urgentních případech ohrožení 
života za rok 2022 

▪ Zajišťuje tým 350 + lékařů a odborníků

▪ Společně se 40 zdravotními sestrami a bratry

▪ Máme 15 let praxe
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Na co se lidé v online lékařské poradně nejčastěji ptají?

Digitálně řešíme stejné potíže, jako v kamenném zdravotnictví. Avšak neléčíme na dálku. 
Směrujeme co nejkratší cestou k řešení.
Příběh v datech: Jaký dopad měla pandemie covid-19 na naše zdraví?

- Nedostatek pohybu, karanténa a změny v prevenci ovlivnily náš imunitní systém, psychiku i zažívání.
- Dvojnásobně rešíme orázky primární péče o naše zdraví online od konce roku 2021 a to jak dospělí, tak děti.

- O nutnosti navštívit praktického lékaře se castěji nejprve poradíme.
- Pandemie ovlivnila nejen psychiku, ale také přechodně téma neurologie (mozek a nervy).
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Kterého lékaře lidé nejčastěji hledají online?

Stárnutí lékařů nejen primární péče již pociťujeme v horší 
dostupnosti péče.
Příběh v datech: Nedostupnost péče vs. Vzdálený přístup jako medical concierge

- Trojnásobně častěji dospělí hledají praktického lékaře

- čtyřnásobně častěji pediatra



www.ulekare.cz



www.ulekare.cz


